
 

 

第２弾!! そうじゃ！ヘルシーメニュー認定第８号 
二代目 川島ジャンボ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

特別価格 ８２０円（税込） 

 ✽メニュー内容✽  

◆ごはん（小） 

◆天婦羅盛り合わせ 

（にんじん，玉ねぎ，なす，大葉，さつまいも，ちくわ） 

◆ミニサラダ（おかわり自由） 

◆豚汁 

◆デザート 

 

 エネルギー  735kcal  

たんぱく質  15.6ｇ  

脂質     31.9ｇ  

炭水化物   96.5ｇ  

食塩相当量   3.1g 

 提供：総社市 

野菜の総量は，約２１０g（ちょうど３皿分）！ 

この量は１日に摂りたい野菜量 350ｇ（5 皿分）の 

６割に相当。 
 

野菜たっぷりの天婦羅とおかわり自由のサラダで，

主食・主菜・副菜のバランスばっちり。 

 

川島ジャンボという店名の通り，天婦羅の大きさも

ジャンボサイズ！お店最大のこだわりの天婦羅は，

いつでも揚げたて，作りたてで提供されています。

地産地消をモットーに，「岡山県産きぬむすめ」の 

ご飯は量が調節できます。 


