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価格 ７５０円（税込） 

  エネルギー 751kcal ，たんぱく質 21.6ｇ ，脂質 34.4ｇ ， 

炭水化物 86.2ｇ ，食塩相当量 6.1 g 

 提供：総社市 

野菜の総量は，２５０g以上（３.５皿分）！ 

この量は１日に摂りたい野菜量 350ｇ（5皿分）の 

約７割に相当。さらに，大盛りにすると３００g以上 

になります。 

 

キャベツをふんだんに使用し，主食・主菜・副菜がま

とめて入った焼きそばです。千切りキャベツは，火を

通すことでかさが減り，あっさりいただけます。 

 

お好み焼の具材があんかけ焼きそばに大変身！キャ

ベツは総社市の地食べ公社のもので，大盛り無料で

す。麺の量が調整できます。 


