
 

 

第２弾!! そうじゃ！ヘルシーメニュー認定第１０号 
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価格 ８２０円（税込） 

 
 エネルギー 961kcal，たんぱく質 28.4ｇ，脂質 40.2ｇ， 

炭水化物 119ｇ，食塩相当量 5.0g 

 

提供：総社市 

野菜の総量は，２５０g以上（３.５皿分）！ 

この量は１日に摂りたい野菜量 350ｇ（5皿分）の 

約７割に相当。さらに、大盛りにすると３００g以上 

になります。 
 

キャベツをふんだんに使用し，主食・主菜・副菜がま

とめて入ったお好み焼です。家庭でも，この野菜量を

参考にできたらいいですね。 

 

せん切りのキャベツ（250g）と秘伝の味は広島の名

店「三八」から受け継いだもの。オープンキッチンで

注文してから目の前で焼かれるので目で見ても楽し

めます。キャベツは総社市の地食べ公社のもので，大

盛り無料です。麺の量が調整でき，様々なトッピング

があります。 

 

お持ち帰り 

できます。 
 


