
　受け入れるというのは、放っておくことではありま
せん。当事者の発言や態度を、最初から否定しないよ
うにするということです。

　昼夜が逆転した不規則な生活だとしても、いきなり
注意しないようにします。これは、家族としてはつら
いところ。本人の健康のためにも、生活リズムを整え
させたいと思ってしまいます。しかし、規則正しい生
活を苦痛としている本人に強制することは、状態の悪
化につながることもあります。
　本人が少し動き出せそうなときに、昼間の家事を頼
んでみる、外出に誘ってみることなどから始めるよう
にしましょう。

　どんなに散らかっている部屋であっても、勝手に
入って掃除するのは良くありません。掃除をするなら
ば、たとえ親であっても必ず本人の同意を得てから行
うのが原則。「だらしなさ」も、まずは、ありのまま
を受け入れることが大切です。

「ひきこもり」支援で

まず気を付けることは？
　先月号の『広報そうじゃ』で「ひきこもりは怠けではない」ということをお知らせしました。
　ひきこもりの当事者は、学校や仕事などで何かに追い込まれた結果、引きこもることで必死に自分の居場
所をつくり出そうとしています。
　周りの人は、引きこもっている当事者の表面だけを見がちで、無理やり引っ張り出そうとする場合もあり
ます。しかし多くの場合、状態を悪化させることになりかねません。
　ひきこもり支援で、まず注意すべきことは何なのでしょうか？

ひきこもり支援の基本は「受け入れること」

問い合わせ
市ひきこもり支援センター “ワンタッチ”
　  0866︲92︲8597
Ｅメール  soudan@sojasyakyo.or.jp

　実際に接していくうえでは、当事者の事情も違い、状態によって支援内容は異なります。
　ひきこもり支援センター“ワンタッチ”では、ひきこもりに関するあらゆる相談について、
専門のスタッフが一緒に考えていきます。
　家族からの相談でもかまいません。一度、話してみませんか？

特集「ひきこもり」支援

“ワンタッチ”
ＱＲコード

ＱＲコードで
簡単に

メール作成
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いつまで起きているの？

　実際に接していくうえでは、当事者の事情も違い、状態によって支援内容は異なります。
　ひきこもり支援センター“ワンタッチ”では、ひきこもりに関するあらゆる相談について、
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　Amazon は、アメリカ
合衆国ワシントン州シア
トルに本拠を構えるウェ
ブサービス会社。日本で
は、Amazon.co.jp（ ア マ
ゾンジャパン合同会社＝
東京＝）が運営している。
　同社は、平成 12 年に
アマゾンジャパン株式会
社として設立。ウェブサ
イトを通じて、家電や食
料品、電子書籍リーダー
などの商品を販売してい
る。Amazon 全体の取り
扱い商品は数億種類にも
のぼる。

棚に並べられた商品

アマゾン岡山フルフィルメントセンターの内部

箱に商品を詰め、発送のためコンベヤーに乗せる

総社東小●

服部

180

岡山総社ＩＣアマゾン岡山
フルフィルメントセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　岡山自動車道

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　岡山自動車道
ＪＲ桃太郎線

ＪＲ桃太郎線

Amazon とは？

Amazonア マ ゾ ン
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