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走
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学校給食

鶏肉の梅焼き鶏肉の梅焼き鶏肉の梅焼き ●材料（４人分）
●鶏もも肉…50g ×４切れ　●梅干し…３個
●サラダ油…適量
●調味料…しょうゆ＝大さじ１　みりん＝大さじ１
　　　　　砂糖＝小さじ２
●作り方
① 梅干しの種を取り、包丁でつぶす。
② 梅干しと調味料を混ぜ合わせ、さっと加熱する。
③ 熱したフライパンにサラダ油をひき、鶏もも肉をしっ

かり焼く。
④ 焼いた鶏肉に②をかける。
その他の献立　 ごはん、牛乳、ごぼうのごまあえ、か

ぼちゃのみそ汁、こうなごのつくだ煮

鶏肉の梅焼き鶏肉の梅焼き鶏肉の梅焼き鶏肉の梅焼き鶏肉の梅焼き

　「県大そうじゃ子育てカレッジ」は、子育て中の
親子のために県立大学と市が連携して取り組んで
いる事業です。「チュッピーひろば」をはじめ、子
育て支援者向けの研修会や、情報交換会などを開
催しています。
　親子が気軽に集える支援拠点「チュッピーひろ
ば」では、県立大学の恵まれた環境の中で子ども
が伸び伸びと遊ぶことができ、季節ごとにさまざ
まなイベントも開催されています。このほか、県
立大学の知的・人的財産やネットワークを活用し
たさまざまな事業が展開されています。
　学生にとっても、お母さんや子どもと触れ合う
ことはとても貴重な経験になっています。ますま
す子育てしやすい環境の実現に向け、一丸となっ
て取り組んでいきます。
　問い合わせ　こども課子育て支援係（☎� 8268）

親子で楽しむ音楽会
　０歳から本格的なクラシック
に触れることのできるコンサー
トとして、たくさんの親子連れ
に喜ばれています。童謡など、
子どもにもなじみのある音楽の
生演奏に合わせて体を動かした
り、歌ったりできることが魅力
の一つ。今年度も県立大学で開
催予定です。

トピックス

子育て王国

国王チュッピー

子育て王国

国王チュッピー　就園前の子どもも、安心して遊べるチュッピーひろば。妊婦や親子の交流の
場となっています
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