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こころの健康づくり

岡山県備中保健所からのお知らせ
保健所では、心と体の健康や暮らしの衛生に関する業務などを定期的に行っています。
お問い合わせ先に、ご相談ください。

業務の種類 問い合わせ 業務の種類 問い合わせ

心の健康相談

☎（086）434－7057
骨髄提供希望者の登録

☎（086）434－7024ひきこもりに関する相談 特定難病相談

わかちあいの会（自死遺族の会） B型・C型肝炎相談・検査

病態栄養相談
☎（086）434－7025

エイズ、性感染症相談・検査 ☎（086）425－2133
（ホットライン）

小児慢性特定疾病医療費相談 飲用井戸等の水質検査（有料）
☎（086）434－7026

生活衛生または薬事衛生に関すること ☎（086）434－7027 食品衛生に関すること

知っていますか？ ヘルプマーク知っていますか？ ヘルプマーク
知的障がい、精神障がい、聴覚障がい、内部障がいや難病、妊娠初期の人など、援
助や配慮を必要としていることが外見からでは分かりづらい人が、周囲に配慮を必要と
していることを知らせるためのマークです。また、いざというときに手助けしてもらい
たいことや、自分の情報を記載しておく「ヘルプカード」も、併せて交付しています。
　【交付対象者】　市内に在住・在勤・在学の援助や配慮を必要としている人
　【交 付 場 所】 福祉課障がい福祉係、各出張所、総社市社会福祉協議会
　【問い合わせ】 福祉課障がい福祉係　☎0866－92－8269、FAX:0866－92－8385

市ホームページ
（ヘルプマーク）

心の健康相談

心 の 保 健 室

専門医師が相談に応じます。ストレスの対処や心の健康に関する悩みなど、お気軽にご相談ください。
家族や友人からの相談も受け付けます。
【日　　時】 毎月第４金曜日　午後１時 30分から３時まで（12月は第 3金曜日）
【場　　所】 総社市保健センター
【そ の 他】　費用は無料。電話で要予約　（予約先：健康医療課  健康増進係　☎0866－92－8259）
※保健師、栄養士による心と身体の健康相談は随時行っています

心の病気の人のための交流の場です。簡単な作業をしたり、休養を取ることもできます。
（生活指導員を配置しています）
【日　　時】 月曜日から金曜日　午前９時から午後５時まで（土曜日、日曜日、お盆、祝日及び年末年始を除く）
【場　　所】 総社ふれあいセンター 2階

こころの体温計
いつでもどこでも携帯電話やパソコンで気軽にメンタルヘルスチェックができます。
簡単な質問に答えることであなたのストレス度を判定し、判定結果によって簡単なアドバイス
が表示されます。また、さまざまな相談窓口もご案内しています。気軽に利用してください。

きよね夢てらす会場・なかよし広場　こっこ 天満屋ハピータウンリブ総社店会場 ･なかよし広場 ぴよこっこ

山手保健センター会場・ちびっこ広場 岡山県立大学会場・チュッピーひろば

●問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎0866－92－8259）

こころの体温計

ヘルプマーク

子育て応援こっこ ちびっこ広場


