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その他健診（検診）・予防接種

自宅で簡単にできる検査です。若い時から、自分の健康管理に取り組みましょう。
【対 象 者】　30 ～ 39歳の総社市国民健康保険加入者
【料　　金】 500 円
【申込方法】　対象者には案内を送付します
【健診方法】　指先からのわずかな血液を採取して郵送。後日結果が届きます
【検査項目】　血液検査（脂質代謝・肝機能・糖代謝・腎機能・栄養状態・尿酸）

現代の日本人の約 8割は、歯周病にかかっています。また、歯を失う原因の 7～ 8割が歯周病
です。歯周病は、歯を失うだけでなく、生活習慣病を悪化させるなど、全身の疾患と関係する
病気です。いつまでも健康に過ごすために、オーラルフレイル（お口の機能低下）を防ぎましょう。
【対 象 者】　20・30・40・50・60・70歳、75～ 79歳の人

※対象者には 5月中旬に受診券を送付します
【内　　容】　医療機関で口腔内の診察及び指導（全員）、口腔機能検査及び指導（60歳以上）
【料　　金】 900 円
【医療機関】　市内の吉備歯科医師会所属の医療機関
【持 参 品】　歯周疾患検診受診券（もも色）・検診料金・健康保険証
【健診期間】　６月１日㈯～令和 7年２月 28日㈮

風しんは、成人に感染すると重症化する恐れがあります。また、妊娠初期の妊婦に感染す
ると、赤ちゃんの心臓や目、耳などに障がいをもって生まれてくる可能性が高くなります。
あなたと、周りの人の安心のため、少しでも早い検査と接種をお願いします。
【料　　金】　対象者の方は無料で抗体検査・予防接種を受けることができます
【対 象 者】　1962（昭和 37）年 4月 2日から 1979（昭和 54）年 4月 1日生まれの男性
　　　　　　※すでにクーポンを利用し、抗体検査を受けた人は対象外です
　　　　　　※クーポン券は、平成 31年 4月または令和２年 4月にお送りしています
　　　　　　※紛失の場合は、再発行が可能です
【実施期間】　令和 7年 3月 31日（月）まで
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抗体検査・予防接種の流れ

STEP1 抗体検査を受ける

以下の２つの方法が選べます
・医療機関で受ける
・定期健診の機会に受ける

STEP2 抗体検査の結果を確認

①抗体なし
→予防接種（麻しん・風しん混合ワクチン）を医療機関で受けましょう

②抗体あり
→風しんへの抵抗力があります。予防接種を受ける必要はありません
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●問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎0866－92－8259）


