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そうじゃ式早期一貫サポートシステム

こどもの発達の相談

子育ての相談

＊対象は、就学前の子どもです。予約は、こども課母子保健係へお問い合わせください　　☎ 0866－92－8261

日程はこちら↓

4歳児発達支援事業で行った支援内容をもとに、小学校へ入学したとき学校生活にスムーズになじめるよう、保幼
小の連携や、地域で子どもたちを支える仕組みづくりを進めています。

子育てほっとルーム

心 理 相 談

子どもの発育発達相談

総 合 検 診

4 歳児発達支援事業

カンガルー広場

チュッピー子育てほっとメール

妊娠・出産・子育ての相談窓口です。保健師や栄養士、母子保健コーディネーターや産婦コー
ディネーター（助産師）が相談に応じます。予約を取っての相談「ほっとラッコ」もあります。
【場　所】子育てほっとルーム（こども課内）
【相談日】月曜日～金曜日（土・日、祝日、年末年始を除く）午前８時30分から午後５時15分
【内　容】身体計測・授乳相談（授乳量測定）・育児相談・栄養相談　　
【持参品】親子健康手帳

言語の発達（言語理解の遅れや発語の遅れなど）や行動面（よく動く、周囲への関心が薄い、
こだわりが強いなど）など、お子さんの気がかりな様子について、臨床心理士が月 1～２
回程度相談に応じます。＊予約をされた人には通知文を送付します。

言葉が遅い、落ち着きがないなど発達面について、小児科専門医が月 1回相談に応じます。
＊予約をされた人には通知文を送付します。

心身の発達について、発達検査の必要性がある場合、専門家による発達検査を行い相談に応じます（年 5回）。

【対　象】市内の幼稚園・保育所（園）・認定こども園に通う 4歳児（年中）の保護者
【方　法】所属の園から配布されるこどもの生活状況調査（子どもの家庭での様子や子どもへの気持ち、子育ての

不安などをご記入いただくシート）を記入し、園に提出していただきます。その後調査票をもとに、
楽しく園生活を送れるよう、子ども 1人ひとりへのより良い関わり方や指導について、園の先生や保健
師等が保護者の方と一緒に考えていきます。

妊娠中～産後、母の身体の事やお子さんの育ち、離乳食など気軽に相談できる場です。
日程は、市ホームページやチラシをご確認ください。チラシは、各会場やこども課窓口等に
置いています。
【場　所】市内３か所のつどいの広場

なかよし広場　こっこ（きよね夢てらす内）、なかよし広場 ぴよこっこ（天満屋ハ
ピータウンリブ総社店内）、ちびっこ広場（山手保健センター内）　　

【持参品】親子健康手帳

子育てに不安を抱えて悩んでいる人のために、専用メールで相談に応じます。

月～金（土・日・祝日、年末年始を除く）、午前 8時 30分から午後５時 15分にお答えします。

【専用アドレス】kosodate@city.soja.okayama.jp

予約不要

予約不要

要予約

●問い合わせ　こども課母子保健係（☎0866－92－8261）


