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●お知らせ
●市民アンケート結果

●総社市防災週間

●フォトニュース
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15 小学校の懐かしい味を再現

総社小学校ライスカレー発売
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junior  highschool  student’s

青春の１ページ

部活動紹介

vol.８
club  introduction

部員数９人の昭和中学校バスケットボール部。よく走ることが練
習内容の特徴の一つで、アップのときだけでなく休憩前にも

シャトルランを行っています。地区大会三回戦進出という目標をク
リアするため、一人ひとりが自分の課題をもって取り組む練習は週
６日。部員同士声を掛け合いながら、明るく楽しく、一丸となって
がんばっています。

「一球入魂」をスローガンに掲げ、地区大会二回戦進出を目
指して、週５日の練習に取り組んでいる昭和中学校女子バ

レーボール部。常に「自分に負荷をかける」ことを念頭に置き、競
技と向き合っています。学年の壁がなく仲が良く、大切にしている
のはチームワーク。一回一回の練習に集中し、ボールを追い続け
ています。

昭和中学校バスケットボール部

★
　お互いにカバーし合
う雰囲気のなか、みん
なでボールをつないで
点を取れるところがバ
レーボールの魅力で
す。今よりもっと強くなって目標を達成で
きるように、苦しいときこそ声を出し合い、
一生懸命がんばっています。

　シュートが決まった
ときの気持ちよさは何
物にも代えがたいもの
があります。部として
は、チームプレイをより良くすることが今
一番の課題です。仲が良く、気軽に話しか
けられる雰囲気を大切にして、前向きに取
り組んでいきます。

★  部長・副部長の声

  部長・副部長の声
昭和中学校女子バレーボール部


