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妊娠と薬

妊娠中に薬を飲んでも大丈夫？

時期と種類が大事！
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妊娠と薬

妊娠中の薬の使用は、胎児への影響を考えて慎重に

受精前から2週間(妊娠3週末まで)

→妊娠3週末までの胎芽に与えられたダメージは胎芽死亡(流産)を引き起こす可能性はあるが、死亡し

なければダメージは修復され奇形は起こらない。

妊娠4週以降7週まで

→4週以降7週末までは器官形成期（心臓、消化器、四肢、中枢神経などの臓器が作られる

時期）で、胎児は薬物に対して感受性が高く、催奇形性が理論的には問題に成り得る時期だが、催奇形

性が証明された薬物は比較的少ない。

8週以降12週まで

→大奇形は起こさないが小奇形を起こしうる薬物がごくわずかある。

12週以降

→奇形は起こさないが胎児機能障害を引き起こす可能性のある薬物がごくわずかにある。

妊娠と薬

自己判断で薬の内服を中止しないでください。

胎児への影響を心配するあまり必要な治療（薬）が提供されないと、かえっ
て母体や胎児へ悪影響が出る可能性があります。

常用薬（普段飲んでいる薬）がある場合は、主治医や産科医へ相談を。

妊娠と薬情報センター（国立成育医療研究センター）
岡山医療センター（拠点病院；全国38施設）
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妊娠と薬

葉酸って飲んだ方がいいの？

妊娠初期に葉酸サプリメントを服
用することで、
胎児の神経管閉鎖障害の予防効
果があります。

妊娠と薬

神経管閉鎖障害とは

無脳症、二分脊椎、脳ヘルニアなど、神経管の器
官形成期に発生する障害です。
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妊娠と薬

葉酸とは

ビタミンB群の水溶性ビタミンです。
緑黄色野菜や豆類、果物、レバーなどに多く
含まれます。

予防効果を期待するためには、
妊娠を計画する2か月前から妊娠12週までの
葉酸サプリメントの服用（1日摂取量400μg）
が推奨されています。

妊娠と薬

漢方なら飲んでも大丈夫？

漢方＝安全

ではありません。
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妊娠と薬

漢方の中にも安胎薬、慎用薬、禁忌薬があります。

器官形成期（妊娠12週まで）は慎重に使用する。

安胎薬（例）
当帰芍薬散；切迫流・早産、不育症、習慣性流産
五苓散；妊娠悪阻(つわり)、浮腫、妊娠高血圧症候群
柴苓湯；浮腫

禁忌薬（例）成分として
峻下逐水薬、巴豆、甘逐、商陸など

妊娠と薬

授乳中にも注意が必要な漢方があります。

注意したい生薬 哺乳した児への影響
大黄(だいおう)；下痢
麻黄(まおう)；興奮やほてり
牛黄(ごおう)；興奮、血圧上昇

昔からよく使われる薬
抑肝散；小児夜泣き

母の精神安定（神経が高ぶるような症状）
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妊娠と薬

妊娠中・授乳中に予防接種してもいいの？

生ワクチン

不活化ワクチン

妊娠と薬

妊娠中に積極的に接種が行われているのは
インフルエンザワクチンのみです。

妊娠中はインフルエンザにかかった場合に重症化しやすい
ことがわかっています。
そのため妊娠週数を問わず、流行の時期に合わせて
10月〜11月の接種が勧められています。

生ワクチンは、ワクチンの成分が胎盤を経由して
胎児に移行する可能性を考慮して、接種しない
ことになっています。
（例）風疹、麻疹、水痘など
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妊娠と薬

産後、授乳中に接種禁忌のワクチンはありません。

風疹は妊娠中に感染すると胎児へ影響が出ることがあります。（先
天性風疹症候群）

風疹の抗体価が低い人(免疫がない人)は
産後入院中にワクチンを接種する病院も多いです。
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妊娠中の生活、マイナートラブル

妊娠中にコーヒーは飲んでもいいの？

1日にマグカップ2杯
くらいまで

妊娠中の生活、マイナートラブル

カフェインは

お茶、コーヒー、コーラ、チョコレート、
栄養ドリンクなどに多く含まれています。

妊娠中は母児ともにカフェインの影響を受けやすい状態です。
特に、胎児の発育への影響が懸念されます。

同じコーヒーやお茶でも、種類や入れ方によってカフェインの含有
量は大きく異なるため、正確な摂取量を把握することは困難です。

普通の濃度の紅茶や緑茶を、200ml未満のカップで毎食時や食間
に楽しむ程度の摂取量では問題ありません。
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妊娠中の生活、マイナートラブル

妊娠中にお酒を飲んでも大丈夫？

赤ちゃんに

身体的障害、行動・学習障害
などの影響を及ぼすリスクが
あります。

妊娠中の生活、マイナートラブル

胎児性アルコール・スペクトラム障害（FASDs）

妊婦さんが摂取したアルコールは、胎盤・臍帯を通じて胎児の体に入り
ます。

◯胎児性アルコール症候群
特徴的な顔、発育の遅れ、中枢神経系の障害など
学習・記憶・注意力・コミュニケーション・視覚・聴覚にも問題を
生じることがある。

◯アルコール関連神経発達障害
知的障害、行動・学習障害など

◯アルコール関連先天異常
心臓・腎臓・骨・聴覚などの障害
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妊娠中の生活、マイナートラブル

現在のところ、妊娠中の安全な
アルコールの摂取量、接種時期は
わかっていません。

妊娠中にアルコールを摂取しなければ
赤ちゃんへの影響は予防できます。

「健康日本21」では、現在8.7%の妊娠中の飲
酒率を、2022年までにゼロにすることを目標と
しています。

妊娠中の生活、マイナートラブル

妊娠に気づかずに飲酒していたら・・・

妊娠をあきらめる
必要はありません。

どうしても飲みたい場合・・・

英国国立医療技術評価機構(NICE)のガイドラインより
飲酒量 普通のビールで570〜1140ml （1〜2英オンス）

ワイン165ml程度
週1〜2回を超えないように
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妊娠中の生活、マイナートラブル

妊娠中にたばこを吸うと
どんな影響があるの？

赤ちゃんに

先天異常、発育遅延
などの影響を及ぼすだけでなく、

子宮外妊娠、流産・早産・死産
など妊娠経過へ影響を及ぼすリスクがあり

ます。

妊娠中の生活、マイナートラブル

たばこは、体中のすべての臓器に影響を及ぼすことがわかっています。

妊娠初期
口唇口蓋裂、内反足、腹壁破裂、先天性心奇形など
子宮外妊娠、流産

妊娠前
男女ともに妊娠しやすさに影響します。

妊娠中
胎児発育遅延、早産、死産
前期破水、常位胎盤早期剥離、前置胎盤
新生児死亡、周産期死亡

＜妊娠への影響＞
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妊娠中の生活、マイナートラブル

低出生体重のリスクが上昇します。

受動喫煙も避けましょう。

死産や先天奇形との関係も
指摘されています。

妊娠中の生活、マイナートラブル

妊娠中の魚の食べ方で注意することは？

マグロやキンメダイなど

食物連鎖の上位にある魚には注意
が必要です。
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妊娠中の生活、マイナートラブル

水銀を体内に多く蓄積していることが考えられます。

魚は低脂肪で、良質な蛋白源のため、妊娠中・授乳中の女性に
とって重要な栄養源です。

しかし環境汚染の影響を受けやすく、有機水銀やポリ塩化ビフェニル
（PCB)などは、食物連鎖の上位にいる高脂肪の魚の体内に多く蓄積さ
れます。

水銀は中枢神経系に障害をもたらします。

妊娠中の生活、マイナートラブル
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妊娠中の生活、マイナートラブル

妊娠中の生活、マイナートラブル

妊娠中に生ハム、生肉を食べても大丈夫？

トキソプラズマ症にか

かる危険性があります。
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妊娠中の生活、マイナートラブル

トキソプラズマ症とは

単細胞の原虫であり、妊娠中に感染することで胎
盤を通じて胎児に感染を引き起こす可能性がありま
す。

胎児への影響
水頭症、視力障害、脳内石灰化、精神・運動機能障害など
聴力障害や知能障害がみられることもあり

他のリスク因子

ネコとの接触、汚染された土との接触、
洗浄していない生野菜や果物の摂取など

妊娠中の生活、マイナートラブル

つわりがしんどい時はどうしたらいい？

非薬物療法では

生姜（しょうが）の摂取が有

効であるとされています。
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妊娠中の生活、マイナートラブル

つわりとは

妊娠初期に生じる吐き気や嘔吐などの症状の
ことです。

エストロゲンやヒト絨毛性ゴナドトロピン(hCG)が影響していると言われて
います。
hCGの増加の時期（妊娠8週から12週頃）と一致して認められます。

体重が著しく減少したり、全身状態が悪化している場合は、
「妊娠悪阻(にんしんおそ)」という病名になり、治療が必要です。

妊娠中の生活、マイナートラブル

妊娠すると便秘になりやすい？

便秘は妊娠中に一般的に
みられる症状です。

およそ4割弱の妊婦さんに認められます。
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妊娠中の生活、マイナートラブル

原因
プロゲステロン(ホルモン)の増加
食物の消化管通過時間が長くなる
大きくなった子宮による腸の物理的圧迫 など

生活リズムの改善
食事内容の変更(食物繊維の摂取)
薬剤の使用

放置すると、痔の原因になったり、早産の誘因となったり
します。

妊娠中の生活、マイナートラブル

妊娠してから全身がかゆくなったけど・・

妊娠中は基礎代謝が上昇し、汗をかきやすくな
ります。またホルモンバランスの影響などによ
り皮膚が敏感になります。

刺激を避ける、保湿クリームを使用する、
綿の下着を使用するなどで対応を。

「妊娠性皮膚掻痒症」1-2%に発症
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妊娠中の生活、マイナートラブル

足がつるのはどうしたらいい？

運動やマッサージで対応を
妊娠中〜後期にかけて起こりやすいのですが、
原因ははっきりしていません。

カルシウム摂取は効果がないと言われています。

妊娠中の生活、マイナートラブル

腰痛があるんだけど・・どうしたらいい？

骨盤の靭帯に弾力性が出ることや、
子宮が大きくなることでの姿勢の変化、
坐骨神経の圧迫などが原因です。

運動や鍼治療が有効な場合があります。

痛み止めに市販の湿布を使用する場合は医師
に確認してください。
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妊娠中の生活、マイナートラブル

妊娠後半で動悸・息切れが多くなった・・

原因のほとんどは妊娠に
よる生理現象です。

安静にしても治らない動悸や、息切れがみら
れた場合は医師へ相談しましょう。

妊娠中の生活、マイナートラブル

腹帯ってしたほうがいいの？

お腹を冷やさない
腰痛の緩和

には有効です

使用することで不快感がある場合は不要です。
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妊娠中の生活、マイナートラブル

授乳中に卵や小麦粉、乳製品を食べると
赤ちゃんはアレルギーになりやすいの？

食物抗原のある食事を制限するこ
とは、十分な根拠がないため推奨
されていません。

妊娠中の生活、マイナートラブル

男女の産み分けはできますか？

できません。
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最近の話題

新型出生前診断について

無侵襲的出生前遺伝学的検査
（NIPT;noninvasive prenatal genetic testing)

のことを言います。
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最近の話題

無侵襲的出生前遺伝学的検査（NIPT)とは

お母さんの血液を利用して、赤ちゃんの遺伝学的検査（染
色体検査）を行う方法です。

お母さんの血液の中に含まれる胎児DNAを最
新の技術を用いて検出します。
費用は約20万円です。

2013年〜日本では臨床研究として実施
検査前に遺伝カウンセリングが必要です。

最近の話題

わかること
21トリソミー（ダウン症）
18トリソミー
13トリソミー

しかし確実な診断ができるわけではなく、陽性の場合は診断の確定
に羊水検査や絨毛検査などの侵襲的検査を必要とします。

陰性と診断された場合には、胎児がこれらの染色体の異常を
持つ可能性は極めて低く、流産リスクのある侵襲的検査を避
けることができます。

わからないこと
その他の染色体異常や遺伝子異常、先天異常など
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最近の話題

対象となる妊婦さん

１）出産予定日の時点での年齢が35歳以上である。

２）これまでの妊娠・分娩で、児が13トリソミーや18トリソミー、

21トリソミー（ダウン症）のいずれかの染色体異常であった。

３）妊婦さんご本人または夫が、上記の染色体異常の胎児を妊娠する

可能性の高くなる染色体転座保因者である。

４）今回の妊娠で、超音波検査や母体血清マーカー検査により、胎児が上記の

染色体異常に罹患している可能性が高くなっていると指摘されている。

最近の話題

妊婦の年齢（歳） 検査時期にダウン症
の児を妊娠している
確率

陽性的中率（％） 陰性的中率（％）

30 1/470 67.8 99.99

35 1/185 84.3 99.99

40 1/50 95.3 99.98

44 1/15 98.6 99.94

検査の精度
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終わり


