
学校給食

 豚肉のトマトソースかけ豚肉のトマトソースかけ ●材料（４人分）
●豚ロース肉…200ｇ　●トマト…中１個
●タマネギ…20ｇ　●ニンニクのみじん切り…小さじ1/2
●調味料…ケチャップ＝大さじ1、　コンソメ＝小さじ1/3
　塩＝小さじ1/3、コショウ＝適量、サラダ油＝適量
●作り方
①トマトは1cm角程度、タマネギはみじん切りにする。
 ②熱したフライパンにサラダ油を敷き、ニンニクのみじん
切りを入れる。香りが出てきたら、①を入れて炒める。調
味料を加え、味を調える。
③両面を焼いた豚ロース肉の上に、②のソースをかける。
その他の献立　パン、牛乳、粉ふきいも、コンソメスープ

昭和中学校　英語特区の取り組み
●姉妹校との国際交流
　本校は、オーストラリアのメルトン ･セカンダリー ･カ
レッジ（MSC）と姉妹校縁組を結び、毎年生徒がホームス
テイに行っています。今年度は、２年生５人、３年生３人
が参加します。
　MSC からは２年に１度、生徒がホームステイに訪れる
予定です。昨年度、初めてやってきたMSC の生徒とは、
本当に心温まる交流ができました。最初は「どうしたらい
いんだろう？」と不安を隠しきれていなかった生徒も、徐々
に言葉の壁を乗り越え、最終日には、抱き合って涙を流し
ている様子も見られました。MSC の生徒とは、その後も
手紙やビデオメッセージ、インターネットなどを利用した
交流が続いています。
　日本人は、「自分を表現する」ということが苦手です。
しかし、本校の生徒は、この英語特区の恵まれた環境を活
用して、「自分を堂々と表現できる」国際人としての道を
少しずつ歩み始めています。

　問い合わせ　学校教育課（☎92 8358）

そうじゃ
大好きっ子
育てよう

ALT（外国語指導助手）と会話の練習をする昭和中学校の生徒

MSCの生徒から届いた手紙

マイナンバー制度

問い合わせ　市民課戸籍住民登録係（☎92 8370）

マイナンバーカードの交付が始まっています

■臨時窓口開設日時

８月７日㈰・14日㈰、９月 11日㈰・25日㈰
いずれも午前９時から午後４時まで

臨時窓口開設！！

◆交付時に持参する書類
• 印かん
　（認印は可能、 スタンプ印は不可）
• 住民基本台帳カード（取得者）
•交付通知書
•通知カード
•※本人確認書類

交
付
通
知
書

１点で本人確認ができるもの
• 運転免許証【氏名、住所（方書
まで記載）が住民登録と一致】
• 住民基本台帳カード（写真付
きに限る）
•在留カード　•パスポート
•精神障害者保健福祉手帳
•身体障害者手帳など

２点必要なもの
•健康保険者証
•年金手帳
•社員証
•学生証
•学校が発行した在学証明書
• 医療受給者証など

　マイナンバーカードの申請手続きにより、カード交付の準備が整った人には交付通知書が送付されます。
交付通知書が届いたら、通知書に記載されている交付場所へ電話で受け取りの申し込み（来庁予約）を行っ
てください。臨時窓口を利用する場合は、下記予約先へ電話予約をしてください。

※ 希望する人は電話で予約をしてください。なお、予約があっ
たマイナンバーカード関連以外の業務は行いません

■予約先・臨時窓口開設場所
　市民課戸籍住民登録係（☎92 8370）

※当日は、本庁舎正面玄関から入ってください

交付通知書は
マイナンバーカードの
交付準備が整った人に
送付しています

　牛乳やジュースなどの容器を「紙パック」といい、「紙
パックマーク」が印刷されています。紙パックは中を
洗い、切り開いて乾かし、ひもで縛って古紙の日に資
源ごみとして出すことができます。小さなジュースな
どのパックも紙パックマークが付いていれば、同じよ
うにして古紙の日に出すことができます。

問い合わせ　環境課美化推進係（☎92 8338）

チュッピーからの豆知識！
　内側に銀紙やアルミ箔などが張っ
てある紙パックは、燃やせるごみと
して出してね。

紙パックのリサイクルその５

ごみについて学ぼう！

ごみ減量化コーナー
きれいな総社市を目指す！

ごみ減量化コーナー

開いて乾かし、ひもで縛った紙パックと紙パックマーク

※本人確認書類（すべて原本に限る）
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