
学校給食

ダイコンのオイスターソース煮ダイコンのオイスターソース煮

ピア・サポート活動「中学生と語る会」

そうじゃ
大好きっ子
育てよう

総社小学校で６年生に中学校生活を紹介する総社東中学校の生徒

総社東中学校の生徒と中学校生活について語り合う山手小学校の６年生児童

　中学生が母校を訪問し、小学校 6年生と中学校生活について語り合います。
　この活動を通して、中学生は「アドバイスした後で責任を感じた。いい先輩になりたい」
という思いを抱くとともに、小学生からは「知らないことが解決できた。いろいろ不安
があったけど質問をしたりして、中学校が楽しみになった。授業についていけるかの不
安がとれた」という声を聞くことができます。
　中 1ギャップの解消に向けて、これからも小学校と中学校は連携していきます。
                                           　　　　　　　　　　　　問い合わせ　学校教育課（☎92 8358）

●材料（４人分）
●豚肉…150g　●厚揚げ…150g　●ダイコン…320g
●ニンジン…80g　●サヤインゲン…40g　●ショウガ…１かけ
●ニンニク･･･1かけ　●ごま油･･･小さじ1　●サラダ油…適量
●調味料…しょうゆ＝大さじ1、オイスターソース＝大さじ１/2、
　　　　　砂糖＝小さじ1/2、一味唐辛子＝少々

●作り方
① 豚肉は食べやすい大きさに切る。ショウガとニンニクはみじん
切りにする。厚揚げは一口大、ダイコンは１cm幅のいちょう
切り、ニンジンは短冊切りにする。サヤインゲンはゆでて、３
cmの長さに切る。

② 熱したフライパンにサラダ油を入れ、ショウガとニンニクを炒
める。香りが出てきたら、豚肉を入れて炒める。豚肉に火が通っ
たら、①のサヤインゲン以外を入れてさっと炒める。

③材料がかくれる程度の水と調味料を入れて煮込む。
④ ダイコンが柔らかくなるまで煮えたらサヤインゲンを入れ、ご
ま油をまわしかける。

その他の献立　ごはん、牛乳、ハクサイの酢の物、ミニたいやき
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