
学校給食

セロリーのレモンあえセロリーのレモンあえ
●材料（４人分）
●しらす干し…12g　●キャベツ…140g（3 枚）　
●ニンジン…20g（1/4 本）　●セロリー…20g　
●調味料…砂糖＝大さじ１、しょう油＝大さじ1、
　　　　　酢＝小さじ1、レモン果汁＝小さじ１
●作り方
①�キャベツ、ニンジン、セロリーを千切りにする。そ
れぞれを下ゆでし、ザルに上げて水分をしっかり
切り、冷ましておく。
②調味料を合わせる。
③しらす干しと①、②を混ぜ合わせる。

その他の献立　ごはん、牛乳、ごもくきんぴら

今
年
の
成
人
記
念
式
実
行
委
員
会
委
員
長
を
務
め
る

高
見　

浩
さ
ん
（
泉
）

　

成
人
記
念
式
で
企
画
や
準
備
、

運
営
を
行
う
成
人
記
念
式
実
行

委
員
会
の
委
員
長
を
務
め
る
の

が
高
見
浩
さ
ん
だ
。

　

成
人
式
の
お
知
ら
せ
が
届
き
、

「
人
生
に
お
い
て
１
回
し
か
な
い

機
会
」
と
実
行
委
員
に
立
候
補

し
た
と
い
う
高
見
さ
ん
。
実
行

委
員
が
集
ま
っ
た
と
き
、「
記
念

式
典
の
企
画
責
任
を
、
背
負
っ

て
み
よ
う
」
と
自
ら
委
員
長
に

名
乗
り
出
た
。

　

式
の
テ
ー
マ
は
「
栞

し
お
り
」。
人
生

を
一
冊
の
本
に
な
ぞ
ら
え
た
。

「
今
ま
で
経
験
し
て
き
た
こ
と
、

人
と
の
出
会
い
、
人
と
の
関
わ

り
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
思
い

出
す
と
き
の
目
印
に
な
る
栞
。

成
人
式
も
そ
の
ひ
と
つ
の
栞
と

な
る
」
と
、
テ
ー
マ
に
込
め
た

思
い
を
語
る
。
10
人
の
委
員
で

意
見
が
分
か
れ
る
こ
と
も
あ
る

が
、
と
こ
と
ん
話
し
合
い
、
副

実
行
委
員
の
女
性
２
人
に
も
助

け
ら
れ
て
い
る
。

　
「
使
っ
て
も
形
の
残
る
も
の

に
」。
記
念
品
は
、
テ
ー
マ
を
イ

メ
ー
ジ
し
、
開
い
た
本
と
は
さ

ん
だ
栞
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
ク
オ

カ
ー
ド
に
し
た
。

　

式
典
で
は
、
中
学
時
代
の
恩

師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
や
備

中
温
羅
太
鼓
、
合
唱
団
こ
ぶ
の

ス
テ
ー
ジ
を
企
画
。
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
は
、
高
見
さ
ん
ら
実
行
委

員
が
恩
師
の
連
絡
調
整
や
撮
影

に
奔
走
し
た
。「
先
生
と
再
会
で

き
て
う
れ
し
い
。
中
学
生
時
代
、

目
立
つ
存
在
で
は
な
か
っ
た
が
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
打
ち
込
ん
だ

当
時
を
思
い
出
す
」
と
笑
顔
を

見
せ
る
。

　

介
護
の
道
に
進
学
し
た
が
、

体
を
動
か
す
仕
事
が
し
た
い
と

配
達
の
仕
事
に
就
い
て
い
る
。

仕
事
が
と
て
も
楽
し
く
、
配
達

先
の
人
と
の
出
会
い
も
楽
し
み
。

「
人
と
の
出
会
い
も
ひ
と
つ
の

栞
」
と
、
心
を
大
切
に
す
る
高

見
さ
ん
。「
人
に
感
謝
さ
れ
る
人

で
い
た
い
」
と
、
成
人
と
し
て

の
決
意
を
語
っ
て
く
れ
た
。

再
会
で
感
じ
た
こ
と
を
大
切
に

こ
れ
か
ら
の
人
生
に
役
立
て
た
い

イ ン タ ビ ュ ー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

「だれもが行きたくなる学校づくり」取り組みの成果　

そうじゃ
大好きっ子
育てよう

　総社警察署管内の中学生の検挙・補導数が減少しています。　
　「２、３年前から学校の授業がある時間帯に、公園やお店で中学生を見かけなくなっ
てきたよ」と、毎日市内を巡回している補導員からの声を聞いています。
　学校が子どもの心のより所となるよう、これからも「だれもが行きたくなる学校づく
り」のプログラムを推進していきます。
�������������������������������������������　　　　　　　　　　　　問い合わせ　学校教育課（☎� 8358）

　礼儀とは、相手を思うまご
ころであり、自分を正し、人
の心を和らげるもの。
　礼儀とは、おのずと現れる
行為であり、礼儀を身に付け
ることは、品格に関わること。
　「義をもって事を制し　礼
をもって心を制する」（太宰
春台）
　立場は違っても、互いに尊
敬し合って生活していきませ
んか？

　品格教育の１月重点テーマ『礼儀』　

　新本小学校で「あいさつ大使」と
して、あいさつをする総社中学校の
生徒

総社警察署
｢総社の非行実態
平成21～26年中｣から
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