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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

　

開
発
途
上
国
の
経
済
開
発
を

支
援
す
る
青
年
海
外
協
力
隊
。

そ
の
一
員
と
し
て
、
７
月
か
ら

２
年
間
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
共
和
国

で
職
業
訓
練
の
支
援
に
あ
た
っ

て
い
る
の
が
藤
岡
宏
美
さ
ん
だ
。

　

首
都
か
ら
バ
ス
で
約
３
時
間

半
の
ア
ン
チ
ラ
べ
市
。
そ
こ
の

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の

ス
タ
ッ
フ
と
共
に
学
校
教
育
を

中
断
し
た
地
域
の
少
女
の
自
立

を
促
す
た
め
、
洋
裁
や
料
理
な

ど
の
職
業
訓
練
授
業
の
サ
ポ
ー

ト
や
商
品
開
発
に
尽
力
す
る
。

　

青
年
海
外
協
力
隊
を
志
し
た

の
は
、
過
去
に
訪
れ
た
エ
ジ
プ

ト
で
の
出
会
い
が
き
っ
か
け
。

若
い
母
親
の
悲
惨
な
光
景
に
衝

撃
を
受
け
、「
自
分
の
豊
か
な
生

活
に
疑
問
を
も
つ
よ
う
に
な
っ

た
」
と
理
由
を
明
か
す
。
１
度

は
諦
め
か
け
た
も
の
の
、
知
人

ら
の
勧
め
も
あ
り
２
度
目
の
挑

戦
で
チ
ャ
ン
ス
を
手
に
し
た
。

高
校
、
専
門
学
校
、
大
学
で
家

政
学
や
料
理
を
学
ん
で
き
た
こ

と
か
ら
、「
会
得
し
た
技
術
を
生

か
す
こ
と
が
で
き
る
」
と
目
を

輝
か
せ
る
。

　

現
地
で
は
、
研
修
で
猛
勉
強

し
た
フ
ラ
ン
ス
語
に
加
え
、
マ

ダ
ガ
ス
カ
ル
語
の
習
得
に
励
む
。

「
言
葉
は
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
。
語
学
に
不
安
は
あ
る

が
、
丁
寧
に
人
に
接
す
る
こ
と

で
、
良
好
な
関
係
を
築
い
て
い

き
た
い
」
と
何
事
に
も
前
向
き
。

「
誠
実
に
向
き
合
う
こ
と
が
座
右

の
銘
」
と
言
う
と
お
り
、
明
る

く
清
廉
な
女
性
だ
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
、
洋
裁
を
す

る
母
を
見
て
、
物
を
つ
く
る
楽

し
さ
、
心
を
伝
え
る
喜
び
を
知

っ
た
藤
岡
さ
ん
。「
日
本
文
化
を

伝
え
、
現
地
の
人
に
寄
り
添
っ

た
活
動
を
し
て
い
き
た
い
」
と

意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　

帰
国
後
は
、「
自
ら
触
れ
た
価

値
観
を
伝
え
る
仕
事
に
就
き
た

い
」
と
夢
を
膨
ら
ま
せ
る
。
総

社
と
海
外
の
心
の
距
離
が
ま
た

少
し
縮
ま
っ
た
よ
う
だ
。

厚揚げとナスのカレー煮 厚揚げとナスのカレー煮

●材料（４人分）
●牛こま切れ肉･･･120ｇ　●厚揚げ･･･150ｇ　●ナス･･･1本
●ニンジン･･･40ｇ（中1/4 本）　●ピーマン･･･2 個　
●ショウガ･･･適量　●ニンニク･･･適量
●サラダ油･･･適量　●片栗粉･･･適量
●調味料･･･カレー粉＝小さじ１、砂糖＝小さじ２、
　しょうゆ＝大さじ２、みりん＝小さじ１

●作り方
①�ショウガとニンニクは、みじん切りにする。
②厚揚げは一口大、ナスは１ｃｍ幅の輪切り、ニンジンは短冊切
　り、ピーマンは一口大に切る。
③�鍋にサラダ油を熱し、①を入れて炒める。香りが出たら、牛こ
ま切れ肉を入れて炒める。

④肉の色が変わったら、②を入れて炒め、水 100ccと調味料を
　入れて煮る。
⑤火が通ったら水溶き片栗粉を流し入れ、とろみをつける。

その他の献立　ごはん、牛乳、ひじきの酢の物、小魚アーモンド

協同学習とは？　

そうじゃ
大好きっ子
育てよう

昭和中学校で行われた協同学習の様子

　誰もが「よりよく生きた
い」という願いをもってい
ます。目標に向かって根気
強く取り組み、努力し続け
ることはたやすいことでは
ありません。やり遂げた経
験は自信となり、さらによ
りよいものを求める力とな
ります。
　自分で決めたことを最後
までやり抜いていますか？

　子ども同士が学び合う授業で、学習意欲の向上と良好な人間関係づくりを
ねらいとしています。
　「だれもが行きたくなる学校づくり」のプログラムの一つとして市内の全小・中学校
で協同学習に取り組んでいます。低学年はペアで、中学年以上は３、４人のグループで、
互いの考えを共有したり、まとめたりしています。
�������������������������������������������　　　　　　　　　　　　問い合わせ　学校教育課（☎� 8358）

　総社西中学校で行われた体育祭で、
最後まで全力でやり遂げた生徒たち

　品格教育の 9月重点テーマ「やりぬく心」　

広報そうじゃ 2015.9　2526　広報そうじゃ 2015.9


