
 

 

《育児相談》 

  夏の思い出と共に、なんだか一回り大きくなった姿で遊んでいる子ども達。日中はまだまだ暑い日が続いていま

すが、朝夕吹く風が少しずつ秋らしくなり虫たちのきれいな声も聞こえてくるようになりました。９月は夏の疲れが出

やすい時期です。体調管理に十分留意して元気に過ごしましょう。 

 今月は「芸術の秋」ということで、手形アートでプレゼント作りをしたり、大きな紙にのびのびとお絵描きをしたりし

ます。親子で一緒に楽しみましょう！ご参加お待ちしています♪ 

 
場所：総社市上林７６３－２ ☎９２－０４６９ 

 

 

bl 

９：３０～１１：００  

敬老の日のプレゼント作りをしましょう。 

☆子育て中のお母さん、お父さんがお子さんと気軽に遊びにきて楽しめる場所です！ 

☆同年齢のお子さんを子育てしている保護者同士で交流が持て、情報交換ができます！ 

☆担当保育士に子育ての疑問や悩みを相談できる場所です！ 

９：３０～１１：００ 

(月～金)１１：００～１２：００ 

親子１組６００円 (１日２組) 

☆離乳食・食物アレルギーの方はご相談下さい。 

☆希望日の３日前までに電話で申し込みをして

下さい。 

※献立の内容により、お受けできない日もあり

ます。 

〈持ち物〉食事用エプロン・おしぼり・ 

箸やスプーン・水筒 

《給食体験》 

☆事前に登録をして頂き、利用できます。 

 (ひかり保育園： ９２－０４６９)  

※詳しくは園へお問い合わせ下さい。 

（月～金）９：３０～１５：３０ 

☆滑り台や三輪車、砂場、ボールで 

お家の人と自由に遊びましょう。 

※遊びに来られる際には事前に 

お電話下さい。 

《出前保育》 

☆親子クラブやサークルからの依頼が 

あれば少人数でも会場に出向き、 

手遊びやシアター・リトミックなどいろ 

いろな遊びを紹介します。 

気軽にお問い合わせ下さい。 

《一時保育》 

（月～金）１０：００～１６：００ 

☎０１２０－８８－４１５０ 

☆子育ての悩みや不安など一人で悩まず 

気軽にご相談下さい。 

パラバルーンをしましょう。 

ホームページ 

◇受付後は、園庭の遊具や砂場などでお家の
人と遊びましょう。 

※雨天の場合は中止となります。 

※帽子と水筒をお持ち下さい。 

パラバルーンの波の上を歩いたり、音楽に合わ

せて動かしたりして楽しみましょう。 

※水筒をお持ちください。 

手形・足形アートをして、メッセ

ージカードを作りましょう。 

※子どもさんの写真１枚を 

お持ち下さい。 

《じゆうひろば》 

令和７年８月２５日発行 

★申し込み・問い合わせ時間：(月)～(金)８：３０～１６：００ 

★参加希望の方は支援センターにお申込み下さい。 ★体調不良などで欠席される場合は必ず連絡をお願いします。 

★遊びに来られる際は、帽子と水筒をお持ち下さい。 

★駐車場は園舎西側です。駐車場と園舎の間の道は農耕車が通行する為、道にはみ出さないように駐車して下さい。 

 

ひかり保育園 

ぜひ、フォローして 

見て下さいね♡ 

園開放や子育て講習会などの 

活動を紹介しています！ 

１６日(木)園開放 

運動会ごっこをしましょう。 

２３日(木)子育て講習会 

ひかり写真館 

フォトアートをして 

素敵な写真を撮りましょう。 

 

１０：００～１１：００ 

毎月季節の絵本やおすすめの絵本を紹介し

ます！保育者による読み聞かせをして、あとは

親子でゆったり絵本タイムを楽しみましょう♡ 

１０：００～１０：４５ 

  

大きな紙に絵を描きましょう。 

 

１枚の大きな紙にクレヨンで絵を描いたり、絵具

でスタンピングをしたりして、みんなで世界に１

つだけの作品を作りましょう。 

※水筒をお持ちください。 

 

う ま は      と し  と し      な い て も     つ   よ 

い う ま は  つ  よい か ら  の  りてさんも つ  よ    い 

・足を伸ばし、子どもを膝に向かい合わせで座らせます。 

・手を持ち、馬のように上下に弾ませて遊びます。「のりてさ

ん」の所を子どもさんの名前に変えて歌ってみましょう。 

・「♪つ～よ～い」の後に「パカ パカ パカ どし～ん！」と足を 

開き、子どもを足の間に落とすと喜びますよ！ 

 

 

 

 

 


