
 

 

《育児相談》 

  朝からセミの賑やかな鳴き声と水遊びを思いっきり楽しむ子ども達の声に、夏の盛りを感じます。プールや花火

大会など楽しいこともいっぱいありますね。しばらく猛暑が続きますが、たくさん遊んでしっかり食べて、十分な休息

をとりながら元気に過ごしましょう。 

 今月は保育園でも夏祭りごっこを計画しています♪夏ならではの遊びをみんなで楽しみましょう。夏休みの幼稚園

のご兄弟やお友達を誘って、ぜひ参加してくださいね！申込み・お問い合わせ、お待ちしています♡ 

 
場所：総社市上林７６３－２ ☎９２－０４６９ 

 

 

bl 

９：３０～１１：００  

夏祭りごっこをしましょう。 

☆子育て中のお母さん、お父さんがお子さんと気軽に遊びにきて楽しめる場所です！ 

☆同年齢のお子さんを子育てしている保護者同士で交流が持て、情報交換ができます！ 

☆担当保育士に子育ての疑問や悩みを相談できる場所です！ 
９：３０～１１：００ 

(月～金)１１：００～１２：００ 

親子１組６００円 (１日２組) 

☆離乳食・食物アレルギーの方はご相談下さい。 

☆希望日の３日前までに電話で申し込みをして

下さい。 

※献立の内容により、お受けできない日もあり

ます。 

〈持ち物〉食事用エプロン・おしぼり・ 

箸やスプーン・水筒 

《給食体験》 

☆事前に登録をして頂き、利用できます。 

 (ひかり保育園： ９２－０４６９)  

※詳しくは園へお問い合わせ下さい。 

（月～金）９：３０～１５：３０ 

☆滑り台や三輪車、砂場、ボールで 

お家の人と自由に遊びましょう。 

※遊びに来られる際には事前に 

お電話下さい。 

《出前保育》 

☆親子クラブやサークルからの依頼が 

あれば少人数でも会場に出向き、 

手遊びやシアター・リトミックなどいろ 

いろな遊びを紹介します。 

気軽にお問い合わせ下さい。 

《一時保育》 

（月～金）１０：００～１６：００ 

☎０１２０－８８－４１５０ 

☆子育ての悩みや不安など一人で悩まず 

気軽にご相談下さい。 

ペンギンになりきって 
運動遊びをしましょう。 

ホームページ 

◇受付後は、園庭の遊具や砂場などでお家の
人と遊びましょう。 

※雨天の場合は中止となります。 

※帽子と水筒をお持ち下さい。 

ペンギンの帽子をかぶって体操をしたり、フープ

を跳んだり、しっかり身体を動かして運動遊びを

しましょう。 

※水筒をお持ちください。 

屋台でお買い物をしたり、輪投げや的当てなど

のコーナー遊びをしたりと夏祭りごっこを楽し

みましょう。 

※水筒をお持ち下さい。 

《じゆうひろば》 

 

令和７年７月２５日発行 

★申し込み・問い合わせ時間：(月)～(金)８：３０～１６：００ 

★参加希望の方は支援センターにお申込み下さい。 ★体調不良などで欠席される場合は必ず連絡をお願いします。 

★遊びに来られる際は、帽子と水筒をお持ち下さい。 

★駐車場は園舎西側です。駐車場と園舎の間の道は農耕車が通行する為、道にはみ出さないように駐車して下さい。 

 

ひかり保育園 

ぜひ、フォローして 

見て下さいね♡ 

園開放や子育て講習会などの 

活動を紹介しています！ 

４日(木)園開放 

パラバルーンをして 

みんなで楽しみましょう。 

１１日(木)子育て講習会 

敬老の日の 

プレゼント作りをしましょう。 

１８日(木)園開放 

大きな紙に絵を描こう。 

 

１０：００～１１：００ 

毎月季節の絵本やおすすめの絵本を紹介し

ます！保育者による読み聞かせをして、あとは

親子でゆったり絵本タイムを楽しみましょう♡ 

１０：００～１０：４５ 

布を洗濯するような仕草をして遊びます。水遊びでも楽

しめるわらべうたになっています！！ 

 
 

 

 

 

 

遊び方①歌に合わせて、洗濯をするように布を揉んだり 

      こすったりします。 

遊び方②ゆったり歌いながら、布を体の前で左右に揺ら 

します。 

遊び方③大き目の布を２人で持ち、布の上に人形などを

のせて歌いながら動かします。 

 

も も や    も も や   な が  れ は  は や  い せん た く 

す れ  ば    き も の が    ぬ れ る  ア   ドッ コイ   ショ 

 


