
 

 

《育児相談》 

園庭を気持ちよさそうに飛んでいるトンボを追いかけたり、友達と一緒にかけっこをしたりと過ごしやすい気候にな

ってきました。食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋など楽しみの多い季節ですが、昼夜の気温差が大きい時期でもある

ので、健康面には十分に気をつけていきたいですね。 

今月の子育て講習会は「撮（１０）ろうファミ（２３）リー」にちなんで、家族写真の日となっています。お子さんや親子の

写真を記念に撮りましょう♡お友達も誘ってぜひ参加してくださいね！ 

 
場所：総社市上林７６３－２ ☎９２－０４６９ 

 

 

bl 

９：３０～１１：００  

ひかり写真館で写真を撮りましょう。 

☆子育て中のお母さん、お父さんがお子さんと気軽に遊びにきて楽しめる場所です！ 

☆同年齢のお子さんを子育てしている保護者同士で交流が持て、情報交換ができます！ 

☆担当保育士に子育ての疑問や悩みを相談できる場所です！ 

９：３０～１１：００ 

(月～金)１１：００～１２：００ 

親子１組６００円 (１日２組) 

☆離乳食・食物アレルギーの方はご相談下さい。 

☆希望日の３日前までに電話で申し込みをして

下さい。 

※献立の内容により、お受けできない日もあり

ます。 

〈持ち物〉食事用エプロン・おしぼり・ 

箸やスプーン・水筒 

《給食体験》 

☆事前に登録をして頂き、利用できます。 

 (ひかり保育園： ９２－０４６９)  

※詳しくは園へお問い合わせ下さい。 

（月～金）９：３０～１５：３０ 

☆滑り台や三輪車、砂場、ボールで 

お家の人と自由に遊びましょう。 

※遊びに来られる際には事前に 

お電話下さい。 

《出前保育》 
☆親子クラブやサークルからの依頼が 

あれば少人数でも会場に出向き、 

手遊びやシアター・リトミックなどいろ 

いろな遊びを紹介します。 

気軽にお問い合わせ下さい。 

《一時保育》 

（月～金）１０：００～１６：００ 

☎０１２０－８８－４１５０ 

☆子育ての悩みや不安など一人で悩まず 

気軽にご相談下さい。 

運動会ごっこをしましょう。 

ホームページ 

◇受付後は、園庭の遊具や砂場な
どでお家の人と遊びましょう。 

※雨天の場合は中止となります。 

※帽子と水筒をお持ち下さい。 

ハイハイレースや追っかけ玉入れ、障害物競争

などみんなでしっかり身体を動かして楽しみま

しょう。 

※水筒をお持ちください。 

フォトスポットやフォトアートをして素敵な写真を

撮りましょう。 

※水筒をお持ち下さい。 

《じゆうひろば》 

★参加希望の方は申し込みフォームから必要項目をご入力いただき、お申込み下さい。 

★体調不良などで欠席される場合は必ず連絡をお願いします。 

★駐車場は園舎西側です。駐車場と園舎の間の道は農耕車が通行する為、道にはみ出さないように駐車して下さい。 

★遊びに来られる際は、帽子と水筒をお持ち下さい。★電話での問い合わせ時間：(月)～(金)８：３０～１６：００ 

 

 

ひかり保育園 

ぜひ、フォローして 

見て下さいね♡ 

園開放や子育て講習会などの 

活動を紹介しています！ 

６日(木)子育て講習会 

タオル遊びをしましょう。 

１３日(木)園開放 

さつまいものおやきを 

作りましょう。 

２０日(木)園開放 

アドベントカレンダー作りを 

しましょう。 

１０：００～１１：００ 

毎月おすすめの絵本を紹介します！親子で

ゆったり絵本タイムを楽しみましょう♡保育園

のおもちゃで遊ぶこともできますよ！ 

１０：００～１０：４５ 

  

 

 

 
令和７年９月２５日発行 

 

参加希望の方は申し込みフォームからお子さんの名前、年齢、

連絡先などの項目をご入力していただき、お申込みください。 

※都合や体調不良などで欠席される場合は、電話での連絡を

お願いします。 

※園庭開放・えほんの日・じゆうひろばは電話でのお申し込み

となります。 

※スマホからの申し込みができない方は電話で申し込み受付

をします。 

 

１１月も受付を 

しています♪ 

１０月の申し込みは 

こちら！！ 

※参加人数によって締め切らせていただく場合があります。 


