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つくる。

。



①市内スポーツクラブ等と協働した運動情報や機会を提供

できる仕組みの創設（新規）

②愛育委員・栄養委員を中心とした運動キャンペーンとし

て，健康増進普及月間など地域及び市役所内でラジオ体

操実施や介護予防拠点施設でのロコモティブシンドロー

ムＰＲ活動等を検討（新規）

③ウォーキングマップ等を活用し，ウォーキングに取り組

む環境を整える（継続・拡大）

。
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