
 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくりのための食生活の改善と，仲間づくりを目的に栄養教室を開催します！ 

ぜひこの機会に，食生活や運動の面から健康づくりに対する知識を深め， 

仲間と一緒に楽しく調理実習をしませんか♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

総社市役所健康医療課 健康増進係 

（TEL ９２－８２５９） 

 

みなさまのご参加を 

心よりお待ちして 

おります！！ 

申し込み期限 

４月２２日（月） 

７回以上受講された方には 
市長名の修了証書が 

交付されます！ 

日 時 ： ６月から翌年２月まで 

毎月１回，計９回開催（概ね水曜日） 

９：３０～１３：００ 
※会場や講師の都合により，曜日・時間が変更になる場合があります。 

場 所 ： 山手公民館 

内 容 ： 講話・実技と調理実習 

定 員 ： ２０人 
※これまで本教室を修了したことがない方が対象 

参加費 ： 材料代（１回５００円）と 

テキスト代（１,２５０円）などが必要 

 

“歩得”・“リン得”健康商品券事業【参加したよポイント指定講座】 

 

初回は 

６月１２日(水) 

申し込み・問い合わせ先 


