
　散歩のときはスコップやビニール袋を
持ち、ふんは飼い主の責任で必ず持ち
帰って処分してください。
　道路や公園、個人の敷地などを汚され、
困っている人が大勢います。
　周囲のことを考えて、飼い主としての
モラルをもち、マナーを守ってください。

　レッドカードをふんの
そばに置き、飼い主に回
収を促すレッドカード作
戦を展開中です。
　レッドカードは環境課
で配布していますので、
ご希望の人はご連絡くだ
さい。

今月のテー
マ

　私たちの体の中には、動脈と
静脈という２種類の血管があり
ます。体の各部に栄養などが流
れていく道が動脈、各部から血
液が中心へと戻っていく道が静
脈です。脳血栓症や、心筋梗塞
といった病気は、動脈の一部が
硬く細くなることで、そこから
先の脳、心臓に血液が行き渡ら
なくなることで起きます。年を
とり、多くの人がこれらの動脈

硬化に関連した病気に悩まされ
ています。
　動脈硬化は、年齢を重ねるご
とに、少しずつ進行します。例
えるなら、血管の内側がさびつ
き、そのさびの上にさらにさび
が幾重にも重なっていくような
ものです。その間、何の症状も
なく、少しずつさびの重なりが
進むのが困った点です。
　血圧、血糖、コレステロール
の値が高くなることが、動脈硬
化に関係していることが分かっ
ています。また、肥満になるこ
とで、血圧、血糖、コレステロ
ールの値が高くなることもよく

経験することです。メタボリッ
ク症候群という考えは、肥満に
加えて、血圧、血糖、コレステ
ロール値に異常がある人が、将
来の脳梗塞、心筋梗塞などの病
気になりやすいことに由来する
考えです。
　特定健診は、動脈硬化が進ん
でしまう前に、将来の病気の候
補者（メタボリック症候群該当
者）をみつけ、予防のための保
健指導をすることで、動脈硬化
性疾患を少しでも減らそうと行
われるものです。まだ大丈夫と
思っているうちから健診を受け、
早めの体調管理をしましょう。

新入学児童の交通事故防止

監修・問い合わせ　総社警察署（☎９４－０１１０）

　平成 26年中、岡山県内で小学
生の関係する交通事故が 234 件
発生し 354 人がけがをしました。
　春は新入学の季節です。そし
て、慣れない通学路で子どもが
交通事故の被害に遭う危険性の
高い時期でもあります。
　保護者や学校関係者をはじめ、
地域社会全体で新入学児童を交
通事故から守りましょう。

【保護者など周囲の人へ】
　家庭で子どもと交通安全につ

いて話し合う機会をもつなどし、
子どもの交通安全意識を高めま
しょう。
　日常生活では、まず身近な大
人たちが交通ルールを守り、交
通安全の手本を見せることが大
切です。
　また、新学期前には、子ども
といっしょに通学路を歩き、子
どもの目線で交通安全点検を行
って危険箇所を把握しましょう。
　そして、「何が危険なのか」、「ど
のようにすれば安全なのか」を、
子どもに分かりやすく教えてあ
げてください。

【ドライバー・自転車利用者へ】
　子どもには次のような特性が

ありますので気を付けましょう。
●	目線が大人よりも低く、視野
が狭い
●	遊びなど一つのことに集中す
ると、ほかの事が目に入らな
くなる
●	信号が青になると一目散に走
りだす
●手を上げれば車は止まると思
　い道路を渡りだす
●駐車車両などのちょっとした
　障害物でも隠れてしまう
　住宅街や学校、公園などの周
辺では、子どもの急な飛び出し
を常に予想してスピードを控え、
思いやりのある運転を心掛けま
しょう。

連載 健康アドバイス

安全・安心
のすすめ総社署から

そうじゃな！

宮下  浩明　医師
（吉備医師会から）

特定健診でメタボを予防しましょう
メタボリック症候群

連載 健康アドバイス

安全・安心
のすすめ総社署から

そうじゃな！

◆狂犬病予防注射と犬の登録の日程
地区 会　場 月日（曜） 時　間
総社 泉集会所（泉南） ４月 10 日㈮    9:00 ～   9:30

泉・北公園（泉団地内ぞうさん公園） 　　〃    9:40 ～ 10:00
中央公民館浅尾分館※ ４月 13 日㈪    9:30 ～   9:50
中央公民館総社分館　 　　〃 10:00 ～ 10:20
清水公会堂　 ４月 14 日㈫ 11:30 ～ 11:50
井尻野東村公会堂 ４月 17 日㈮ 10:50 ～ 11:10
井山選果場 　　〃 11:20 ～ 11:40
刑部公会堂　 ４月 21 日㈫ 10:50 ～ 11:20

常盤 中央公民館常盤分館　 ４月 16 日㈭ 10:20 ～ 10:40
真壁公会堂 　　〃 10:50 ～ 11:20
常盤集会所 　　〃 11:30 ～ 11:50

三須 江崎公会堂 ４月 14 日㈫    9:30 ～   9:50
上林会館 　　〃 10:00 ～ 10:20
三須公会堂 　　〃 10:30 ～ 10:50
桃山団地集会所 　　〃 11:00 ～ 11:20
赤浜公会堂　 ４月 21 日㈫ 11:40 ～ 12:00

服部 服部コミュニティハウス※ ４月 17 日㈮    9:30 ～ 10:00
長良西谷公会堂　 　　〃 10:10 ～ 10:30

阿曽 東阿曽公会堂　 ４月 21 日㈫    9:00 ～   9:30
東公民館阿曽分館　 　　〃    9:40 ～ 10:10
黒尾公会堂 　　〃 10:20 ～ 10:40

池田 槙谷コミュニティ広場 ４月 15 日㈬    9:30 ～   9:50
北出張所　 　　〃 10:00 ～ 10:20
宍粟公会堂 　　〃 10:30 ～ 10:50

秦 秦浄化センター ４月 10 日㈮ 10:20 ～ 10:40
大谷公会堂（福谷） ４月 15 日㈬ 11:00 ～ 11:20
西公民館秦分館 　　〃 11:30 ～ 11:50

神在 西公民館神在分館 ４月 16 日㈭    9:00 ～   9:30
下原公会堂 　　〃    9:40 ～ 10:00

久代 あおいハイツ集会所 ４月 10 日㈮ 10:50 ～ 11:30
西公民館久代分館（総社西小の北西側）４月 20 日㈪ 11:10 ～ 11:40
長砂公会堂（久代）　 　　〃 13:30 ～ 13:50
古母池集荷場 　　〃 14:00 ～ 14:20

山田 西公民館山田分館　 　　〃 10:30 ～ 11:00
新本 西出張所 　　〃    9:00 ～   9:40

丸尾東公会堂（新本） 　　〃    9:50 ～ 10:20
昭和 昭和公民館富山分館 ４月 22 日㈬    9:30 ～   9:50

種井公会堂 　　〃 10:00 ～ 10:20
中尾公会堂 　　〃 10:30 ～ 10:50
昭和出張所 　　〃 11:00 ～ 11:30
昭和公民館水内分館 ４月 23 日㈭    9:30 ～ 10:00
下倉生活改善センター 　　〃 10:20 ～ 10:40
日羽集会所 　　〃 10:50 ～ 11:10

山手 山手公民館西郡分館（公正館） ４月   ９日㈭    9:00 ～   9:30
山手公民館岡谷分館 　　〃    9:40 ～ 10:10
山手公民館宿分館（東風館）　 　　〃 10:20 ～ 10:50
西坂台団地第４公園　 　　〃 11:00 ～ 11:20
宿選果場　　　　 　　〃 11:30 ～ 11:50
山手出張所 　　〃 13:30 ～ 14:00

清音 黒田デイサービスセンター ４月 24 日㈮    9:30 ～   9:50
古地公会堂 　　〃 10:00 ～ 10:20
馬渡生活センター 　　〃 10:30 ～ 10:50
上中島公会堂 　　〃 11:00 ～ 11:30
柿木生活センター 　　〃 13:30 ～ 13:50
柿木ゆうゆう広場（ひだまりの家） 　　〃 14:00 ～ 14:30
北山公会堂 　　〃 14:40 ～ 15:00
峠公会堂 　　〃 15:10 ～ 15:40

全地区 総社市役所（保健センター前）

４月   ８日㈬ 10:00 ～ 11:00
　　〃 13:30 ～ 14:30
４月 13 日㈪ 10:30 ～ 11:30
４月 25 日㈯ 13:30 ～ 14:30
４月 26 日㈰ 10:00 ～ 11:30

※太字は今年から変更になった会場です。ご注意ください。

飼い主のモラルとマナーを守ろう
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１年に１度の予防注射お忘れなく！ 狂 犬 病 の

予 防 注 射

問い合わせ　環境課環境係（☎92 8339）

レッドカード

レッドカード作戦展開中！
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