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●総社流戦略で地方創生に挑む
●市役所の組織が変わります
●「雑がみ」のルールが変更します
●お知らせ

●そうじゃ！ヘルシーメニュー

●フォトニュース

保
健
福
祉
大
会

増
田
寛
也
氏
講
演
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毎
年
、
全
国
高
等
学
校
総
合
文

化
祭
に
岡
山
県
代
表
と
し
て
出
場

者
を
輩
出
。
来
年
度
も
３
人
が
出

場
す
る
総
社
南
高
等
学
校
美
術
部
。

　

部
員
は
総
勢
84
人
。
同
校
に
は

美
術
を
学
ぶ
類
型
が
あ
る
た
め
、
よ

り
専
門
的
な
活
動
が
で
き
る
。
卒

業
後
は
美
術
関
係
の
大
学
や
専
門

学
校
な
ど
に
進
み
、
活
躍
す
る
生

徒
が
多
い
。

　

同
じ
夢
を
も
つ
部
員
同
士
が
互

い
に
刺
激
し
合
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

感
性
や
表
現
を
感
じ
と
る
。
そ
の

な
か
で
、
自
ら
の
発
想
力
と
創
作

力
を
磨
き
、
成
長
し
て
い
る
。

　

生
徒
が
制
作
し
た
作
品
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
違
っ
た
輝
き
が
あ
る
。
美

術
の
美
し
さ
、
力
強
さ
、
繊
細
さ

な
ど
を
見
る
人
に
伝
え
、
よ
り
一

層
輝
き
を
放
つ
。

部活を支える３人の顧問
　「美術は個人でするもの」とい
う印象があるが、部員同士が互い
に切磋琢磨し、集団の力で成長で
きている。社会性を養って、自分
の技術や個性を社会にどのような
形で生かせるか模索してほしい。
また、美術の楽しさ、ものを作る
喜びを、次の世代にも伝えられる
人になってほしいです。

小山絢女 部長（備前中出身）
　総社南高校の美術部でぜひ学び
たいと思い入部しました。部活を
通して、一つのものを完成させる
ことの難しさ、楽しさ、大切さを
学ぶことができました。大学に進
学しても大好きな美術を続け、将
来は美術に親しみのない人にも、
美術のすばらしさを伝えられるよ
うな活動をしたいです。

総社南高等学校美術部の部員。個性を伸ばしながら作品制作に打ち込んでいる

青春の１ページ
部活動紹介
club introduction
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high school student's

青春の１ページ
部活動紹介
club introduction
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high school student's

再生紙を使用しています。

編
集
後
記 

■
全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権

大
会
で
優
勝
し
た
吉
川
天
乃
さ
ん
と
平

田
璃
月
さ
ん
す
ご
い
！
。
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
活
躍
す
る
二
人
の
姿
が
見
た

い
な
。     　
　
　
　
　
　
　

	（
Ｅ
・
Ｍ
）

■
東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
の
取
材
で
初
め
て
井
原
鉄
道
に

乗
り
ま
し
た
。
車
内
が
き
れ
い
で
快
適

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
Ｗ
・
Ｓ
）

■
今
回
で
青
春
の
１
ペ
ー
ジ
の
連
載
が

終
わ
り
ま
す
。
と
て
も
楽
し
い
取
材
ば

か
り
で
し
た
。
取
材
に
協
力
し
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。	                   （
Ｎ
・
Ｋ
）

■
時
代
と
共
に
便
利
に
な
っ
て
い
く
現

代
。
４
月
か
ら
始
ま
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
で
の
納
付
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
た

い
な
。　
　
　
　
　
　
　
　

 	（
Ｏ
・
Ｈ
）

今
月
の
表
紙

　

講
演
を
終
え
た
増
田
寛
也
元
総
務
大

臣
（
後
列
左
か
ら
２
人
目
）
と
写
真
に

お
さ
ま
る
市
長
と
市
職
員
ら
。
人
口
減

少
予
測
に
反
し
増
加
し
て
い
る
総
社
市

に
、
増
田
さ
ん
か
ら
激
励
の
言
葉
を
い

た
だ
き
、
さ
ら
な
る
福
祉
政
策
の
充
実

を
誓
っ
た
。

総
社
南
高
等
学
校	

　
美
　
術
　
部

作
品
制
作
を
通
し

　
発
想
力
と
創
作
力
を
磨
く

作
品
制
作
を
通
し

　
発
想
力
と
創
作
力
を
磨
く



　

雇
用
を
創
出
す
る
施
策
と
し

て
企
業
誘
致
は
重
要
な
施
策
で

す
。
し
か
し
、
農
地
を
工
場
や

商
業
施
設
な
ど
に
変
え
る
上
で

必
要
な
農
地
転
用
の
許
可
権
限

が
市
に
な
い
こ
と
が
、
企
業
誘

致
を
進
め
る
上
で
支
障
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
市
で

は
、
市
長
会
や
要
望
活
動
な
ど

を
通
じ
、
農
地
転
用
の
許
可
権

限
を
地
方
に
移
譲
す
る
よ
う
国

に
対
し
強
く
求
め
て
き
ま
し
た
。

　

総
社
市
を
は
じ
め
多
く
の
自

治
体
か
ら
の
要
望
を
受
け
、
国

で
は
１
月
30
日
、
農
地
の
総
量

確
保
を
担
保
し
つ
つ
、
農
地
転

用
の
許
可
権
限
を
地
方
に
移
譲

す
る
方
針
を
閣
議
決
定
。
関
連

法
案
が
こ
の
１
月
か
ら
始
ま
っ

た
通
常
国
会
に
提
出
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
守
る
べ
き
農

地
を
確
保
し
つ
つ
、
住
民
に
身

近
な
自
治
体
が
主
体
と
な
っ

て
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
土

地
利
用
を
し
て
い
く
こ
と
が
可

能
に
な
る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

市
で
は
、
有
効
な
農
地
利
用
や

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
ま
ち

づ
く
り
を
、
確
か
な
ビ
ジ
ョ
ン

を
も
っ
て
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
こ
れ
ま
で
、
企
業
誘

致
・
立
地
と
い
っ
た
雇
用
を
創

出
す
る
施
策
、
英
語
特
区
教
育

や
昭
和
地
域
へ
の
定
住
促
進
助

成
事
業
と
い
っ
た
新
し
い
ひ
と

の
流
れ
を
つ
く
る
施
策
を
実

施
。
ま
た
、
国
保
「
健
康
で
１

万
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
」
と

い
っ
た
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
（
動

機
付
け
）
健
康
施
策
や
、
障
が

い
者
千
人
雇
用
事
業
、
総
社
市

新
生
活
交
通
「
雪
舟
く
ん
」、

地
産
地
消
を
推
進
す
る
「
地
食

べ
」
事
業
な
ど
、
総
社
流
の
政

策
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
総
社
流
の
政
策
を
中

心
に
同
本
部
で
さ
ら
に
知
恵
を

出
し
合
い
、
人
口
減
少
・
高
齢

化
時
代
に
立
ち
向
か
う
戦
略
と

す
る
方
針
で
す
。
そ
し
て
、
総

社
の
新
た
な
か
た
ち
を
つ
く
り

出
し
、「
総
社
創
生
」
を
実
現

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

そうじゃ創生推進本部の初会合

総
社
流
戦
略
で

　
　 
地
方
創
生
に
挑
む

　

市
で
は
、「
そ
う
じ
ゃ
創
生
推
進
本
部
」
を
立
ち
上
げ
、
人
口
減
少
・
高
齢
化
時
代

に
立
ち
向
か
い
、総
社
を
魅
力
あ
る
ま
ち
と
し
て
発
展
さ
せ
る
た
め
の
「
総
社
市
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
ま
す
。

　
　

市
で
は
、
国
が
進
め
る
重
要

政
策
「
地
方
創
生
」
に
関
す
る

施
策
推
進
の
司
令
塔
と
な
る

「
そ
う
じ
ゃ
創
生
推
進
本
部
」
を

設
置
。
１
月
16
日
、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
初
会
合
を
開
き
ま

し
た
。

　

同
本
部
は
、
市
長
を
本
部
長

に
、
副
市
長
、
教
育
長
、
政
策

監
ら
16
人
で
構
成
。
下
部
組
織

に
関
係
各
課
の
課
長
ら
で
組
織

す
る
幹
事
会
や
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
を
設
け
、
外
部
の
有
識

者
の
意
見
も
取
り
入
れ
な
が

ら
、
国
が
昨
年
末
に
閣
議
決
定

し
た
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
」
に
対
応
し
た

「
総
社
市
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
と

「
総
社
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略
」
を
６
月
ま

で
に
策
定
し
ま
す
。

　

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
２
０
６

０
年
ま
で
の
中
長
期
の
総
社
市

人
口
の
将
来
展
望
を
示
す
も

の
。
総
社
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
に
は
、
２

０
１
５
年
度
か
ら
の
５
年
間
に

実
施
す
る
、
出
生
率
の
回
復
や

地
域
振
興
策
、
安
定
し
た
雇
用

を
創
出
す
る
施
策
な
ど
を
盛
り

込
み
ま
す
。
ま
た
、
各
施
策
ご

と
の
成
果
目
標
や
客
観
的
な
評

価
指
標
を
設
定
し
ま
す
。

１
月
21
日
に
幹
事
会
が
開
か
れ
た

　昨年 10 月 9 日、政府の「まち・ひと・しごと創生会議」の地方活性化
策検討会合で、農地転用の規制緩和を提言する市長

そ
う
じ
ゃ
創
生
推
進
本
部
を

設
置

総
社
流
の
政
策
で

新
た
な
ま
ち
の
か
た
ち
を

農
地
転
用
権
限
が
地
方
へ

まち・ひと・しごと創生まち・ひと・しごと創生

4　広報そうじゃ 2015. ３4　広報そうじゃ 2015. ３ 広報そうじゃ 2015. 3　3



秘書室

総合政策部
政策調整課

市政情報課 情報化推進係
広報広聴係

総務部

総務課 行政係
人事係

財政課 財政係
財産管理係

契約検査課

税務課

税政係
市民税係
資産税係
納税係

危機管理室
コンプライアンス推進室

市民生活部

そうじゃ吉備路マラソン推進室

人権・まちづくり課 国際・交流推進係
人権啓発係

交通政策課

市民課 戸籍住民登録係
お客様サービス係

保健福祉部

健康医療課 保険年金係
健康増進係

福祉課
福祉総務係
障がい福祉係
生活福祉係

こども課 子育て支援係
母子保健係

長寿介護課 地域ケア推進係
介護保険係

◆公共交通の充実
　ＪＲ吉備線のＬＲＴ
化や、雪舟くんのさら
なる利用促進など、公
共交通の課題への対応
や、防犯対策の強化に
取り組むため、「交通政
策課」を新設。

産業部

農林課
農林係
地食べ係
工務係

商工観光課 商工労政係
観光プロジェクト係

企業誘致対策室

建設部

地域応援課 地域応援係
地籍管理係

土木課 土木係
工務係

都市計画課
都市計画係
区画整理係
工務係

建築住宅課 建築指導係
営繕住宅係

環境水道部

上水道課
計画経営係
業務係
工務係

下水道課 下水道係
工務係

環境課 環境係
美化推進係

教育委員会

庶務課
学校教育課

こども夢づくり課

生涯学習課
社会教育係
人権教育係
体育振興係

文化課 文化振興係
文化財係

山手出張所
清音出張所

北出張所
西出張所

昭和出張所

　総社流の政策をさらにレベルアップさせ、スピード感を増して実行できる体制に強化
するため、４月から市の組織が次のように変わります。
　問い合わせ　総務課行政係（☎�８２１８）

◆幼保一体化を推進
　これまで、こども課
で行っていた保育園な
どに関する業務を、教
育委員会へ移管。幼稚
園に関する業務と統合
し、新たに「こども夢
づくり課」を新設。

　市役所全体の組織や担当する事務、電話番
号の一覧、事務室の配置図をまとめた冊子を、

『広報そうじゃ』４月号と併せて配布します。

お
知
ら
せ

◆法令順守をチェック
　職員の法令順守の徹
底と倫理意識の向上を
図るため、「コンプライ
アンス推進室」を新設。
不当要求への対応強化
や、職員の公益通報・
研修などに取り組みま
す。

※赤文字は新設や変更された部署など ◆総社流政策をさらに前進
縦割りから横断型へ！！

　総合的な政策の企画立案、組織全体の総合調整を
統括するため、「総合政策部」を新設。効率的かつ
スピーディーに政策を実現させていきます。

●�上記のほか、消防本部や議会事務局など、変更のない部
署は、掲載を省略しています

市役所の組織が変わります市役所の組織が変わります
４月から４月から　

「
障
が
い
者
ワ
ー
ク
わ
く 

そ

う
じ
ゃ
就
職
面
接
会
」
に
、
企

業
11
社
と
、
福
祉
的
就
労
で
雇

用
契
約
を
結
ぶ
Ａ
型
事
業
所
６

社
が
面
接
窓
口
を
開
設
。
合
計

求
人
数
が
90
人
以
上
と
な
る
な

か
、
参
加
者
は
、
自
分
の
希
望

や
職
業
能
力
に
応
じ
た
企
業
や

事
業
所
を
選
び
、
面
接
に
臨
み

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
56
人
。
企
業
や
事

業
所
の
担
当
者
と
、
仕
事
の
内

容
や
職
場
環
境
な
ど
に
つ
い
て

熱
心
に
や
り
と
り
を
し
て
い
ま

し
た
。
中
に
は
、
面
接
の
順
番

を
待
つ
長
い
列
が
で
き
て
い
る

企
業
も
あ
り
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
障
が
い
者
千
人
雇
用
事

業
。
平
成
27
年
１
月
１
日
の
就

労
者
数
は
８
３
３
人
と
な
り
、

目
標
達
成
ま
で
あ
と
一
歩
で

す
。
今
後
も
、「
働
き
た
い
」「
自

立
し
た
い
」
障
が
い
者
の
働
く

チ
ャ
ン
ス
と
、
働
き
続
け
る
環

境
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
障
が

い
者
が
働
く
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、
自
立
す
る
喜
び
を
感
じ

と
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
に
な

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
面
接
会
は
、
市
が
主
催

と
な
り
、
総
社
地
区
雇
用
開
発

協
会
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
総
社
、

総
社
商
工
会
議
所
と
連
携
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障
が

い
福
祉
係
（
☎
�
８
２
６
９
）

　

市
で
は
、「
障
が
い
が
あ
る
人
１
０
０
０
人
の
雇
用
」
を
目
標
に
、
障
が
い
者
の
就
労

支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
２
月
３
日
に
は
、
障
が
い
者
と
企
業
の
出
会
い
の
場
と
な

る
「
障
が
い
者
ワ
ー
ク
わ
く 

そ
う
じ
ゃ
就
職
面
接
会
」
を
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。

働
く
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
障
が
い
者
を
後
押
し
し
ま
し
た
。

　今回で４回目の開催となっ
た就職面接会。一人ひとり時
間をかけ、丁寧に面接をする
企業の担当者

参加者の声

宮島 秀輔さん
●参加のきっかけ：旭川荘
を通じて知りました。
●希望する仕事：物を作る
仕事、介護の仕事です。
●参加して：３社面接を受
けました。
●夢：就職して自立し、一
人で何でもできるようにな
った姿を祖父に見せたい。

障
が
い
者
の
就
労
を
応
援

太田 忍さん
●参加のきっかけ：障がい
者千人雇用センターを通じ
て知りました。
●希望する仕事：人と接す
る仕事がしたい。
●参加して：１社面接を受
けました。緊張しました。
●夢：仕事をきっかけに自
分を変えたい。

平成 27年１月
１日

障がい者の就
労者数

833人

障
が
い
者
ワ
ー
ク
わ
く 

そ
う
じ
ゃ
就
職
面
接
会

　大手コンビニエンスストア
の「セブンイレブン」で、市
内にある５か所の障がい者就
労支援事業所で作ったお菓子
やケチャップなどの商品が販
売されることになりました。
　第１号店はセブンイレブン
総社真壁店。２月４日から販
売を開始しました。今後、売
れ行きや、事業所の生産体制
を考慮しながら協力店舗を増
やしていく予定。身近な店舗
で多くの人に購入していただ
き、働く障がい者の工賃アッ
プにつながればと考えていま
す。

　あゆみの会、のぞみ、グリー
ンファーム、わくわくハンドベ
ル、みぞくちの５事業所で作ら
れた商品が並ぶ

セブンイレブンと
  障がい者千人雇用で商品を販売

6　広報そうじゃ 2015. ３



４月から
変更します！！

「
雑
が
み
」の
ル
ー
ル

　

市
で
は
、
平
成
24
年
10
月
か
ら
家
庭
で
発
生
す
る
雑
が
み
と
市
指
定
ご
み
袋
と
の
交
換
を
開
始
。

多
く
の
市
民
に
ご
み
減
量
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
雑
が
み
交
換
シ
ス
テ
ム
が
着
実
に
浸
透
し
て
い
る
一
方
で
、「
分
別
の
仕
方
が
分
か
り
に
く
い
」

と
い
っ
た
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
分
別
の
基
準
を
明
確
に
し
よ
う
と
、
４
月

か
ら
雑
が
み
の
出
し
方
の
ル
ー
ル
を
一
部
変
更
し
ま
す
。
持
ち
込
む
際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

環
境
課
美
化
推
進
係
（
☎
�
８
３
３
８
）

出前講座のお知らせ
　環境課では、雑がみに関する出

前講座を随時行っています。興味

のある団体がありましたら、お問

い合わせください。雑がみの分別

の仕方や豆知識などを紹介します。

※これまで同様、新聞や折り込みチラシ、雑誌、ダ
ンボール、紙パックは対象外です。利用しているご
みステーションに資源ごみとして出すか、地域の資
源回収へ出してください。

　　　　変 更 点　 そ の １

雑
が
み
の
対
象
を
変
更
し
ま
す

◎雑がみ回収の対象外になります

▼シュレッダーごみ ▼冊子・ノート

資源ごみへ！

▼レシート（感熱紙）▼においのついた容器

燃やせるごみへ！

雑がみ
お待ちしています！！

　雑がみを２kg 以上持ち込
んだ人には、市指定ごみ袋
と交換する際に、これまで
の枚数に 10 ㍑袋を１枚追
加して差し上げます。

　　　　変 更 点 　そ の ２ご
み
袋
を
１
枚
プ
ラ
ス
し
ま
す

再生できないため

確認番号はここ     

1 インターネットに接続し、「Yahoo! 公金支払い」
にアクセスします。次の３つの方法があります。

❶ＵＲＬを直接入力　http://koukin.yahoo.co.jp/
❷ Yahoo! JAPAN で「公金支払い」と検索
❸携帯電話、スマートフォンから
　http://koukin.mobile.yahoo.co.jp/
2「Yahoo! 公金支払い」のトップページで対象の

税金・料金・寄付金名を選択し、さらに「岡山県
総社市」を選択します。

3「注意事項」を必ず確認の上、「確認して次へ」
ボタンを押します。

4 納付書記載の「納付書番号」「確認番号」を入力
します。

5 納付金額を確認し、納付に使うクレジットカー
ド情報を入力し、「次へ」ボタンを押します。

6 確認画面で、納付書と照らし合わせて、金額や
番号などに間違いがないことを確認の上、最後
に「支払う」ボタンを押してください。以上で
納付手続きは完了です。

※ふるさと納税は、事前に「ふるさとチョイス」ホー
ムページ（http://www.furusato-tax.jp/）からの申
し込みが必要です。

❶領収証書は発行されません。納付書とカード会
社が発行する利用明細書などでご確認ください。

❷納期限を過ぎると利用できません。
❸車検の際に必要な「軽自動車税納税証明書（継続

検査用）」は、７月初旬に送付します。お急ぎの
場合は、ほかの方法で納付してください。

❹クレジットカードの利用料金は、カード発行
会社の会員規約により支払うことになります。

　カード会社により支払日などが異なりますので、
利用状況や支払い予定日などについては、カー
ド会社が発行する利用明細書などでご確認くだ
さい。

❺クレジットカード納付は「都度払い」です。納
期限ごとに上記の手続きが必要となります。

❻インターネット利用の通信料などは、別途自己
負担となります。

VISA、MasterCard、JCB、アメリカンエキスプレス、
ダイナースクラブ、UC、セゾンカード、TS CUBIC、
YAHOO! JAPAN

４月から

QR コード

注意事項

市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、
介護保険料、幼稚園・保育所の保育料、市営住宅使用料、ふるさと納税
※現金納付分のみ。給与、公的年金からの特別徴収（天引き）分や、口座振替分は対象外

対象となる税金・料金・寄付金

利用可能なクレジットカード

納付方法

納付金額 決済手数料（税込み） 備考
10,000 円以下 54 円 ※納付金額（１件ごと）

に応じて決済手数料がか
かります。
※ 納 付 金 額 は 100 万 円
未満のものに限ります。
※消費税は８％の場合

10,001 円～ 20,000 円 162 円
20,001 円～ 30,000 円 270 円
30,001 円～ 40,000 円 378 円
40,001 円～ 50,000 円 486 円
50,000 円超
10,000 円増えるごとに 108 円ずつ加算

※ふるさと納税の手数料（納付金額の１％）は、市が負担します。決済手数料

納付書番号はここ☞

☞

市税や料金などの納付が便利に !

　平成 27 年度から市税や料金が、インターネットの「Yahoo! 公金支払い」サイトを
利用してクレジットカードで納付できます。外出しなくてもパソコン・携帯電話・スマー
トフォンを使って、24 時間、いつでも納付ができますので、ぜひご活用ください。
　問い合わせ　税務課納税係（☎�８２３９）

クレジットカードで納付できます
洗剤容器
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生
き
る

毎月第３日曜日は、「そうじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族が共に語り合って過ごし、

家族の絆を深めてもらおうと、「家族のきずな」な
ど４部門で携帯写真コンテストを実施しました。１
月６日から 22 日まで市民投票を行った結果、応募
総数 152 点の中から岩知道康将さん（久代）の「仕
上げはお姉ちゃん♪」が最優秀賞に選ばれました。
　岩知道さんの作品は、しっかりもののお姉ちゃん
に、仕上げ磨きをしてもらう弟の様子から、ほほ笑
ましさと、日ごろの姉弟の仲の良さが感じとれる
作品です。このほか、優秀賞には、國府靖明さん（金
井戸）、岡本圭介さん（中央一丁目）、塩見梢さん（清
音三因）の３点が選ばれました。[ 各部門から１点
を選考 ]
　問い合わせ　 こ ど も 課 子 育 て 支 援 係（ ☎ �
8268）

最優秀賞
「家族のきずな」携帯写真コンテスト

自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
取
り

組
み
を
ま
ち
全
体
で
行

お
う
と
、
市
で
は
、
昨
年
１
月

か
ら
「
自
殺
ゼ
ロ
作
戦
」
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

２
月
に
は
、
市
職
員
向
け
に

『
自
殺
ゼ
ロ
作
戦
の
た
め
の
相

談
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
』
を
作
成
。

市
役
所
一
丸
と
な
り
、
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
し

よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
民
向
け
に
は
、
相
談
窓
口
の

一
覧
や
、
自
殺
ゼ
ロ
作
戦
の
概

要
を
掲
載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

『
生
き
る
』
を
作
成
し
、
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
２
月
９
日
、
市
長
を
本

部
長
に
、
吉
備
医
師
会
、
民

生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
、
愛

育
委
員
協
議
会
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
総
社
な
ど
９
団
体
で
構
成
す

る
自
死
対
策
本
部
会
議
を
、
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。
自

殺
ゼ
ロ
作
戦
の
さ
ら
な
る
推
進

や
、
自
殺
未
遂
者
ケ
ア
サ
ポ
ー

ト
事
業
の
開
始
な
ど
が
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
今
後
も
、
悩
み
を
抱

え
て
い
る
人
が
支
援
を
求
め
や

す
く
、
生
き
や
す
い
環
境
を
つ

く
る
た
め
、
支
援
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

　

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月

間
」
で
す
。
悩
み
事
や
つ
ら
い

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
、
誰
か
に
そ
の
気
持
ち

を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り

課
健
康
増
進
係
（
☎
�
８
２
５

９
）

　３回目の開催とな
った自死対策本部会
議。自殺防止対策で
意見交換された

　こころの相談窓口や、「自殺ゼロ作戦」の内容が紹介されているパン
フレット『生きる』。市役所や市内の医療機関などに置いている

岩
い わ

知
ち

道
ど う

 康将さん（久代）

　「家族のきずな」携帯写真
コンテストの入賞者を１月
30 日、総社市保健センター
で表彰しました。塩見梢さ
んと瀧くん、國府靖明さん
と紀子さん、岩知道康将さ
んと綾乃ちゃん、愛子さん、
政宗くん（写真左から）

受賞者の声
　姉弟の仲の良い様子に心が
ほっこりしました。これから
も仲良く元気に成長してほし
いです。

自
己
責
任
じ
ゃ
な
い
　 

助
け
を
求
め
て

あふれ出る姉弟愛あふれ出る姉弟愛
「仕上げは
　　お姉ちゃん♪」
「仕上げは
　　お姉ちゃん♪」

自
殺
ゼ
ロ
作
戦

自
殺
ゼ
ロ
作
戦

！！

！！

　

教
育
改
革
を
重
視
す
る
首
長
で
構

成
す
る
「
教
育
再
生
首
長
会
議
」
の

メ
ン
バ
ー
ら
23
人
が
１
月
27
日
、
総

理
大
臣
官
邸
を
訪
れ
、
安
倍
晋
三
内

閣
総
理
大
臣
や
下
村
博
文
文
部
科
学

大
臣
に
道
徳
教
育
の
充
実
な
ど
の
必

要
性
を
訴
え
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
あ
る
市
長
は
、

「
都
道
府
県
と
市
町
村
と
の
役
割
を
明

確
に
し
た
上
で
、
地
域
の
教
育
を
わ

れ
わ
れ
首
長
に
任
せ
て
ほ
し
い
。
責

任
を
も
っ
て
や
っ
て
い
き
ま
す
」
と

意
見
。
下
村
大
臣
が
、「
都
道
府
県
に

よ
っ
て
違
い
は
あ
る
と
思
う
が
、
地

域
の
特
色
を
生
か
し
た
教
育
に
取
り

組
ん
で
ほ
し
い
」
と
応
じ
ま
し
た
。

　

安
倍
総
理
は
、「
４
月
か
ら
教
育
委

員
会
制
度
の
改
革
に
よ
り
、
総
合
教

育
会
議
が
設
け
ら
れ
、
首
長
の
役
割

が
よ
り
一
層
重
要
に
な
り
ま
す
。
地

方
の
特
色
あ
る
教
育
が
人
口
減
少
を

防
ぎ
、
地
方
創
生
を
実
現
す
る
力
に

な
る
」
と
述
べ
、
各
自
治
体
の
学
校

現
場
で
の
取
り
組
み
に
期
待
感
を
示

し
ま
し
た
。

　

同
首
長
会
議
は
、
昨
年
６
月
に
設

立
。
現
在
80
の
市
区
町
長
が
参
加
し
、

道
徳
教
育
や
教
育
委
員
会
制
度
改
革

な
ど
に
関
す
る
勉
強
会
を
開
い
て
い

ま
す
。

　「教育再生首長会議」のメンバーと
して出席した片岡市長。安倍総理らと
教育再生について意見交換した

地域の特色を生かした教育を
安倍総理を表敬訪問

教育委員会制度改革

　

市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
発

生
以
降
、
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
福
島
県
相
馬
市
に
対
し
義

援
金
を
送
り
、
支
援
し
て
き
ま

し
た
。
昨
年
８
月
に
は
、
そ
の

お
礼
に
と
立
谷
秀
清
相
馬
市
長

が
来
総
。
大
規
模
災
害
に
備
え

て
お
く
べ
き
も
の
や
、
心
構
え

な
ど
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
う
し
た
交
流
を
縁
に
、
相

馬
市
と
総
社
市
は
２
月
９
日
、

「
災
害
時
相
互
応
援
協
定
」
を

総
社
市
役
所
で
締
結
し
ま
し

た
。
締
結
式
で
片
岡
総
社
市
長

と
立
谷
相
馬
市
長
が
協
定
書
に

署
名
・
押
印
。
災
害
が
発
生
し

た
時
に
は
、
お
互
い
に
救
援
物

資
の
提
供
や
職
員
の
派
遣
な
ど

の
支
援
を
行
う
こ
と
が
約
束
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
日
、
両
市
は
、「
派

遣
職
員
の
取
扱
い
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
。
相
馬
市
の
復
興
・

復
旧
事
業
に
従
事
す
る
た
め
、

４
月
１
日
か
ら
総
社
市
の
土
木

技
術
職
員
１
人
を
派
遣
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

片
岡
市
長
は
、「
東
日
本
大

震
災
で
の
貴
重
な
経
験
か
ら
指

導
・
助
言
し
て
い
た
だ
き
、
こ

の
協
定
を
持
続
可
能
な
も
の
に

し
た
い
」
と
、立
谷
市
長
は
、「
総

社
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
相
馬
の

体
験
・
復
興
の
現
状
を
共
有
し

て
ほ
し
い
。
地
域
間
交
流
の
礎

と
な
れ
ば
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

広
範
囲
で
大
規
模
な
被
害
を

も
た
ら
す
災
害
が
起
き
た
場

合
、
同
時
に
被
災
す
る
可
能
性

の
低
い
地
域
の
自
治
体
と
相
互

応
援
協
定
を
結
ん
で
お
く
こ
と

は
大
変
重
要
。
遠
隔
地
に
あ
る

相
馬
市
と
相
互
支
援
の
体
制
を

構
築
し
、
災
害
へ
の
備
え
を
強

化
す
る
こ
と
で
、
市
民
の
安
全
・

安
心
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

防　災

相
馬
市
と
災
害
時
応
援
協
定

問
い
合
わ
せ　

総
務
課
行
政
係
（
☎
�
８
２
１
８
）

遠
隔
地
の
自
治
体
と
相
互
支
援

　災害時相互応援協定
が締結された。立会人
の佐藤満相馬市議会議
長、立谷相馬市長、片
岡総社市長、立会人の
剣持堅吾総社市議会議
長（写真左から）
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　市職員の給料や手当などは、給与条例や予算、決算な
どを議会で審議することで公にしています。現在の状況
などについて、市民の皆さんに、より一層のご理解をい
ただくためにお知らせします。
　問い合わせ　総務課人事係（☎�８２２０）

１ 人　件　費 （平成 25 年度普通会計決算）
住民基本台帳人口（H26.3.31 現在） 67，731 人
歳出額（Ａ） 259 億 4，744 万円
人件費（Ｂ） 44 億 7，324 万円
人件費率（Ｂ／Ａ） 17.2％

※人件費には、特別職に支給された給料、報酬、共済費を含む

３ 平均給料月額および平均年齢 （平成 26 年４月１日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 334，500 円 43 歳１か月
技能労務職 340，300 円 53 歳９か月

２ 給　与　費 （平成 25 年度普通会計決算）
職員数（Ａ） 499 人

給料 19 億 197 万円
職員手当 3 億 4，504 万円
期末・勤勉手当 6 億 7，673 万円
計（Ｂ） 29 億 2，374 万円

一人当たりの給与費（Ｂ／Ａ） 586 万円
※�職員手当は、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当、管理職手

当などの諸手当（退職手当を除く）

給
与
費

区分 初任給 採用２年経過時

一般行政職
大学卒 180，800 円 192，200 円
高校卒 146，500 円 156，400 円

技能労務職 139，500 円 147，800 円

４ 初　任　給 （平成 26 年 4 月１日現在）

６ 一般行政職の給与水準

※�ラスパイレス指数とは、国家公務員の平均給料月額を 100 とし
て比較した指数

ラスパイレス指数……98.9
（平成 26 年４月１日現在。対前年度比 △ 7.2）

７ 一般行政職の級別職員数 （平成 26 年４月１日現在）
区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級

標準的な職務内容 主事 主事 主任 係長 課長補佐
職員数 40 人 7 人 88 人 56 人 26 人
構成比 14.6％ 2.6％ 32.2％ 20.5％ 9.5％

区分 ６級 ７級 ８級 計
標準的な職務内容 課長 次長 部長

職員数 33 人 13 人 10 人 273 人
構成比 12.1％ 4.8％ 3.7％ 100.0％

※１．市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数
　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職
　　　名を記載

８ 職員手当
（１） 期末・勤勉手当 （平成 25 年度）

区　分 ６月期 12 月期 計 職務加算
期末手当 1.225 月分 1.375 月分   2.6 月分 有
勤勉手当 0.675 月分 0.675 月分 1.35 月分 有

（２） 退職手当
区　分 勤続 最高限度額20 年 25 年 35 年

自己都合 23.5 月分 33.5 月分 47.5 月分 59.28 月分
勧奨退職 30.55 月分 41.34 月分 59.28 月分 59.28 月分
１人当たり平均支給額（平成 25 年度）　　　　　　2，394 万円

※�１人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種にかかる職
員に支給された平均額

（３） 特殊勤務手当 （平成 25 年度）
区分 全職員

職員全体に占める
手当支給職員の割合 74.6％

支給対象職員１人当たり
平均支給年額 25，306 円

手当の種類（手当数） 19

代表的な
手当

支給額の多い
手当の名称

救急出場手当、夜間特殊業務
手当、出動手当

支給対象職員の
多い手当の名称

非常配置手当、救急出場手当、
夜間特殊業務手当、出動手当

（４） その他の手当 （平成 26 年４月１日現在）

扶養手当 配偶者、子どもなどの区分により扶養親族１人につき
6，500 円～ 13，000 円

住居手当 借家の場合、最高 27，000 円まで支給

通勤手当

交通機関
利用者

運賃を基準として、
最高 50，000 円まで支給

自動車など
の利用者 距離区分により 4，800 円～ 22，000 円

９ 特別職の報酬等 （平成 25 年度）

区　分 給料
報酬月額

期末手当
６月期 12 月期 計 加算

市　長 900，000 円
1.85 月分 2.00 月分 3.85 月分 有

副市長 745，000 円

議　長 500，000 円
1.6 月分 1.7 月分 3.3 月分 有副議長 440，000 円

議　員 400，000 円

10 部門別職員数の状況および増減状況 （△はマイナス）
区　分 職　員　数 対前年

増減数 主 な 増 減 理 由部　門 平成 25 年 平成 26 年
議　会 6 6 0
総　務 80 81 1 事務事業の見直し＋ 1
税　務 22 21 △ 1 事務事業の見直し△１
民　生 66 67 1 事務事業の見直しなど＋ 1
衛　生 25 25 0
農　林 21 21 0
商　工 11 11 0
土　木 39 38 △ 1 事務事業の見直し△１
小　計 270 270 0
教　育 127 125 △ 2 退職者不補充など△ 2
消　防 104 105 1 新規採用＋ 1
小　計 231 230 △ 1
水　道 15 14 △ 1 事務事業の見直し△１
下水道 14 14 0
その他 27 27 0
小　計 56 55 △ 1
計 557 555 △ 2

一
般
行
政
部
門

特別行
政区分

公営企
業等会
計部門

市 職 員 の 給 与 状 況市 職 員 の 給 与 状 況

区分 経験年数
７年以上～ 10 年未満 10 年以上～ 15 年未満 15 年以上～ 20 年未満

一般行政職
大学卒 227，800 円 289，400 円 321，600 円
高校卒 ― ― ―

技能労務職 ― ― ―

５ 経験年数別、学歴別平均給料月額 （平成 26 年４月１日現在）

※�該当者が３人以下の場合は、記載なし

　インターネットはとても便利
ですが、危険な世界への扉のよ
うなものでもあります。
　利用する人がインターネット
の危険性を正しく知り、ネット
犯罪の被害に遭わないようにし
ましょう。

【あなたのＩＤ・パスワードが狙
われている】
　「更新手続きが必要」などと偽
ったメールを送りつけ、偽のサ
イトへ誘導し、ＩＤ・パスワード

を盗み取る。また、コンピュー
ターウイルスを利用し、偽のポ
ップアップ画面を表示させ、ＩＤ・
パスワードを入力するよう促し、
情報を盗むといった手口が多発
しています。
●�不審なメールは開封せず、削

除しましょう。
●�インターネットバンキングや

オークション、オンラインゲ
ームなどのＩＤ・パスワードは、
それぞれ違うものを使用しま
しょう。

●�パスワードは数字やアルファ
ベット、記号を組み合わせ、ほ
かの人が簡単に分からないも
のにしましょう。

【ネットショッピング・ネットオ
ークション詐欺に注意】
　お金を送金したけど、商品が
届かないといったトラブルが発
生しています。
●�連絡先が表記されていなかっ

たり、全く関係ない会社や個
人名が掲載されていたりする
など、おかしいと思ったら取
引をしないようにしましょう。

●�トラブルに備え、事前に取引
相手の住所（所在地）、連絡先

（電話番号）をよく確認しまし
ょう。

●�インターネット上の評価をう
のみにしないようにしましょ
う。

  

　不眠は、睡眠時間の質と量が
不足することで、生活に支障を
来たしている状態のことです。不
眠を感じた場合は医療機関を受
診し、原因となる疾患や生活習
慣がないか確認してもらうこと
が大切です。
　不眠の治療は、生活・睡眠指
導中心の非薬物療法から開始。そ
の効果が十分でない場合には薬
物療法を組み合わせていくこと

になります。
　まず、平日・休日とも睡眠時間
に関係なく同じ時刻に起床する
ことや、起床時間にしっかり光
を浴びること、規則正しい食事、
運動習慣、就寝前のリラクゼー
ションに注意すること、眠気を
感じてから就床すること（早く
から床に入ると、かえって眠り
にくくなる）など、生活・睡眠
に関する指導を行います。
　薬物療法は、不眠の症状によ
り薬の選択が変わってきます。眠
りに入りにくい、途中で目が覚
めてしまう、起床時に熟睡した
気がしないなど、症状別に適切

な作用のある薬を処方してもら
うことが大切です。最近は、こ
れまでと作用の異なる新しい睡
眠剤も出てきています。主治医
とよく相談して、薬を選んでも
らってください。
　睡眠剤は、アルコールと併飲
すると記憶障がいや呼吸抑制な
どの副作用が現れる恐れがある
ので、原則いっしょには飲めま
せん。服用する際には注意して
ください。また、不眠が改善し
た状態が続いていれば、時間を
かけて減薬したり、中止したり
することも可能です。この点も
主治医とよく相談してください。

今月のテー
マ

山本　優　医師
（吉備医師会から）

主治医に相談し、生活習慣の見直しから

不眠

ネット犯罪に遭わないために

監修・問い合わせ　総社警察署（☎９４－０１１０）
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①
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の
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受
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そ
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治
療
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た
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②
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（
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２
６
）

常盤分館ふれあい文化祭
　場所　サンワーク総社
　内容　常盤分館の講座生と地域の人の作品展示。29 日㈰は、
午前９時から午後１時まで芸能発表
　問い合わせ　常盤分館（☎� 9417）

県立総社高等学校定期演奏会
　場所　市民会館
　内容　筝曲、合唱、吹奏楽の演奏。
入場料 100 円 ( 中学生以下は無料 )
　問い合わせ　県立総社高等学校

（☎� 0891）

長良文化センターふれあい祭り
　場所　長良文化センター
　内容　芸能発表、手打ちそば（前売りのみ）など。２月 28
日㈯にも開催
　問い合わせ　長良文化センター（☎� 5653）

東日本大震災復興支援チャリティーコンサート
　場所　山手公民館
　内容　「そうじゃ・宮城っ子基金」へのチャリティーコンサー
ト。ザ十二ヶ郷・陽水など、同基金の趣旨に賛同した市内や近
隣のバンドが演奏を披露
　問い合わせ　東日本大震災復興支援チャリティーコンサート
実行委員会（☎ 080－3056－1095、宇佐美さん）

山手健康福祉フェア
　場所　山手公民館
　内容　「地域住民の健康と福祉」をテーマに健康と福祉を楽し
く学べる展示や体験コーナー、きびじ大鍋（無料）など
　問い合わせ　山手健康福祉フェア実行委員会事務局（☎�
1241、山手支所内）

こぶこん’ 15（合唱団こぶコンサート）
　場所　市民会館
　内容　混声合唱と 2 台のピアノのための「唱歌の四季」や「フ
ァイト！」などの曲を披露。入場料 500 円（小学生以下は無料）
　問い合わせ　市勤労青少年ホーム（☎� 8371）	

働く婦人の家まつり～来て！見て！婦人の家まつり～
　場所　市民会館
　内容　15 日㈰の午後 4 時まで。洋裁、生花、水彩画などの
作品展示。箏曲、日本舞踊、大正琴などのステージ発表は、15
日の午後 1 時から
　問い合わせ　働く婦人の家（☎� 1180）

総社市制施行 10周年記念式典
　場所　市民会館
　内容　表彰状・感謝状贈呈式、10 周年記念映像、総社市の歌
の披露。市内２高校・４中学校のダンスと吹奏楽のオープニン
グセレモニー
　問い合わせ　企画課企画調整係（☎� 8213）

総社市制施行 10周年記念　相川七瀬コンサート
　場所　市民会館
　内容　総社赤米大使 相川七瀬さんのコンサート。入場無料（全
席自由、16：30 開場）。入場整理券が必要（予定枚数に達しま
したので配布を終了しました）
　問い合わせ　企画課企画調整係（☎� 8213）

春休み子ども映画会
　場所　市図書館
　内容　『それいけ！アンパンマン ゴミラの星』（50 分）、午後
2 時から『ちびまる子ちゃん』（95 分）を上映。入場無料
　問い合わせ　市図書館（☎� 4422）

総社市役所
〒 719－1192
総社市中央一丁目 1 番 1 号
☎ 0866－92－8200

■今月の
　「そうじゃ家族の日」

　３月 15 日㈰

　毎月第 3 日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の絆
を深めましょう。

3 月のイベント

今月の
神が辻日曜ふれあい市
３月15日㈰
7：00 ～ 9：00
市役所駐車場
　花、農作物、魚介類、
加工食品など、毎月 20
程度の出店あり。ぜん
ざいの無料サービスも
あります。出店者募集
中！
　問い合わせ　人権・
まちづくり課国際・交
流推進係（☎� 8242）

わっしょい！わっしょい！

 28 ●土
14:00 ～　
　　16:30

 28 ●土
13:00 ～　
　　17:00く

ら
し

 22 ●日
17:00 ～　
　　18:30

 22 ●日
10:00 ～　
　　12:00

 14 ●土
10:00 ～　
　　17:00

 ８ ●日
10:00 ～　
　　14:00

 1  ●日
14:00 ～　

 ８ ●日
14:00 ～　
　　16:00

 27 ●金
10:00 ～　

　　

 1  ●日
9:00 ～　
　　15:00

春季全国火災予防運動

統一
標語 『もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ』

統

▼

春季全国火災予防運動

統一
標語

語標一

春季全国火災予防運動

統一
標語 『もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ』

統

▼

春季全国火災予防運動

統一
標語

語標一

　春の火災予防運動が全国一斉に展開されます。
　これからの季節は、１年で最も空気が乾燥し、火災の起
こりやすい状態になります。火の取り扱いには十分注意し
ましょう。お出かけ前や就寝前には、いま一度火の元の確
認を行いましょう。また、家の周りに燃えやすい物を置か
ないなど、放火対策も万全に行ってください。

住宅用火災警報器の設置徹底を
　住宅用火災警報器設置
の義務化に伴い、全国的
に住宅火災による死者が
減少傾向にありますが、
いまだ年間に約 1000 人
の 人 が 亡 く な っ て い ま
す。未設置の家庭は、早
急に設置してください。

春季全国火災予防運動平
成
26
年
中

総
社
市
火
災
・
救
急
・
救
助
・
油
流
出
処
理
・
支
援
出
動

■�火災　 火 災 件 数 は 12 件
で、建物火災 8 件、林野
火災1件、その他火災3件。
損 害 額 は 2048 万 5000
円（概算）。火災による死
者は 1 人、負傷者は 1 人。

■�救急　 出 動 件 数 は 2698
件。1 日当たり 7.4 回出動。
急病 1559 件で最多。

■�救助　出動件数は 35 件。
交通事故 23 件で最多。

■�油流出処理　出動件数は
27 件。 交 通 事 故 23 件、
その他 4 件。

■�支援出動　出動件数は 82
件。救急支援 70 件、ヘリ
支援 9 件、救助支援 3 件。

問い合わせ　消防本部予防課（☎�８３４３）

　一人暮らしのお年寄りの家に住宅用火
災警報器を設置する市消防職員

問い合わせ　消防署業務係（☎�８３４６）

広報そうじゃ 2015. ３　1314　広報そうじゃ 2015. ３



イ
ン
ド
ネ
シ
ア
民
族
楽
器

ア
ン
ク
ル
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

独
特
の
癒
や
し
の
音
色
を
奏
で
る
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
の
民
族
楽
器
ア
ン
ク
ル
ン

の
コ
ン
サ
ー
ト
と
演
奏
体
験
を
行
い
ま

す
。
唱
歌
や
歌
謡

曲
な
ど
を
み
ん
な

で
歌
い
、
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　

日
時　

３
月
24
日
㈫
、
午
前
10
時　

　

場
所　

清
音
公
民
館

　

定
員　

60
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

申
込
開
始
日　

３
月
３
日
㈫

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

清
音
公
民

館
（
☎
�
０
１
３
１
）

古

墳

め

ぐ

り

　

楯た
て

築つ
き

墳
丘
墓
や
造

つ
く
り

山や
ま

古
墳
を
歩
き
、

古
墳
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
日
時　

３
月
20
日
㈮
、
午
前
９
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で
。

　

集
合
場
所
　
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
東

側
駐
車
場
に
、
午
前
８
時
45
分
ま
で
に

集
合

　

対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
の
人

で
、
高
校
生
以
下
を
除
く

　
定
員　

32
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　
申
込
開
始
日
　
３
月
３
日
㈫
、
午
前

８
時
30
分
か
ら

　
そ
の
他　

バ
ス
で
移
動
。
歩
き
や
す

い
服
装
で
参
加
。
雨
天
の
場
合
は
、
中

央
公
民
館
で
講
義

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民

館
（
☎
�
３
４
９
１
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の

予

防

接

種

　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
高
齢
者
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
に
な
り

ま
し
た
。
助
成
の
対
象
と
な
る
人
に
は

９
月
末
に
通
知
し
て
い
ま
す
。
助
成
対

象
と
な
る
の
は
今
年
度
１
回
限
り
で

す
。
対
象
の
人
で
ま
だ
予
防
接
種
を
受

け
て
い
な
い
人
は
、
３
月
31
日
㈫
ま
で

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
健
康

増
進
係
（
☎
�
８
２
５
９
）

宝
く
じ
助
成
金
で
整
備

　

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
育
成
と
防
火
思

想
の
普
及
啓
発
に
活
用
し
て
も
ら
う
た

め
、「
幼
年
消
防
用
鼓
笛
隊
セ
ッ
ト
」

を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
受
託
事

業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

セ
ッ
ト
の
内

容
は
、
キ
ー
ボ

ー
ド
２
台
、
ト

リ
オ
１
台
、
シ

ン
バ
ル
２
組
、

ツ
リ
ー
・
チ
ャ

イ
ム
１
台
、
メ

ジ
ャ
ー
バ
ト
ン

１
本
、
リ
ン
グ

バ
ト
ン
６
個
、

フ
ラ
ッ
グ
６
枚
、

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

パ
ン
ツ
20
着
、
ベ
レ
ー
帽
30
個
、
ウ
エ

ス
ト
ポ
イ
ン
ト
帽
10
個
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
中
央
保
育
所
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
�
８
３
４
３
）

町
内
会
設
立
の
届
出

　

新
た
に
町
内
会
を
設
立
し
た
と
き

は
、
人
権
・
ま
ち
づ
く
り
課
へ
届
出
を

　サッカーや野球、バスケットボール、バレー
ボールなどのスポーツ教室や、ニュースポーツ、
バブルサッカー、スラックラインなどの体験ブー
ス、幼児向けコーナーもあり
※スポーツ教室は事前の申し込みが必要。詳細は市ホームページ

（http://www.city.soja.okayama.jp/）でご確認ください

し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
を
す
る
と
市
か

ら
地
域
活
動
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し

ま
す
。

　

市
で
は
今
年
度
か
ら
「
一
括
交
付
金

制
度
」
を
ス
タ
ー
ト
。
す
で
に
市
内
の

８
地
区
で
、
小
学
校
区
や
分
館
単
位
で

地
域
組
織
を
設
置
し
、
市
か
ら
の
交
付

金
を
財
源
に
地
域
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
町
内
会
は
、
こ
の
地
域
組
織
の
中

で
活
動
す
る
役
割
を
担
っ
た
り
、
地
域

組
織
か
ら
活
動
の
支
援
を
受
け
た
り
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

人
権
・
ま
ち
づ
く
り

課
国
際
・
交
流
推
進
係
（
☎
�

８
２
４
２
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

支

援

員
・

補

助

員

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
昼
間
保
護

者
が
仕
事
な
ど
で
家
庭
に
い
な
い
小
学

生
を
預
か
り
、
適
切
な
遊
び
や
生
活
の

場
を
提
供
す
る
施
設
で
す
。

　

下
記
の
ク
ラ
ブ
で
支
援
員
・
補
助
員

と
し
て
児
童
の
保
育
に
携
わ
り
た
い
熱

意
の
あ
る
人
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

支
援
員
は
、
保
育
士
や
社
会
福
祉
士

な
ど
の
資
格
を
も
つ
人
で
、
今
後
行
わ

れ
る
研
修
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
補
助
員
は
、
資
格
要
件
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

勤
務
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
各
ク
ラ

ブ
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
課
児
童
保
育

係
（
☎
�
８
２
６
５
）

総社市役所
〒 719－1192

総社市中央一丁目 1 番 1 号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

申込先・問い合わせ　生涯学習課体育振興係（☎� 8367）

サンワーク絵画講座展
　初日は午前 9 時から、最終日は
午後 4 時まで。
　水彩画、アクリル画、油彩画を
約 40 点展示。
　問　サンワーク絵画講座　高木
さん（☎� 4291）

総社洋画同好会展
　初日は午前 11 時から、最終日は
午後 4 時まで。
　油絵、水彩画による風景画・人
物画・抽象画 30 点の展覧会。
　問　総社洋画同好会　樋口さん

（☎ 090－5691－9523）

総社南高等学校
美術工芸系 Ｂｅｃａｕｓｅ展
　最終日は午後 4 時まで。
　総社南高等学校美術工芸系の生
徒の作品展。絵画、彫刻、デザイ
ンなど 120 点を展示。
　問　総社南高等学校（☎� 6811）

なかよし書道展
　初日は午前 9 時 30 分から、最終
日は午後 3 時まで。
　書道作品 100 点を展示。
　問　なかよし書道　服部さん（☎
㊲ 1018）

あらくさ会　ときわ会水墨画展
　初日は午後 1 時から、最終日は
午後 4 時まで。
　山水、風景、動植物など、額装
と掛軸約 40 点を展示。
　問　あらくさ会　ときわ会　村
木さん（☎� 4533）

	 3/4   ●水	 3/8   日
		

●市民ギャラリー（中央三丁目 1 － 102）
　開館時間◆ 8:30 ～ 17:15

	 3/10 ●火	 3/15 日
		

	 3/18 ●水	 3/22 日
		

	 3/25 ●水	 3/29 日
		

	 3/31 ●火	 4/5 日
		

募

集

く
ら
し

募

集

小学校名 クラブ名 職種 電話番号

総社小 総社ひまわり児童クラブ 補助員 93―1933

総社中央小 マザー・ブース浅尾児童クラブ 支援員・補助員 94―8065

総社北小 総社北ゆうあい児童クラブ 支援員 94―0209

神在小 神在ちしゃの木児童クラブ 補助員 31―5444

総社西小 総社西いろは児童クラブ 支援員・補助員 96―0328

清音小 きよね放課後児童クラブランドセル 補助員 93―2838

各クラブの受付時間　月曜日から金曜日までの午後３時から６時まで

小学生以下の子どもを対象にしたイベント

●
　

●
　

●
　

●
　

●
　

●
　

●
　

●
　

●

◉サイエンスフェスティバル
　スライムなどを作る
おもしろ科学工作、静
電気などを使った科学
体験、不思議いっぱい
の科学ショーなど

◉スポーツフェスティバル

今月
の
納税

今月、納期限を迎える税はありません。
市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。申し込みは金融機関の窓口でできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　税務課納税係（☎ 92－8239）

　

幼
年
消
防
用
鼓
笛
隊

セ
ッ
ト

対象者
65 歳 昭和 24 年４月２日～昭和 25 年４月１日生まれ
70 歳 昭和 19 年４月２日～昭和 20 年４月１日生まれ
75 歳 昭和 14 年４月２日～昭和 15 年４月１日生まれ
80 歳 昭和９年４月２日～昭和 10 年４月１日生まれ
85 歳 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日生まれ
90 歳 大正 13 年４月２日～大正 14 年４月１日生まれ
95 歳 大正８年４月２日～大正９年４月１日生まれ
100 歳
以上

大正４年４月１日以前生まれ

わくわくフェスティバルわくわくフェスティバル
そうじゃ

日時　３月７日㈯　10：00 ～（9：30 開場）
場所　市スポーツセンター 参加無料

広報そうじゃ 2015. ３　1516　広報そうじゃ 2015. ３



ゆずります in 日曜ふれあい市

保

留

地

の

売

却

　

総
社
駅
南
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業

の
保
留
地
を
、
一
般
競
争
入
札
で
売
却

し
ま
す
。

　

物
件　

売
却
す
る
保
留
地
は
、
左
の

地
図
の
★
マ
ー
ク
の
位
置
に
あ
る
２
か

所
。
お
お
む
ね
２
０
０
㎡
の
土
地
で
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
都
市
計

画
課
区
画
整
理
係
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
　

申
込
方
法　

３
月
９
日
㈪
か
ら
19
日

㈭
ま
で
に
、
都
市
計
画
課
の
窓
口
で
入

札
へ
の
参
加
を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

（
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
を
除
く
）

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画

課
区
画
整
理
係
（
☎
�
８
３
０
３
）

自
然
保
護
講
演
会

　

岡
山
県
自
然
保
護
推
進
員
の
萱
原
潤

さ
ん
が
「
～
北
の
吉
備
路
～
自
然
へ
の

想
い
」
と
題
し
て
、
講
演
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　

３
月
21
日
㈷
、
午
後
２
時
か

ら
３
時
30
分
ご
ろ
ま
で

　

場
所　

総
社
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

定
員　

50
人
程
度

　

申
込
期
限　

３
月
20
日
㈮

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
環

境
係
（
☎
�
８
３
３
９
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光
ガ
イ
ド

養

成

講

座

　

市
内
の
観
光
地
を
訪
れ
た
観
光
客
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
案
内
す
る
、
吉
備
路

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光
ガ
イ
ド
協
会
の
観

光
ガ
イ
ド
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。
市

内
の
観
光
地
を
巡
り
な
が
ら
、
現
役
ガ

イ
ド
を
お
手
本
に
、
話
す
内
容
や
ガ
イ

ド
の
心
得
を
学
び
ま
す
。

　

日
時　

３
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
・
22

日
㈰
、
い
ず
れ
も
午
後
１
時
か
ら
５
時

ま
で
（
22
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

　

集
合
場
所　

14
日
・
15
日
は
、
い
ず

れ
も
午
後
０
時
50
分
ま
で
に
市
役
所
正

面
玄
関
前
に
、
山
を
歩
け
る
服
装
で
集

合
。
受
講
会
場
へ
は
バ
ス
で
移
動

　

受
講
会
場　

14
日
＝
鬼
ノ
城
、
宝
福

寺
、
15
日
＝
作
山
古
墳
、
備
中
国
分
寺

周
辺
な
ど

　

定
員　

20
人

　

持
参
品　

筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
、
飲

み
物

　

申
込
方
法　

電
話
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

で
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、

電
話
番
号
と
と
も
に
申
し
込
む

　

申
込
期
限　

３
月
９
日
㈪

　

そ
の
他　

22
日
は
記
述
式
の
認
定
試

験　
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
　
吉
備
路
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光
ガ
イ
ド
協
会
（
☎
�

８
２
７
７
、
Fax
�
８
３
８
６
、
商
工
観

光
課
内
）

身
近
な
も
の
で
つ
く
る

手
づ
く
り
ス
イ
ー
ツ

　

身
近
な
材
料
や
道
具
を
使
っ
て
、
手

づ
く
り
ス
イ
ー
ツ
を
作
り
ま
す
。

　

日
時　

３
月
14
日
㈯
、

午
前
９
時
30
分
か
ら
正

午
ま
で

　

場
所　

西
公
民
館

　

対
象　

市
内
の
小
学
生
と
、
そ
の
保

護
者
。
４
年
生
以
上
は
子
ど
も
だ
け
で

の
参
加
可

　
定
員　

20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

参
加
費　

３
０
０
円

　

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
手
ふ
き
タ
オ
ル

　

申
込
開
始
日　

３
月
１
日
㈰

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

西
公
民
館

（
☎
�
０
４
４
６
）

市
営
住
宅
の
入
居
者

　

募
集
住
宅　

諸
上
住
宅
１
戸
（
家
族

向
け
）、
浅
尾
住
宅
１
戸
（
家
族
向
け
）

　

入
居
予
定
日　

４
月
１
日
㈬

　

申
込
期
間　

３
月
２
日
㈪
か
ら
13
日

㈮
ま
で

　

そ
の
他　

市
営
住
宅
で
、
犬
や
猫
な

ど
の
ペ
ッ
ト
は
飼
育
で
き
ま
せ
ん

　
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅

課
営
繕
住
宅
係
（
☎
�
８
２
８
７
）

福

寿

学

級

　

日
時
・
内
容　

左
の
表
の
と
お
り

　

場
所　

中
央
公
民
館
な
ど

　

対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
で
、
65

歳
以
上
の
人

　
定
員　

１
０
０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）

　

申
込
方
法　

本
人
が
直
接
窓
口
で
申

し
込
む

　

申
込
開
始
日　

３
月
４
日
㈬
、
午
前

８
時
30
分
か
ら

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民

館
（
☎
�
３
４
９
１
）

春

休

み

親

子

県
立
博
物
館
見
学
会

　

岡
山
県
立
博
物
館
や
岡
山
後
楽
園
を

巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　

３
月
26
日
㈭
、
午
前
８
時
50

分
に
市
役
所
を
出
発
し
、
午
前
９
時
に

総
社
商
工
会
議
所
を
出
発
。
雨
天
決
行

　

場
所　

岡
山
県
立
博
物
館
、
岡
山
後

楽
園

　

対
象　

市
内
の
小
学
４
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
と
、
そ
の
保
護
者

　

定
員
　
45
人
（
先
着
順
）　

　

参
加
費　

保
護
者
５
０
０
円
、
児
童

は
無
料
（
参
加
費
は
当
日
集
金
）

　

申
込
方
法　

学
校
で
事
前
に
配
ら
れ

た
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵

便
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む

　

申
込
期
限　

３
月
６
日
㈮
（
必
着
）

　
そ
の
他　

保
護
者
１
人
に
つ
き
児
童

２
人
ま
で
申
し
込
み
可
。
昼
食
付
き（
飲

み
物
は
持
参
）

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

県
立
博
物

館
を
誘
致
す
る
会
（
☎
�
１
１
２
２
、

Fax
�
９
６
９
９
、
〒
７
１
９
︱

１
１
３
１　

中
央
六
丁
目
９
︱

１
０
８
、
総
社
商
工
会
議
所
内
）

総社市役所
〒 719－1192

総社市中央一丁目 1 番 1 号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

募

集

募

集

保留地を売却します

４車線道路

N

線
備
伯
Ｒ
Ｊ

中央
保育所

★ 売り払う保留地

常盤小学校

常盤公園

下水処理場 総社南高校

雇用
促進
住宅サンワーク総社

★★

問い合わせ　環境課美化推進係（☎ � 8338）

◆福寿学級の日程と内容
月日曜 時　間 内　容

  4 月   9 日㈭ 10:00 ～ 11:30 総社市の歴史
  5 月 14 日㈭ 10:00 ～ 11:00 交通安全・悪質商法の対処法、腹話術
  5 月 28 日㈭   9:30 ～ 12:00 歴史文化探訪 ( 市内 )
  6 月 11 日㈭ 10:00 ～ 11:30 講話
  6 月 25 日㈭ 10:00 ～ 11:30 講演「岡山弁再発見」
  7 月   9 日㈭ 10:00 ～ 11:30 吉備路の民話
  8 月 20 日㈭ 10:00 ～ 11:30	 成羽備中子供神楽
  8 月 27 日㈭ 10:00 ～ 11:30 心に残る歌
  9 月 17 日㈭ 10:00 ～ 11:30	 人権研修
 10 月   8 日㈭    9:30 ～ 16:30 移動研修 ( 県内 )

内容　�食器、衣類、おでん鍋、エレクトーン、
ゴルフクラブ、ベビー用品など

　生活用品交換銀行に登録されている、まだまだ使える品を
「神が辻日曜ふれあい市」で展示。無料で提供します。
　気になる品を実際に見て、持ち帰ることができます。
　※当日は不要品の持ち込みはできません。内容は変更する
場合があります。
　日時　3 月 15 日㈰
　　　　7:00 ～ 展示（受付開始）
　　　　7:30 ～ 9:30　持ち帰り（希望者多数の場合は抽選）
　場所　市役所駐車場

掘り出し物があるかも

◆生活用品交換銀行
　ゆずります　ハイアンドローチェア、ベビーバス、
浮輪、食器、木製シングルベッド、蛍光灯、おでん鍋、
座敷テーブル、廃油せっけん作り用具一式、総社西
中男子制服、電子ピアノ
　もとめます　剣道道具一式、自転車、総社東中女
子制服・体操服、冷蔵庫、本棚、ピアノ、常盤小
男子制服・体操服、女性用冬服、掃除機、テレビ、
総社西中通学用かばん、バドミントンラケット
　掲載までに交渉が成立する場合がありますので、
詳しくはお問い合わせください。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎� 8338）

生活用品交換銀行 ゆずります in 日曜ふれあい市

広報そうじゃ 2015. ３　1718　広報そうじゃ 2015. ３



総
社
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
募
集

　

日
時　

水
曜
日
、
午
後
６
時
か
ら
８

時
ま
で
。
土
曜
日
、
午
後
２
時
か
ら
５

時
ま
で
。
日
・
祝
、
午
前
９
時
か
ら
正

午
ま
で
（
１
、２
月
の
水
曜
日
は
休
み
）

　

場
所　

総
社
北
公
園

　

対
象　

小
学
生

　

参
加
費　

月
額
３
５
０
０
円

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
☎
０
９
０
︱

８
７
１
２
︱
２
５
７
７
、
高
木
さ
ん
、

午
後
７
時
か
ら
９
時
ま
で
）

も
も
た
ろ
う
未
来
塾

　
「
も
も
た
ろ
う
未
来
塾
」
の
塾
生
を

募
集
し
ま
す
。

　

対
象
・
定
員　

県
内
在
住
で
、
次
世

代
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
づ
く
り
に
挑

戦
す
る
、
４
月
１
日
現
在
、
25
歳
か
ら

39
歳
ま
で
の
人
（
大
学
生
な
ら
ば
18
歳

以
上
を
対
象
）。
15
人
程
度

　

申
込
方
法　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
も

も
た
ろ
う
未
来
塾
」
の
申
込
書
に
記
入

し
、
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
、
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
申
し
込
む

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
県

民
生
活
部
県
民
生
活
交
通
課
（
☎

０
８
６
︱
２
２
６
︱
７
２
８
７
、
Fax

０
８
６
︱
２
３
２
︱
５
３
５
４
、
Ｅ
メ

ー

ル　

k
en

m
in

k
o

tsu
@

p
ref.

okayam
a.lg.jp

）

多
様
な
主
体
の
協
働
に
よ
る

地

域

支

援

事

業

　

町
内
会
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
企
業
、
行
政
な
ど
の
多
様

な
主
体
が
協
働
し
て
地
域
課
題
の
解
決

に
取
り
組
む
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

　

対
象　

多
様
な
主
体
が
協
働
し
て
地

域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
事
業

　

対
象
経
費　

賃
金
、
報
償
費
、
旅
費
、

需
用
費
、
役
務
費
、
委
託
費
、
使
用
料

な
ど
で
、
県
が
必
要
と
認
め
る
経
費

　

補
助
率　

10
分
の
10
以
内

　

補
助
上
限
額　

２
０
０
万
円

　

応
募
期
限　

３
月
31
日
㈫

　

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
県

民
生
活
部
県
民
生
活
交
通
課
（
☎

０
８
６
︱
２
２
６
︱
７
２
８
７
）

春
休
み
親
子
工
場
見
学
会

　

Ｊ
Ｆ
Ｅ
ス
チ
ー
ル
西
日
本
製
鉄
所
の

工
場
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　

３
月
27
日
㈮
、
28
日
㈯
、
い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら
と
、
午
後

２
時
か
ら

　

定
員　

各
90
人
（
先
着
順
）

　

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む

　

集
合
場
所
・
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

Ｊ
Ｆ
Ｅ
ス
チ
ー
ル
西
日
本
製
鉄
所
見

学
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
６
︱
４
４
８
︱

１
３
０
０
、
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

県
立
大
学
デ
ザ
イ
ン
学
部

デ
ザ
イ
ン
学
研
究
科

卒
業
・
修
了
制
作
展

　

岡
山
県
立
大
学
デ
ザ
イ
ン
学
部
卒
業

修
了
生
の
制
作
展
。
入
場
無
料
。

　

日
時　

３
月
３
日
㈫
か
ら
８
日
㈰
、

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
。
最
終

日
は
、
午
後
４
時
ま
で

　

場
所　

岡
山
県
天
神
山
文
化
プ
ラ
ザ

　

問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
立
大
学
デ
ザ

イ
ン
学
部
（
☎
�
２
０
６
４
）

グ
リ
ー
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

グ
リ
ー
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
発
売

中
で
す
。
３
月
13
日
㈮
ま
で
。

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
公
園
や
学
校

の
整
備
、
文
化
振
興
事
業
な
ど
、
県
民

の
皆
さ
ん
の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る

た
め
の
貴
重
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま

す
。
宝
く
じ
の
購
入
は
県
内
で
お
願
い

し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
総
務
部
財
政

課
（
☎
０
８
６
︱
２
２
６
︱

７
２
３
１
）

歯

科

無

料

相

談

　

自
然
災
害
時
に
お
け
る
身
元
確
認
の

た
め
の
歯
の
記
録
・
登
録
と
、
登
録
カ

ー
ド
の
発
行
を
無
料
で
行
う
「
家
族
の

絆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
時　

３
月
15
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
１
時
ま
で

　

場
所　

総
社
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
歯
科
医
師
会

登
録
の
市
内
の
各
歯
科
医
院

総社市役所
〒 719－1192

総社市中央一丁目 1 番 1 号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

伝
言
板

東日本大震災の被災地への義 援 金
ありがとうございました
　１月 31 日までに、個人と
団 体 を 合 わ せ て 6918 万
3717 円をお寄せいただいて
います。
　義援金に
ご協力いた
だいた方の
な か か ら、
掲載の確認
のとれた方
を紹介して
います。
▼個人　栢野錦生さん
▼団体　総社タイヤ　大森
繁幸さん
　問い合わせ　福祉課福祉
総務係（☎� 8264）

［今月の催し物］

　ムーミントロールが友達から借りた
望遠鏡をなくしてしまいました。望遠
鏡に興味津々だったトフスランたちを
疑いたくはないのですが……。恥ずか
しがり屋のトフスランとビフスランが
登場する、楽しいムーミン一家の絵本。

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

　「本」こそ最良の知育教材です。効
果的な読み聞かせの方法、読書習慣の
つけ方、自分からどんどん読書する子
どもになる方法を紹介する。読むだけ
で頭が良くなる厳選本１４５冊も収録。

［今月の新刊］

［おすすめの本］

［せっしゅう文庫巡回日程（３月）］

問い合わせ　市図書館（☎� 4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00
休館日　3 月 2 日㈪、9 日㈪、16 日㈪、21 日㈷、23 日㈪、30 日㈪、31 日㈫（資料整理日）

松永暢史・著　すばる舎

将  
トーベ＆ラルス・ヤンソン・作　徳間書店

と  おくがみえるね、ムーミントロール

分野 　　　書　　　名� 著者・出版社

一般
子どもはなぜ勉強しなくちゃいけないの？続
� おおたとしまさ・編著　日経ＢＰ社

一般
朝がんばらなくていいお弁当
� 藤野嘉子・著　文化学園文化出版局

一般
お気に入りのはぎれで作る布絵手紙
� きくちいま・著　河出書房新社

一般
はじめてのママでも作れる通園・通学グッズ
� 御苑あきこ・著 文化学園文化出版局

一般 半幅帯なら着物もゆかたももっと楽しい！�日本文芸社
一般 インドクリスタル� 篠田節子・著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
一般 あなたは、誰かの大切な人� 原田マハ・著　講談社
一般 ご破算で願いましては� 梶よう子・著　新潮社
一般 キミの名前� 朱川湊人・著　ＰＨＰ研究所
一般 峠しぐれ� 葉室麟・著　双葉社
一般 鼠、滝に打たれる� 赤川次郎・著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
一般 自滅� 柴田よしき・著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
一般 避難所� 垣谷美雨・著　新潮社
一般 月光のスティグマ� 中山七里・著　新潮社
一般 小旋風（つむじかぜ）の夢絃� 小島環・著　講談社
一般 オネスティ� 石田衣良・著　集英社
一般 雪炎� 馳星周・著　集英社
一般 アンブラッセ� 阿刀田高・著　文藝春秋
一般 千春の婚礼� 平岩弓枝・著　文藝春秋
一般 心臓異色� 中島たい子・著　光文社
一般 少年探偵� 小路幸也・著　ポプラ社
児童 ねこ探！� 村上しいこ・作　ポプラ社

児童
ロバのジョジョとおひめさま
� ヘレン・スティ－ヴンズ・絵　徳間書店

月 日（曜） 駐　車　場　名 駐 車 時 間
 3 月　3 日㈫ 東公民館服部分館 14:50 ～ 15:30
 3 月　4 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:00

昭和公民館下倉分館 15:30 ～ 16:00
 3 月　5 日㈭ 昭和出張所 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:30
 3 月　7 日㈯ 常盤たんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
 3 月　8 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:10

西公民館新本分館 14:00 ～ 14:30
中央公民館総社北分館 15:10 ～ 16:00

 3 月  10 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

 3 月  11 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00
東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50

 3 月  12 日㈭ ＪＲ豪渓駅前 14:30 ～ 15:00
中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00

 3 月  14 日㈯ 清音公民館別館 11:00 ～ 11:30
中須加 ( 中央小広場 ) 13:30 ～ 14:00

 3 月  18 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

 3 月  20 日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:30
西公民館神在分館 15:40 ～ 16:20

 3 月  22 日㈰ 旧ＪＡ三須支店 10:30 ～ 11:00
槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

●おとぎのへや
　日時　3 月 7 日㈯、午後 3 時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
　日時　3 月 10 日㈫、午前 10 時から
　内容　幼児への読み聞かせ

●おはなしのへや
　日時　3 月 14 日㈯、午後 3 時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●このゆびとまれ
　日時　3 月 24 日㈫、午前 10 時から
　内容　幼児向け絵本の読み聞かせ

●アニメのへや
　日時　3 月 28 日㈯、午後 3 時から
　内容　アニメの上映

 来の学力は
　10 歳までの「読書量」で決まる！

広報そうじゃ 2015. ３　1920　広報そうじゃ 2015. ３



■家庭ごみ量の比較（平成２５年度比）
    平成２６年 １ 月  平   成２ 7 年 １月 差し引き

７．９％減量
　９９５トン △８５トン１０８０トン
　収集と直接搬入の合計数字です。
ただし、資源ごみは除いています

ごみ袋料金有料化前の平成 17 年度比では３３．８％減でした
トン９２．５

１６８４１人

　　

目
指せ１００トン

雑がみ
 回収

リベンジ

平
成
26
年
４
月
か
ら

平
成
27
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と
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と
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累
計
で
す

相 談

■平成 27 年１月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額

お供え 0 件 0 円
お祝い 0 件 0 円

お見舞い 1 件 20,000 円
会費 5 件 29,000 円

その他 1 件 2,500 円

曜日を問わず
対応（内科のみ）

診療ドクター杉生
門田　☎ 92-5771（事前連絡が必要）

【待機時間　８：００～１７：００】

■古紙は種類ごとに分別！
　古紙でも、紙パックはトイレットペーパーやティ
ッシュペーパーに、雑がみはダンボールやお菓子
の箱というように、リサイクルされるものが異なる
ため、種類ごとに分別する必要があります。
　種類の違う古紙が混ざると、リサイクルできなく
なったり、再生紙の品質が落ちたりします。分別す
る際に十分注意しましょう。

 ▶ぴあサロン
　3 月 12 日㈭、 午 前 10
時 か ら 11 時 30 分 ま で。
働く婦人の家。
　悩みの共有の場。ハン
ド マ ッ サ ー ジ 体 験 あ り。
定員 5 人。お茶代 100 円
が必要。
　申込先・問い合わせ　
働 く 婦 人 の 家（ ☎ �
1180）

▶民事・家事無料相談会
　3 月 14 日㈯、午 前 10
時から午後 3 時まで。倉
敷男女共同参画推進セン
ター（天満屋倉敷店）。
　岡山地方裁判所倉敷支
部所属の調停委員が、離
婚、相続、土地建物、交
通事故、金銭の賃借など
の相談に応じます。
　問い合わせ　倉敷調停
協 会（ ☎ 086－422－
1038）

  ▶年金相談
　3 月 26 日㈭、午前９時
30 分から午後０時 30 分
まで。総合福祉センター。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。3 月 25 日㈬
までに予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
倉 敷 東 年 金 事 務 所（ ☎
086－423－6156）

 ▶無料法律
　人権行政相談
　4 月１日㈬、午後１時
30 分から 4 時 30 分まで。
西庁舎 301 会議室。

　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人１回ま
で利用可）、司法書士、人
権擁護委員、行政相談委
員。
　弁護士への予約受け付
けは、3 月 16 日㈪から開
始 し、 定 員 に な り 次 第、
締め切り。弁護士以外へ
の相談は、当日午後 3 時
30 分ごろまで会場前で受
け付けます。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎� 8253）

 ▶無料巡回法律相談
　4月 8 日㈬、午前 10 時
から正午までと、午後 1
時から 3 時まで。西庁舎
301 会議室。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）
　 予 約 受 け 付 け は、3 月
16 日㈪から開始し、定員
になり次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎� 8253）

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）・
所在地・電話番号

 3 月   2 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁	 ☎ 95-2860

 3 月   4 日㈬ 杉生クリニック（かえで薬局）
三須	 ☎ 92-0252

 3 月   6 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

 3 月   9 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁	 ☎ 95-2860

 3 月 11 日㈬ 杉本クリニック
駅前二丁目	 ☎ 92-1000

 3 月 13 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

 3 月 16 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁	 ☎ 95-2860

 3 月 18 日㈬ 平川内科クリニック
久代	 ☎ 96-2002

 3 月 20 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

 3 月 23 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁	 ☎ 95-2860

 3 月 25 日㈬ 三宅内科小児科医院（つばさ薬局）
井手	 ☎ 93-8511

 3 月 27 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

 3 月 30 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁	 ☎ 95-2860

 4 月   1 日㈬ 薬師寺医院（マスカット薬局）
中央一丁目	 ☎ 93-6555

月日（曜） 医療機関名・所在地・電話番号（担当の薬局名）
外　科　系 内　科　系

 3 月   1 日㈰
薬師寺慈恵病院
総社一丁目	 ☎ 92-0146

（きび薬局）

昭和医院
美袋	 ☎ 99-2762

 3 月   8 日㈰
森下病院
駅前一丁目	 ☎ 92-0591

やまてクリニック
岡谷	 ☎ 92-9200

（おかやま薬局）

 3 月 15 日㈰
渡辺外科胃腸科医院
真壁	 ☎ 92-7222

谷向内科
井手	 ☎ 94-8801

（すみれ薬局）

 3 月 21 日㈷
泉クリニック
小寺	 ☎ 94-5050 

（あんず薬局）

三宅内科小児科医院
井手	 ☎ 93-8511

（つばさ薬局）

 3 月 22 日㈰
こうら整形外科
中央六丁目	 ☎ 90-2020  

薬師寺医院
中央一丁目	 ☎ 93-6555

（マスカット薬局）

 3 月 29 日㈰
さかえ外科内科クリニック
真壁	 ☎ 93-8800

杉生クリニック
三須	 ☎ 92-0252

（かえで薬局）

 4 月   5 日㈰
やまもと医院
三輪	 ☎ 93-7773

（みわ薬局）

友野内科医院
富原	 ☎ 92-8822

（ほのぼの薬局）

※必ず事前に電話で医療機関の受け入れ態勢を確認してください。
※医療機関の状態により、対応できないことがあります。小児については、外科系のみの対応となります。
※市外の救急告示病院も利用可能ですので、事前連絡の上、利用してください。

●救急告示病院一覧
 医療機関名　所在地　電話番号  医療機関名　所在地　電話番号
 森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591  薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

月日（曜） 医療機関名・
所在地・電話番号

 3 月  1  日㈰ 角谷歯科医院
久代	 ☎ 96-0227

 3 月  8  日㈰ 亀山歯科医院
総社一丁目	 ☎ 92-8020

 3 月 15 日㈰ 吉備路歯科医院
三輪	 ☎ 94-8226

 3 月 22 日㈰ あおぞら歯科クリニック
東阿曽	 ☎ 99-7118

 3 月 29 日㈰ 小西歯科医院
中央二丁目	 ☎ 93-4178

 4 月  5  日㈰ 小川歯科クリニック
総社三丁目	 ☎ 93-9880

月日（曜）	 　 修繕工事店	 電話番号
 3  月  1 日㈰ ㈱カザケン ☎ 90-0777
 3  月  7  日㈯ ㈲秋山設備 ☎ 93-1331
 3  月  8  日㈰ 浅沼建設工業㈱ ☎ 99-1351
 3  月 14 日㈯ 広成工業㈲総社営業所 ☎ 93-8029
 3  月 15 日㈰ ㈱エンスイ工業 ☎ 92-4859
 3  月 21 日㈷ ㈱カザケン ☎ 90-0777
 3  月 22 日㈰ ㈱エイゼン社 ☎ 93-2761
 3  月 28 日㈯ 浅沼建設工業㈱ ☎ 99-1351
 3  月 29 日㈰ ㈲秋山設備 ☎ 93-1331
 4  月  4  日㈯ ㈱エンスイ工業 ☎ 92-4859

　当番医が急に変更になることがあります
ので、【音声ガイダンス　☎�１９９８】
で確認をしてください

　小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝８時まで。それ

以外は午後６時から翌朝８時まで

消防・救急
  なんでも相談電話

24 時間対応

消防本部警防課（☎� 1119）
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広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』
を読んで、次のクイズに答
えてください。
　Ｑ 1　今年４月から市税や
保険料、保育料などをイン
ターネットを利用して支払
うことができるのは「○○
○○○納付」

【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
正解者のなかから 2 人にサントピア岡山総社ランチバイキン
グ無料ペアチケットを贈ります。

【応募期限】　３月 31 日㈫
【１月号の答え】　茶臼嶽古墳
【１月号の当選者】　松尾慎吾さん（総社）、荒木定子さん（清音柿木）	

［応募総数 38 件］
【応募先】　総社市役所企画課　〒 719－1192　中央一丁目１番１号
□ kikaku@city.soja.okayama.jp

人口　67,799 人	（前月比－58 人）
　　　（うち外国人登録 712 人　前月比－14 人）
　　　　男　32,968 人（前月比－25 人）
　　　　女　34,831 人（前月比－33 人）
世帯数　25,672 世帯（前月比－10 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 / れんげ ◎市の木 / もみじ ◎市の鳥 / タンチョウ

サントピア岡山総社ランチバイキング無料券が当たる 人口・世帯数（平成２７年２月１日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥
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式
典
当
日
は
、
み
ん
な
で
司

会
や
市
民
憲
章
唱
和
、
表
彰
式

の
手
伝
い
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で
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、
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ば
り
た
い
と
思
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ま
す
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し
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、
こ
の
経
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、

こ
れ
か
ら
も
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の
さ
ま
ざ
ま

な
世
代
の
人
と
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流
を
も
ち
、

市
内
外
に
総
社
の
魅
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発
信

し
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い
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と
思
い
ま
す
。
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総
社
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制
施
行
10
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記
念
事
業
中
高
生
実
行
委
員
長

　

河
合　

日
菜
子
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ん
・
秦
）

●
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本
に
あ
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庄
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新
庄
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で
は
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毎
年
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暦
の
11
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15
日
に
赤
米
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収
穫
を
祝
い
、
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催

さ
れ
ま
す
。
こ
の
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て
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え
る
行
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岡
山
県
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形
民
俗
文
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財
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も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
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こ
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霜
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日
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催
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で
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統
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も
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し
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人
の
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１
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段
の
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段
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駆
け
下
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ま
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。

そ
し
て
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約
２
０
０
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前ぜ
ん

」
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納
し
た
後
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取
り
外
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抱
え
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社
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ま
で
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争
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種
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年
の
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引

き
継
ぎ
行
事
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了
し
ま
す
。

新
庄
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神
社
の
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落
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ま
す
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明
治
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末
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始

ま
っ
た
と
さ
れ
る
こ
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統
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。
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す
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な
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、
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来
に
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し
て
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な
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。

（
総
社
市
市
政
モ
ニ
タ
ー

山
本　

隆
三
さ
ん
・
新
本
） 勢いよく石段を駆け下りる

読者の皆さんから届いたお便りなどを紹介します

読者のページ

会議で意見をまとめる

そうじゃ！ヘルシーメニュー認定第 13 号

 　 ささみのピカタ弁当

そうじゃ！ヘルシーメニュー募集
　申込先・問い合わせ
　健康づくり課健康増進係（☎ 92‒8259）

定価　750 円（税込み）
エネルギー　577kcal
　　　　　　（ごはん 150g の場合）
たんぱく質　38.1g　脂質　6.4g
炭水化物　86.2g　　塩分　2.9g

※�「食の健康づくり講演会～タニタ社員食堂に学ぶバランスメ
ニューのコツ～」の様子や、その際発表した「総社市おすすめバ
ランスメニュー」のレシピを、市ホームページに掲載しています。

農マル園芸第２弾

　「第１弾のお弁当を超えるものを」と、スタッフ
が一丸となって考案した農マル園芸のヘルシーメ
ニュー第２弾！ 
　メニューの内容は、ごはん、ささみのピカタ濃厚タ
マネギソース、エリンギのゆずコショウ炒め、ホウレ
ンソウのおひたし、ゴロゴロ野菜の塩麹

こうじ

マヨネーズ。
　メインは、ヘルシーかつビタミン豊富な新見市産
の森林どりのささみを使用。淡白でぱさつきがちな
ささみを卵の衣でピカタにしてオーブンで蒸し焼き
にすることで、ふわふわでしっとりした仕上がりに。
農マル園芸一押しのこだわり野菜もたっぷり入って
います。
※ピカタ＝肉や魚の薄切りに小麦粉ととき卵をつけ
て焼いたもの。

メニューへのこだわり

農マル園芸
吉備路農園 備中国分寺

サンロード吉備路
市役所

やよい広場 国
道
429
号

総社警察署

きびじアリーナ

山手支所
★

農マル園芸   吉備路農園   キッチン
場所　総社市西郡４１１－１
電話　0866－94－6755
営業時間　10：30 ～ 17：00
定休日　年末年始のみ休業
ホームページ　http://www.noumaru.jp/

栄養士認定のポイント
　昨年、サンロード吉備路で行われたタニタの管理
栄養士による講演内容をうまく取り入れ、①野菜たっ
ぷり、②バランスばっちり、③カロリー控えめ、④
塩分控えめ、⑤店独自の取り組みの５項目を全て満
たしています。
　このボリュームでカロリーは 577kcal。1 日に必
要な野菜量の約 4 割と、弁当なのに野菜もしっかり
とれる。自家製濃厚ソースは、タマネギがたっぷり
入った「食べるソース」で、ピカタとの相性もバッ
チリ。ごはんは通常より少し控えめの 150 ｇに設定
されていますが、調節も可能です。

●�満腹感
　�　ゴロゴロと大きく切った蒸し野菜や、歯ごた

えを残した大きめサイズのボイルキャベツなど、
かむための工夫がいっぱい

●�塩分カット
　�　ゆずコショウなどのスパイスや塩麹の

旨みを利用し、塩分を控えながら味にア
クセントを出し、3 ｇ以下を実現！

●�油分カット
　�　余分な油を使用せず、オーブンを使い調理
●�低カロリー食材
　�　脂肪分の少ないささみを使用。丸ごと 1 本

使い、ボリューム感とかみ応えＵＰ！

広報そうじゃ 2015. ３　2324　広報そうじゃ 2015. ３



学校給食

ダイコンのレモンあえダイコンのレモンあえ

　乳幼児の健康診査は、赤ちゃんが健

康で順調に育っているか、成長や発達

のうえでの心配ごとや病気はないかな

どを調べ、それぞれにあったアドバイ

スをする場です。医師や保健師、 助産師、

栄養士などの専門家が赤ちゃんの成長

をともに考え、支援をします。 

　また、健診は育児の悩みごとや心配

ごとを、専門家や他の保護者たちと話

し合えるよい機会にもなります。発育

発達のチェックや育児相談の場として、

ぜひ受診しましょう。 

●対象は？

　生後４か月児、１歳６か月児、３歳

６か月児が対象です。対象の人には案

内が届きます。

●受診料は？

　無料。

●いつしているの？

　対象の人に案内を送ります。広報そ

うじゃ４月号といっしょに配布する『健

康カレンダー』にも掲載しています。

●どこでしているの？

　総社市保健センター。

●どんなことをしているの？

◇４か月児：身体計測、内科診察、離

乳食相談、育児相談、ブックスタート

◇１歳６か月児：身体計測、内科診察、

歯科診察、育児相談、栄養相談、臨床

心理士による子育て相談（希望者）

◇３歳児：身体計測、尿検査、目と耳

の検査、内科診察、歯科診察、育児相談、

栄養相談、臨床心理士による子育て相

談（希望者）

●問い合わせ　こども課母子保健係（☎

�８２６１）

乳幼児の健康診査

　４か月児を対象にした健康
診査。小児科医による内科診
察では、子どもの月齢に応じ
た成長発達を確認したり、必
要時には精密検査などを勧め
たりします

　１歳６か月児を対象とした健康診査では、歯科医師によ
る歯科診察が行われ、むし歯を早期発見します

●材料（４人分）
●ダイコン…120g　●ニンジン…20g　●小松菜…40g　
●ハム…4 枚
●調味料…砂糖＝小さじ 2、濃口しょうゆ＝小さじ 2

　　　　　酢＝小さじ 1、レモン果汁＝小さじ 2
●作り方
①�ダイコン、ニンジン、ハムは千切り、小松菜は１cm 幅に切る。

調味料は全て混ぜ合わせる。
②�ダイコン、ニンジン、小松菜はさっとゆで水をかけて冷まし、

手でしぼってしっかり水分を切る。
③②とハムを混ぜ合わせ、調味料であえて味を調える。
その他の献立　パン、牛乳、ビーフシチュー、ヨーグルト、ジャム

全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
で
優
勝
し
た

吉
川
　
天そ
ら

乃の

さ
ん
（
上
林
）

　

全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

選
手
権
大
会
の
女
子
シ
ン
グ
ル

ス
４
年
生
以
下
の
部
に
出
場
し
、

全
国
の
頂
に
立
っ
た
の
が
吉
川

天
乃
さ
ん（
総
社
東
小
４
年
）だ
。

　

同
大
会
に
は
地
方
予
選
を
勝

ち
上
が
っ
た
35
人
が
エ
ン
ト
リ

ー
。
準
決
勝
ま
で
全
て
を
ス
ト

レ
ー
ト
勝
ち
で
迎
え
た
決
勝
戦

で
は
、
先
行
を
許
し
た
も
の
の
、

逆
転
勝
利
。「
３
位
ま
で
に
入
り

た
い
」
と
臨
ん
だ
大
会
で
の
全

国
制
覇
。
優
勝
し
た
瞬
間
は
「
う

れ
し
か
っ
た
」
と
ほ
ほ
笑
む
。

　

一
番
の
山
は
準
決
勝
。
相
手

は
近
畿
地
区
で
１
位
に
輝
く
ラ

イ
バ
ル
だ
。「
サ
ウ
ス
ポ
ー
な
の

で
や
り
に
く
い
相
手
」
と
難
波

秀
彰
監
督
は
評
す
る
。
そ
れ
に

対
し
吉
川
さ
ん
は
、
持
ち
味
の

「
先
を
読
む
予
測
プ
レ
ー
」
で
相

手
を
翻ほ

ん

弄ろ
う

。「
試
合
中
ミ
ス
し
て

も
引
き
ず
ら
な
い
よ
う
、
笑
う

こ
と
を
心
掛
け
た
」
と
、
勝
因

を
教
え
て
く
れ
た
。

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
た
の

は
６
歳
の
と
き
。
母
の
練
習
に

つ
い
て
行
き
、
遊
び
で
シ
ャ
ト

ル
を
打
っ
て
い
た
ら
勧
め
ら
れ

た
と
い
う
。
以
来
め
き
め
き
と

才
能
を
開
花
。
今
で
は
日
の
丸

を
背
負
う
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム

の
メ
ン
バ
ー
に
選
出
さ
れ
る
ほ

ど
に
上
達
し
た
。

　

平
日
は
２
、３
時
間
練
習
し
、

休
日
も
遠
征
試
合
な
ど
で
忙
し

い
。
こ
ん
な
ハ
ー
ド
な
日
々
で

も
「
や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と

は
な
い
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が
楽

し
い
」
と
言
い
切
る
。
自
他
共

に
認
め
る
練
習
の
虫
で
あ
り
、

負
け
ず
嫌
い
。
こ
の
性
格
が
彼

女
を
さ
ら
に
成
長
さ
せ
る
。

　

将
来
の
夢
は
、「
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
て
活
躍
し
た

い
」
と
目
を
輝
か
せ
る
。「
宇
宙

飛
行
士
に
な
り
た
い
」
と
も
。

２
つ
の
夢
を
追
い
か
け
る
吉
川

さ
ん
。
宿
題
を
絶
対
済
ま
せ
て

練
習
す
る
と
い
う
文
武
両
道
の

精
神
で
、
５
年
後
に
迫
る
１
つ

目
の
目
標
に
照
準
を
定
め
る
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
て

活
躍
し
た
い

イ ン タ ビ ュ ー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。 広報そうじゃ 2015. ３　2526　広報そうじゃ 2015. ３
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　小原政子さん（富原）が１月
15 日に満 100 歳の誕生日を迎え
られ、16 日に市から記念品が贈
られました。絵描きや読書が趣味
だという小原さん。長寿の秘訣は、
くよくよせず、楽しく生活してき
たことだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
笑
顔
の
小
原
さ
ん

１００歳おめでとう

　假谷義雄さん（福谷）が２月５
日に満 100 歳の誕生日を迎えら
れ、９日に市から記念品が贈られ
ました。農業に従事し、将棋や習
字が趣味だったという假谷さん。
長寿の秘訣は規則正しい生活を送
ってきたことだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
假
谷
さ
ん

１００歳おめでとう

　第 65 回社会を明るくする運動
の標語コンテストで最優秀賞に山
下なな美さん（総社中央小４年）、
優秀賞に脇本悠輝さん（清音小５
年）と藤原怜さん（総社東中１年）
が選ばれ、表彰の伝達式が１月
15 日、市長室で行われました。

左
か
ら
山
下
さ
ん
、
脇
本
さ
ん
、
藤
原
さ
ん

自分の思いや考えを標語に

ミニフォト

　貴重な動植物が生息するヒイゴ
池湿地の保全にと、２月 13 日、
総社北小学校の児童が北の吉備路
保全協会にアルミ缶の回収などで
得た９万 2994 円を寄付しました。
同協会は、「ヒイゴ池の環境を共
に守りましょう」と話しました。

寄
付
を
す
る
児
童

美しい自然環境を守りたい

　まちかど郷土館では２月 10 日
からひな人形を飾り、訪れる人の
心を和ませています。飾られてい
るのは寄贈を受けた御所飾りなど
４組。大正から昭和にかけて作ら
れた優美なひな人形は、４月５日
まで飾られる予定です。

ひ
な
人
形
に
見
入
る
小
学
生

華やかな桃の節句

　学校給食について知ってもらう
「学校給食を知っ展Ⅵ」が１月 16
日と 17 日、天満屋ハピータウン
リブ総社店で開催されました。給
食ができるまでのパネルや調理器
具の模型を展示。買い物客らは興
味深げに見学していました。

調
理
器
具
を
見
学
す
る
親
子

学校給食を身近に感じて

　東日本大震災復興支援チャリテ
ィーコンサートが１月 18 日、井
原鉄道特別列車「夢やすらぎ号」
を貸し切り開催されました。市内
で活動する７組のバンドらが出
演。乗客は車窓からの景色を眺め
ながら歌を楽しんでいました。

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
「
花
は
咲
く
」
を
合
唱

列車でライブコンサート

　ウインターフェスティバルが２
月１日、きよね夢てらすと清音小
学校で開催されました。ダンスコ
ンテストやスタンプラリークイ
ズ、スラックラインなどが行われ、
約 700 人の親子連れらが談笑し
ながら祭りを満喫していました。

雪
で
遊
ぶ
子
ど
も

清音の冬の祭り

　総社市婦人大会が１月 24 日、
市民会館で行われました。婦人会
員ら約 900 人が参加。難病を抱
える妻を支え音楽活動を再開した
夫婦デュオのＥ

え

Ｓ
す

Ｐ
ぺ

ＥＲ
ら ん

ＡＮＺ
さ

Ａが講
演し、「言葉で気持ちを伝えるこ
とが大切」と呼び掛けました。

演
奏
も
披
露
さ
れ
た
大
会

男女がともに輝く社会に

迫力あるプレーで観客を魅了する

プロバスケットボールの技を体感
男子プロバスケットボールＴＫｂｊリーグ

　ＴＫｂｊリーグの高松ファイブアローズ対京都ハンナ
リーズの試合が２月７日と８日の両日、きびじアリーナ
で開催されました。総社市初となるプロの公式戦を観戦
しようと、市内外から約 1700 人が来場。スピードと迫
力満点のプレーに観客は圧倒されていました。

　昨年 12 月に新潟市で行われた第 23 回全国小学生バドミン
トン選手権大会に出場した平田璃

り

月
つき

さん（常盤小４年・中央六
丁目）が、優勝の栄冠に輝きました。平田さんは「優勝できて
うれしかった」と喜びを語りました。また、今年の夏に開催さ
れる全国大会に向け、「練習して、次も優勝したい」と気を引
き締めていました。

バドミントンで全国の頂点に立つ
第 23 回全国小学生バドミントン選手権大会

　トロフィー
とメダルを手
にし、笑顔の
平田さん

地方創生の歩みを止めるな
総社市保健福祉大会

　総社市保健福祉大会が１月 31 日、市民会館で開催され
ました。「地方都市と社会保障」と題し、増田寛也元総務
大臣が講演。増田さんは、地方創生について「人口減少
を恐れず適切な制度改革を行い、まちの魅力を見いだす
ことが必要」と。また、「地域力を向上させるには人が一
番大切」とも述べ、傾聴した約 800 人の市民らは、地方
が自立するまちづくりを学んでいました。 講演する増田寛也さん

　消防団員の士気を高めようと、
消防出初式が１月 18 日、市民会
館で開催されました。式には消防
団員（18 分団 525 人）や消防職
員ら約 600 人が参加。市民の安全・
安心を守る消防団員としての自覚
を新たにしていました。

安
全
・
安
心
な
ま
ち
を
目
指
す

市民を守る決意

　１月 26 日の文化財防火デーを
前にした 21 日、井山宝福寺で消
防合同訓練が行われました。訓練
は同寺三重塔付近で火災が発生し
たと想定。同寺の関係者や消防隊
員は、初期消火や延焼を防ぐため
の放水訓練に臨みました。

一
斉
に
放
水
す
る
消
防
隊
員

総社の宝を火災から守る

　市特産のさつまいも「きびみど
り」を使ったパンが２月２日、市
内全小中学校の給食に登場しまし
た。パンはきびみどりの葉と茎の
粉末を混ぜ、焼き上げたもの。児
童らは、「少し苦いけどおいしい」
と言いながら味わっていました。

地
産
地
消
給
食
を
楽
し
む
清
音
小
児
童

地元の農産物を給食で味わう


