
学校給食

ダイコンのレモンあえダイコンのレモンあえ

　乳幼児の健康診査は、赤ちゃんが健

康で順調に育っているか、成長や発達

のうえでの心配ごとや病気はないかな

どを調べ、それぞれにあったアドバイ

スをする場です。医師や保健師、 助産師、

栄養士などの専門家が赤ちゃんの成長

をともに考え、支援をします。 

　また、健診は育児の悩みごとや心配

ごとを、専門家や他の保護者たちと話

し合えるよい機会にもなります。発育

発達のチェックや育児相談の場として、

ぜひ受診しましょう。 

●対象は？

　生後４か月児、１歳６か月児、３歳

６か月児が対象です。対象の人には案

内が届きます。

●受診料は？

　無料。

●いつしているの？

　対象の人に案内を送ります。広報そ

うじゃ４月号といっしょに配布する『健

康カレンダー』にも掲載しています。

●どこでしているの？

　総社市保健センター。

●どんなことをしているの？

◇４か月児：身体計測、内科診察、離

乳食相談、育児相談、ブックスタート

◇１歳６か月児：身体計測、内科診察、

歯科診察、育児相談、栄養相談、臨床

心理士による子育て相談（希望者）

◇３歳児：身体計測、尿検査、目と耳

の検査、内科診察、歯科診察、育児相談、

栄養相談、臨床心理士による子育て相

談（希望者）

●問い合わせ　こども課母子保健係（☎

�８２６１）

乳幼児の健康診査

　４か月児を対象にした健康
診査。小児科医による内科診
察では、子どもの月齢に応じ
た成長発達を確認したり、必
要時には精密検査などを勧め
たりします

　１歳６か月児を対象とした健康診査では、歯科医師によ
る歯科診察が行われ、むし歯を早期発見します

●材料（４人分）
●ダイコン…120g　●ニンジン…20g　●小松菜…40g　
●ハム…4 枚
●調味料…砂糖＝小さじ 2、濃口しょうゆ＝小さじ 2

　　　　　酢＝小さじ 1、レモン果汁＝小さじ 2
●作り方
①�ダイコン、ニンジン、ハムは千切り、小松菜は１cm 幅に切る。

調味料は全て混ぜ合わせる。
②�ダイコン、ニンジン、小松菜はさっとゆで水をかけて冷まし、

手でしぼってしっかり水分を切る。
③②とハムを混ぜ合わせ、調味料であえて味を調える。
その他の献立　パン、牛乳、ビーフシチュー、ヨーグルト、ジャム
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