
学校給食

石狩鍋石狩鍋

●材料（４人分）
●焼豆腐…100g（１/４丁）　●サケ切り身…200g　
●ダイコン…200g　●ニンジン…70g　●白ネギ…50g　
●ハクサイ…200g（大葉４枚程度）　●突きこんにゃく…50g
●ショウガ…１かけ　●エノキタケ…50g　●だし汁…200g
●調味料…中味噌＝大さじ2.5、みりん＝小さじ１
●作り方
①	ショウガはすりおろし、焼豆腐・サケは 2～3cmの角切り、
ダイコン・ニンジンは５mmのいちょう切り、ハクサイ・白
ネギは１cm幅、エノキタケは５cm幅に切る。
②	だし汁でダイコン・ニンジンが固めに煮えたら、サケとショ
ウガを入れる。
③	サケの色が変わったら、残りすべての材料を入れ、再び沸
騰したら中火にし、焼豆腐が煮えたら調味料を入れ、味を
調える。

その他の献立　ごはん、牛乳、たくあんあえ、黒糖ビーンズ

　地域子育て支援センターは、市内５

つの保育所（園）にあり、子育て中の

親子が気軽に遊んだり、交流すること

ができるスペースです。また、子育て

の不安や悩みの相談にも応じますので、

気軽に相談してください。

●対象は？

　就学前児童とその保護者

●利用料は？

　無料。ただし、活動内容により、１

家族 100 円～５00 円程度の参加費が

必要な場合もあります。

●どこの保育園でしているの？

　中央保育所（真壁・☎� 0975）

　ひかり保育園（上林・☎� 4889）

　第二ひかり保育園（真壁・☎� 4881）

　すみれ保育園（井手・☎� 3832）

　山手保育園（岡谷・☎� 4858）

●どんなことをしているの？

◇園庭開放・園開放…保育園内で、親

　子でいっしょに遊んだり、園の行事

　に参加できます

◇出張保育…親子クラブや親子グルー

　プからの依頼を受けて、保育士が出

　向きいっしょに遊びます

◇育児講座…子育てに関する学習会な

　どを行います

◇育児相談…子育てに関する悩みなど

　の相談を面接、電話、E メールなど

　で受けます

※行事日程や申込方法などは、こども

課の窓口に置いている、子育て支援

センター発行の通信や各保育園で確

認してください。

●問い合わせ　こども課児童保育係（☎
�８２６５）

　１月６日、中央保育所のふ
れあい子育て支援センターで、
お正月遊びが行われた。家事
から離れ、子どもとのふれあ
いに集中できる場、親同士の
情報交換の場となります

　山手保育園の子育て支援センターでは１月９日、親子で
おもちゃを作ったり、園庭で遊んだりして楽しんだ。季節
に合せた楽しい活動が毎月開催されています
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広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。
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