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●新春対談
●嘱託職員募集
●お知らせ
●そうじゃ！ヘルシーメニュー

●野口健 環境学校

●フォトニュース

輝
け
る
新
年
の

ス

タ

ー

ト
平成27年

備中国分寺五重塔ライトアップ

明るい未来を照らす

編
集
後
記 

■
「
国
保
健
康
で
１
万
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
」
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
初
め

て
の
該
当
世
帯
に
１
万
円
が
支
給
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
を
維
持
し

て
ほ
し
い
で
す
が
、
体
調
が
悪
く
て
も

受
診
を
や
め
る
と
い
う
無
理
は
し
な
い

で
ほ
し
い
で
す
ね
。	

（
Ｅ
・
Ｍ
）

■
井
山
宝
福
寺
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
撮

影
し
に
行
き
ま
し
た
。
防
寒
着
を
着
ず

に
行
っ
た
の
で
す
が
…
最
後
は
鼻
水
が

止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
健
康
第
一
で

が
ん
ば
り
ま
す
。	

（
Ｗ
・
Ｓ
）

■
秋
の
収
穫
祭
と
感
謝
の
日
へ
行
き
ま

し
た
。
茅
野
市
産
リ
ン
ゴ
の
人
気
に
び

っ
く
り
！
来
年
こ
そ
は
食
べ
て
み
た
い

で
す
。	

（
Ｎ
・
Ｋ
）

■
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
認
定
第
６
号
の

Ｌ
ｉ
ｕ
Ｌ
ｉ
ｕ
へ
行
っ
た
。
薬
膳
と
い

う
こ
と
で
健
康
的
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ

り
満
足
だ
っ
た
。	

（
Ｏ
・
Ｈ
）

今
月
の
表
紙

　

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
備
中
国
分
寺

五
重
塔
。
黄
金
色
に
染
ま
る
幻
想
的
な

光
景
に
、
道
行
く
人
は
目
を
奪
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
３
月
31
日
ま
で
の
毎
夜
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

平
成
27年

1月
1日
発
行

平
成
２７年

１月
号

Ｎ
ｏ
．
１
１
８

　

昨
年
度
開
催
さ
れ
た
全
国
高
等

学
校
弓
道
選
抜
大
会
、
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
と
も
に
出
場
を
果
た
し
た
総

社
南
高
等
学
校
弓
道
部
。

　

現
役
部
員
は
20
人
。「
ま
っ
す
ぐ
、

し
っ
か
り
」
が
部
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
。

全
国
レ
ベ
ル
の
大
会
で
の
活
躍
を

目
指
し
、
雑
念
を
払
い
の
け
る
精

神
力
と
技
術
力
を
養
っ
て
い
る
。

　

弓
道
は
和
弓
で
矢
を
放
ち
、
的

に
当
て
る
日
本
の
武
道
。
動
か
な

い
的
を
射
る
の
だ
か
ら
、
当
て
る

も
外
す
も
す
べ
て
自
分
と
の
戦
い
。

反
省
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
ひ
た

む
き
に
稽
古
を
積
み
、
自
己
研
さ

ん
に
励
ん
で
い
る
。

　

屈
強
な
精
神
力
を
必
要
と
す
る

弓
道
。
日
々
の
鍛
錬
で
培
っ
た
不

動
の
心
で
放
つ
一
本
の
矢
は
、
28

メ
ー
ト
ル
先
の
的
を
射
抜
く
。

水川智恵 部長（中山中出身）
　部員同士が、気づいたことを注
意し合える関係が築けていて、お
互いに切磋琢磨（せっさたくま）
できる環境になっています。理想
の射形が保て、試合で普段の力が
発揮できるよう、緊張感をもち練
習に取り組んでいます。日ごろの
基礎練習を大切にして、みんなに
信頼される選手になりたいです。

槇野星彦 顧問
　地道な基礎練習が多いにもかか
わらず、部員同士協力して、楽し
く部活ができている。弓道は、ど
れだけ強い気持ちで的と向き合え
るかが重要なので、常に本番を想
定した練習ができるように指導し
ています。弓道を通して、基本的
なことを大切に、日々精進できる
人に成長してほしい。

総社南高等学校弓道部の部員。学年を越えて切磋琢磨し合いながら日々精進している

青春の１ページ
部活動紹介
club introduction

1010

high school student's

再生紙を使用しています。

総
社
南
高
等
学
校	

　

弓　

道　

部

研
ぎ
澄
ま
し
た
精
神
力
で

　
　
　
　

一
本
の
矢
を
放
つ

研
ぎ
澄
ま
し
た
精
神
力
で

　
　
　
　

一
本
の
矢
を
放
つ



市
長　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

議
長　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

市
長　

昨
年
は
、
「
自
ら
考
え
実

行
す
る
総
社
市
」
を
テ
ー
マ

に
、
総
社
市
の
セ
カ
ン
ド
ス

テ
ー
ジ
へ
向
け
駆
け
抜
け
た
１

年
で
し
た
。
今
年
も
市
民
の
幸

せ
の
た
め
に
総
社
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

議
長　

議
会
も
市
民
の
皆
さ
ん
の

声
に
応
え
た
い
と
い
う
思
い
で

励
ん
で
い
ま
す
。
総
社
が
ま
す

ま
す
活
性
化
し
、
市
民
の
幸
せ

に
つ
な
が
る
よ
う
、
お
互
い
切せ
っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し
な
が
ら
前
に
進
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

変
え
る
こ
と
を
恐
れ
ず

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

市
長　

議
会
で
は
市
民
の
声
を
聴

く
場
と
し
て
議
会
報
告
会
を

行
っ
て
い
ま
す
ね
。

議
長　

議
会
改
革
の
一
環
と
し

て
、
昨
年
は
議
会
報
告
会
と
県

下
で
は
初
と
な
る
議
会
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。

市
長　

議
会
が
自
主
的
に
改
革
の

ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
る

こ
と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
改
革
に
ト
ラ
イ
し
、

「
さ
す
が
総
社
市
議
会
」
と
い

わ
れ
る
先
頭
ラ
ン
ナ
ー
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

議
長　

議
会
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
多

く
の
市
民
を
は
じ
め
、
県
内
の

議
会
関
係
者
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
議
員
定
数
や
報

酬
の
あ
り
方
に
つ
い
て
さ
ま
ざ

ま
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た

の
で
、
こ
れ
ら
を
参
考
に
検
討

を
重
ね
、
結
論
を
出
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
長　

議
会
改
革
で
は
、
す
で
に

定
着
し
て
い
る
一
般
質
問
で
の

一
問
一
答
方
式
。
こ
の
方
式
に

な
り
、
議
会
の
場
で
物
事
が
決

ま
っ
て
い
く
緊
張
感
と
ス
ピ
ー

ド
感
が
生
ま
れ
ま
し
た
ね
。　

議
長　

議
員
も
勉
強
が
か
な
り
必

要
に
な
り
ま
す
が
、
議
論
が
市

民
に
分
か
り
や
す
く
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

市
長　

お
互
い
討
論
能
力
が
試
さ

れ
ま
す
。
市
民
の
市
政
へ
の
関

心
が
さ
ら
に
高
ま
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
変
え
る
こ
と
を
恐
れ

ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

2 0 1 5
新春対談

決
断
の
年

　

片
岡
聡
一
総
社
市
長
と
剣
持
堅
吾
総
社
市

議
会
議
長
が
、
合
併
10
周
年
を
迎
え
る
平
成

27
年
の
総
社
市
を
展
望
。
地
方
創
生
が
叫
ば

れ
る
な
か
、
総
社
市
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
熱
く
語

り
合
い
ま
し
た
。

「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
」
の
戦
略

市
長　

昨
年
11
月
に
地
方
創
生
関

連
２
法
案
が
成
立
し
ま
し
た
。

そ
の
前
の
10
月
に
は
、
「
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本

部
」
で
、
私
が
全
国
市
長
会
を

代
表
し
、
再
生
農
地
等
価
交
換

制
度
や
英
語
特
区
、
就
労
あ
っ

せ
ん
権
の
移
譲
な
ど
、
総
社
市

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
政
策
を
提
言
し

ま
し
た
。
こ
の
２
法
案
は
総
社

市
の
提
案
も
踏
ま
え
ら
れ
た
も

の
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

議
長　

今
年
は
地
方
創
生
が
大
き

な
テ
ー
マ
に
な
り
ま
す
ね
。

市
長　

基
礎
自
治
体
の
政
策
立
案

能
力
が
問
わ
れ
て
い
る
と
き
。

総
社
市
が
人
口
や
出
生
数
、
雇

用
を
増
や
す
政
策
リ
ー
ダ
ー
と

な
っ
て
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

議
長　

現
在
総
社
市
で
は
企
業
誘

致
や
立
地
が
進
み
、
雇
用
数
が

大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ

の
企
業
誘
致
政
策
を
議
会
と
し

て
も
高
く
評
価
し
て
い
ま
す
。

市
長　

今
後
も
地
理
的
優
位
性
や

良
質
な
水
と
い
っ
た
高
い
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
を
発
揮
し
、
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

議
長　

議
会
に
は
昨
年
50
件
を
超

え
る
視
察
が
来
ま
し
た
。
雇
用

を
は
じ
め
人
口
や
出
生
数
を
伸

ば
し
て
い
る
総
社
市
の
政
策

が
、
人
口
増
加
に
躍
起
に
な
っ

て
い
る
自
治
体
に
注
目
さ
れ
て

い
る
証
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

市
長　

人
口
、
出
生
数
が
増
え
て

い
る
総
社
市
は
、
減
少
し
て
い

る
自
治
体
が
ほ
と
ん
ど
と
い
う

な
か
、
善
戦
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
「
子
育
て
王
国
そ
う

じ
ゃ
」
を
掲
げ
た
子
育
て
支
援

制
度
の
充
実
と
企
業
誘
致
の
推

進
が
シ
ナ
ジ
ー
効
果
（
相
乗
効

果
）
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

議
長　

３
年
後
に
は
雇
用
が
新
た

に
約
３
０
０
０
人
増
加
す
る
と

聞
い
て
い
ま
す
が
。

市
長　

そ
の
見
込
み
で
す
。
し
か

し
、
雇
用
は
あ
っ
て
も
人
が
足

り
な
い
と
い
っ
た
新
た
な
問
題

が
出
て
き
て
い
ま
す
。
人
が
い

な
い
と
企
業
が
来
な
く
な
る
。

「
雇
用
を
確
保
す
る
」
問
題
に

真
剣
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
解
決
す
る
た

め
に
は
、
定
住
の
促
進
策
と
雇

用
の
場
が
な
い
他
市
と
の
連
携

が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
よ
い
よ
合
併
10
周
年

総社市長
片岡 聡一
ＫＡＴＡＯＫＡ　		ＳＯＩＣＨＩ

総社市議会議長
剣持 堅吾
ＫＥＮＭＯＴＳＵ　		ＫＥＮＧＯ
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合
併　

	

周
年
に
決
断
す
る

議
長　

今
年
は
合
併
10
周
年
の
年

に
な
り
ま
す
が
、
昨
年
、
山
手

公
民
館
で
行
わ
れ
た
ガ
ラ
ス
張

り
公
開
市
長
室
で
、
山
手
・
清

音
両
支
所
の
機
能
を
見
直
し
、

出
張
所
に
し
て
は
ど
う
か
と
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
山
手
・

清
音
の
住
民
は
、
い
ず
れ
は
と

覚
悟
し
て
い
た
と
思
い
ま
す

が
、
こ
の
意
見
を
受
け
て
市
長

が
決
断
し
、
４
月
か
ら
は
出
張

所
に
な
り
ま
す
。

市
長　

決
し
て
多
く
は
な
い
職
員

の
配
置
を
考
え
る
上
で
、
大
変

あ
り
が
た
く
、
意
義
深
い
提
案

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
他

か
ら
も
反
対
さ
れ
な
か
っ
た
の

は
、
当
事
者
と
な
る
市
民
か
ら

の
提
案
を
尊
重
す
れ
ば
こ
そ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
出
張
所
で

の
サ
ー
ビ
ス
を
低
下
さ
せ
な
い

よ
う
に
や
っ
て
い
き
ま
す
。　

議
長　

合
併
10
年
を
区
切
り
に
、

総
社
市
に
一
層
一
体
感
が
生
ま

れ
る
年
に
な
れ
ば
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

市
長　

本
当
の
意
味
で
の
合
併
の

時
代
に
突
入
す
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
英
語
特
区
に
よ
る
英
語

教
育
や
定
住
促
進
助
成
な
ど

で
、
昭
和
地
域
の
再
生
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

議
長　

英
語
特
区
で
の
イ
マ
ー

ジ
ョ
ン
教
育
（
一
般
教
科
の
一

部
を
英
語
で
行
う
な
ど
英
語
に

浸
る
教
育
）
は
国
か
ら
の
評
価

も
高
い
よ
う
で
す
ね
。

市
長　

文
部
科
学
省
の
国
際
教
育

課
長
も
視
察
に
来
ら
れ
、
高
く

評
価
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
27
年

度
の
英
語
特
区
へ
の
入
園
、
入

学
予
定
者
も
前
年
度
を
上
回
る

見
込
み
で
す
。
多
く
の
子
ど
も

が
英
語
で
の
実
践
的
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
付

け
る
と
と
も
に
、
昭
和
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

議
長　

市
長
と
議
員
。
立
ち
位
置

は
違
え
ど
総
社
を
発
展
さ
せ
た

い
と
思
う
気
持
ち
は
同
じ
。

「
チ
ー
ム
議
会
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
意
見
の
違
い
を
議
論
し
な

が
ら
も
ま
と
ま
り
、
判
断
す
べ

き
こ
と
を
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ

て
決
断
し
て
い
く
こ
と
が
議
会

の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。　

市
長　

合
併
10
周
年
の
節
目
。
第

２
次
総
社
市
総
合
計
画
の
策
定

も
迫
っ
て
い
ま
す
。
議
会
で
議

論
を
交
わ
し
な
が
ら
、
総
社
市

の
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
へ
つ
な

ぐ
ビ
ジ
ョ
ン
を
ど
う
描
く
か
を

決
め
る
大
事
な
年
で
す
。
新
た

な
夢
を
も
つ
と
と
も
に
過
去
と

決
別
し
、
新
し
い
総
社
市
を
つ

く
る
決
心
を
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

過
去
と
決
別
し
、

　
新
し
い
総
社
市
を
つ
く
る
決
心
を
す
る

片
岡 

聡
一 

市
長

自
主
財
源
を
確
保
し

競
争
力
を
つ
け
る

議
長　

11
月
定
例
市
議
会
の
一
般

質
問
で
、
企
業
誘
致
・
立
地
の

効
果
で
税
収
が
約
２
億
円
増
加

す
る
と
答
弁
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
。

市
長　

固
定
資
産
税
が
２
億
円
程

度
増
え
る
見
込
み
で
す
。
今

後
、
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
普
通

交
付
税
が
減
っ
て
い
く
と
予
測

さ
れ
る
な
か
、
自
主
財
源
を
確

保
し
て
い
る
こ
と
が
、
こ
れ
か

ら
の
自
治
体
に
と
っ
て
重
要
な

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

議
長　

い
か
に
し
て
税
収
を
上

げ
、
自
主
財
源
を
確
保
す
る
か

が
重
要
な
課
題
で
す
が
、
や
は

り
人
や
企
業
が
集
ま
ら
な
い
と

税
収
は
伸
び
ま
せ
ん
。

市
長　

人
口
が
減
る
と
新
し
く
何

か
を
築
く
と
い
っ
た
政
策
を
打

ち
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
福
祉
的
政
策
だ
け

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
市
内

で
商
い
が
成
立
す
る
と
い
っ
た

人
口
規
模
が
必
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

議
長　

日
本
創
成
会
議
・
人
口
減

少
問
題
検
討
分
科
会
の
推
計
に

よ
る
「
消
滅
可
能
性
」
自
治
体

に
総
社
市
は
入
っ
て
な
か
っ
た

も
の
の
、
人
口
が
都
市
部
に
集

中
す
る
な
か
、
生
き
残
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

市
長　

そ
う
で
す
ね
。
そ
の
た
め

に
は
競
争
力
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
交
付
税
が
減
っ

て
く
る
と
い
っ
た
厳
し
い
国
策

の
荒
波
の
な
か
で
も
う
ろ
た
え

る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
自
主
財

源
を
も
ち
、
競
争
力
を
つ
け
、

自
立
し
て
い
く
こ
と
が
、
ゆ
る

ぎ
な
い
市
の
発
展
に
必
要
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

市
民
と
支
え
あ
い

自
立
す
る
総
社
市
へ

議
長　

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
一
括

交
付
金
制
度
で
す
が
、
こ
の
制

度
は
地
域
が
自
立
し
て
い
く
制

度
だ
と
思
い
ま
す
が
。

市
長　

昨
年
は
市
内
の
８
地
区
で

一
括
交
付
金
制
度
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
地
域
で
そ
れ
ぞ
れ

特
色
あ
る
使
い
方
を
し
て
い
る

よ
う
で
す
。

議
長　

新
制
度
が
受
け
入
れ
や
す

い
体
制
だ
っ
た
地
区
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
が
、
ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
て

い
な
い
地
域
も
前
向
き
に
考

え
、
平
成
27
年
度
に
は
市
内
の

全
地
区
が
一
括
交
付
金
制
度
を

活
用
で
き
る
と
聞
い
て
い
ま

す
。

市
長　

こ
れ
ま
で
も
市
民
に
、
市

指
定
ご
み
袋
販
売
額
の
変
動
相

場
制
や
小
児
医
療
費
の
削
減
な

ど
、
「
お
互
い
が
支
え
あ
う
」

と
い
っ
た
政
策
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
市

民
の
考
え
で
地
域
を
つ
く
る
仕

組
み
、
支
え
あ
う
と
い
う
気
概

を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
、
行

政
の
醍だ
い

醐ご

味み

で
あ
り
、
政
治
の

夢
で
す
が
、
そ
の
夢
に
近
づ
い

て
い
る
実
感
が
あ
り
ま
す
。

議
長　

地
域
で
は
限
ら
れ
た
交
付

金
を
工
夫
し
、
大
切
に
使
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
一
括
交
付

金
制
度
が
定
着
す
る
と
市
役
所

の
仕
事
が
減
り
、
職
員
を
減
ら

せ
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
。

市
長　

平
成
27
年
４
月
採
用
の
職

員
数
を
予
定
よ
り
２
人
減
ら
し

ま
し
た
。
こ
う
し
て
こ
つ
こ
つ

人
件
費
を
減
ら
し
て
い
き
、
地

域
へ
の
交
付
金
を
増
や
し
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
民
み
ん
な
で
考
え
る

吉
備
線
Ｌ
Ｒ
Ｔ
化

市
長　

昨
年
末
、
Ｊ
Ｒ
吉
備
線
の

Ｌ
Ｒ
Ｔ
（
次
世
代
型
路
面
電
車

シ
ス
テ
ム
）
化
の
議
論
の
た
た

き
台
と
な
る
基
本
計
画
案
が
で

き
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
年
は
、

こ
の
議
論
が
ス
タ
ー
ト
す
る
重

要
な
年
と
な
り
ま
す
。

議
長　

議
会
で
の
本
格
的
な
議
論

も
今
年
か
ら
に
な
り
ま
す
が
、

計
画
素
案
を
じ
っ
く
り
見
な
が

ら
慎
重
に
検
討
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

や
は
り
こ
の
議
論
に
は
慎

重
さ
が
必
要
。
Ｌ
Ｒ
Ｔ
が
良
い

の
か
悪
い
の
か
を
議
論
す
べ
き

が
、「
聞
い
て
い
な
い
」
と
い
っ

た
声
が
出
て
く
る
な
ど
、
議
論

の
進
め
方
が
悪
い
と
い
う
こ
と

に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
。

議
長　

市
民
に
よ
く
分
か
る
よ

う
、
き
め
細
や
か
に
伝
え
る
こ

と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

市
長　

事
務
的
な
プ
ロ
セ
ス
に
批

判
が
出
な
い
よ
う
注
意
を
払
っ

て
や
っ
て
い
き
ま
す
。
周
知
を

徹
底
し
、
幅
広
い
意
見
を
聞
き

な
が
ら
大
き
く
動
か
し
て
い
こ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

議
長　

や
る
か
や
ら
な
い
か
の
結

論
を
出
す
年
と
な
り
ま
す
か
。

市
長　

「
い
つ
ま
で
議
論
し
て
い

る
の
か
」
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
は
い
け
な
い
の
で
、
結
論
を

見
出
す
力
を
も
た
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
20
年
、
30
年
後
に

総
社
市
の
形
を
残
す
重
要
な
判

断
。
こ
れ
は
政
治
家
と
し
て
の

大
仕
事
で
す
。
議
長
も
私
も
決

し
て
素
通
り
で
き
ま
せ
ん
。

「
チ
ー
ム
議
会
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

　
　
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
決
断
す
る

剣
持 

堅
吾 

議
長
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　市が取り組んでいる４つのインセンティブ（動機付
け）健康施策「国保健康で１万円キャッシュバック」
「そうじゃ健康マイポイント」「そうじゃ！ヘルシーメ
ニュー認定制度」「そうじゃ！ノンスモーキングプロ
グラム」が、厚生労働省の「第３回健康寿命をのばそ
う！アワード（生活習慣病予防分野）」で、同省健康
局長（自治体部門）優良賞を受賞しました。
　同アワードは、生活習慣病予防の啓発や、健康増進
のための優れた取り組みをしている企業、団体、自治
体の 3部門ごとに表彰。自治体部門では 41件の応募
があり、有識者らの審査で厚生労働大臣最優秀賞１件、
同大臣優秀賞１件、同省健康局長優良賞５件が選ばれ
ました。
　このたび受賞した総社市の健康施策は、国保特定健
診や各種がん検診などの受診率向上や、地域と連携し
ての「食」を通した健康意識の向上、禁煙支援・受動

喫煙の防止を、インセンティブを付与して促すもの。
市民自らが目標をもち、楽しみながら健康づくりがで
きる仕組みが高く評価されました。
　今後も市民の生活習慣病予防を中心に、医療費適正
化、健康寿命延伸の取り組みを進めていきます。
　問い合わせ　健康づくり課健康増進係（☎� 8259）

問い合わせ
そうじゃ吉備路マラソン実行委員会事務局（☎
� 8375、そうじゃ吉備路マラソン推進室内）

　

総
社
市
再
出
発
制
度
改
革
委

員
会
か
ら
の
提
言
を
受
け
、
外

部
有
識
者
に
よ
る
入
札
や
契
約

を
監
視
す
る
委
員
会
「
総
社
市

入
札
等
監
視
委
員
会
」
が
11
月

17
日
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
日
、
市
役
所
で
開
か
れ
た

初
会
合
で
、
公
認
会
計
士
の
井

上
信
二
さ
ん
、
弁
護
士
の
小
寺

立は
る

名な

さ
ん
、
岡
山
県
立
大
学
名

誉
教
授
の
山
田
孝
延
さ
ん
の
３

人
が
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
委
員
長
に
選
任
さ
れ
た
井

上
委
員
は
、「
外
部
か
ら
チ
ェ
ッ

ク
さ
れ
る
と
思
う
だ
け
で
も
緊

張
感
が
違
っ
て
く
る
。
こ
の
委

員
会
の
役
目
は
大
き
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
委
員
会
は
原
則
公
開

で
３
か
月
ご
と
に
開
き
、
予
定

価
格
が
50
万
円
を
超
え
る
工
事

や
委
託
業
務
を
３
か
月

分
の
中
か
ら
10
件
程
度

抽
出
し
、
入
札
・
契
約

が
適
正
か
審
議
す
る
こ

と
な
ど
が
決
め
ら
れ
ま

し
た
。
次
回
開
催
は
平

成
27
年
２
月
25
日
で
す
。

　

市
で
は
平
成
25
年
９
月
か

ら
、
積
極
的
に
健
康
の
推
進
に

努
め
た
国
民
健
康
保
険
加
入
世

帯
に
１
万
円
を
支
給
す
る
「
国

保
健
康
で
１
万
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
」
を
、
全
国
初
の
取
り

組
み
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
支
給

対
象
と
な
っ
た
70
世
帯
の
う
ち

の
16
世
帯
に
、
平
成
26
年
11
月

17
日
、
市
役
所
で
市
長
が
現
金

を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
支
給
の
対
象
と

な
っ
た
の
は
、
平
成
25
年
度
中

に
保
険
診
療
を
受
け
ず
、
世
帯

に
い
る
40
歳
以
上
の
被
保
険
者

が
全
員
特
定
健
診
を
受
診
、
国

保
税
を
完
納
と
い
う
条
件
を
満

た
し
た
国
保
加
入
世
帯
。
市
長

は
、「
こ
の
１
万
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
で
、
市
民
が
健
康
に
興

味
を
も
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
大

き
な
収
穫
。
こ
れ
か
ら
も
引
き

続
き
健
康
に
心
掛
け
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
病
院
に
一
度

も
行
か
な
か
っ
た
人
に
特
定
健

診
の
受
診
を
促
し
、
病
気
の
早

期
発
見
、
早
期
治
療
を
進
め
る

こ
と
で
生
活
習
慣
病
の
重
症
化

を
防
ご
う
と
す
る
も
の
。
平
成

25
年
度
は
受
診
率
が
ア
ッ
プ
し

ま
し
た
。
ま
た
、
財
政
面
で
は
、

実
質
的
な
赤
字
だ
っ
た
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
が
、
平
成
25

年
度
は
黒
字
に
転
じ
、
基
金
を

取
り
崩
す
こ
と
な
く
財
政
運
営

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
今
年
度
も

実
施
中
で
す
。
今
後
も
、
特
定

健
診
を
受
診
し
、
健
康
を
維
持

す
る
市
民
が
増
え
て
い
く
こ
と

で
、
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

が
健
全
に
運
営
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

入
札
・
契
約
を
外
部
か
ら
チ
ェ
ッ
ク

問
い
合
わ
せ　

契
約
管
財
課
契
約
検
査
係
（
☎
�
８
２
８
５
）

特
定
健
診
を
受
け
、
医
者
に
か
か
ら
な
か
っ
た

国
保
世
帯
に
支
給

国　保

健
康
で
１
万
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク

問
い
合
わ
せ　

市
民
課
保
険
年
金
係
（
☎
�
８
２
５
７
）

再
出
発
制
度
改
革
委
員
会
の
提
言
を
受
け
、
入
札
等
監
視
委
員
会
設
置

　市長が該当者に１万円
を手渡した

制度改革

　第１回目の入札等監視委員会で、委員を前に「公平・公正・適正
にやっていく。監視能力を発揮してほしい」とあいさつする市長

　11 月 19 日、
厚生労働省の村
木厚子事務次官
から、今後も総
社流の取り組み
で、市民の健康
増進を図るよう
激励される市長

健康寿命を
　のばそう！
アワード

健康インセンティブで市民・地域の力を引き出す “これがそうじゃ流”

厚生労働省健康局長		優良賞を受賞

20152015

20152015 H27
2.22	日

急げ！エントリー締め切り迫る

郵便振替（当日消印有効）
平成 27 年１月９日㈮
インターネット
平成 27 年１月 16 日㈮
※申込状況は、市ホームページ、フェイスブッ
　クでお知らせしています。

　フルマラソン　　　ランニングイベント
♦ハーフマラソン　　　ファミリーマラソン
♦ 10ｋｍ　　　　　　・1.5km・800m
　５ｋｍ
　３ｋｍ
♦は日本陸連公認コース

①郵便振替
　	市役所や各支所、各出張所、各公民館など
にある専用の申込用紙に付いている郵便振
替用紙で申し込む。振り込み手数料は窓口
130 円、ＡＴＭ 80 円。
②ランネットのホームページ
　http://runnet.jp/ から申し込む。会員登録
　（無料）が必要。別途エントリー手数料が
　かかります。
③そうじゃ吉備路マラソン公認ファンサイト
　http://www.nanairo-gumi . jp/k ibi j i -
　marathon/ から申し込む。別途手数料がか
　かります。

申
込
締
切

種　

目

申
込
方
法

定員になり次第締め切り

ご当地グルメも出店

　会場には豚汁やコーヒー、
甘酒の無料サービスがある
ほか、“ひるぜん焼きそば”、
“津山ホルモンうどん”、
“たまの温玉めし”、“日生
カキオコ” など岡山県を代表
するご当地グルメや、地元協
力団体が出店します。
　グルメでイベントを味わおう！

食をエンジョイ！
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集募嘱託職員８人募集
　事務嘱託員などの非常勤職員（正職員ではありません）を募集します。
　詳細は各職種の受験案内でご確認ください。受験案内は、それぞれの問い合わせ先
か市のホームページから入手できます。

　申込書受付期間　１月６日㈫から 20日㈫まで（郵送の場合１月 14日㈬の消印有効）
　試験日時　１月 25日㈰、午前９時 30分から
　試験会場　総合福祉センター
　試験内容　適性検査、作文、面接
　採用期間　原則、平成 27年４月１日から平成 28年３月 31日までの１年間

■募集職種・職務内容・勤務場所・採用予定人数・受験資格・問い合わせなどの一覧

職種名称 職務内容 勤務場所 採用予
定人数 必要な資格など 申込先・

問い合わせ
市税収納対策業
務嘱託員

　市税の滞納者への電話催告
や催告書の作成、発送など

税務課 １人 　①税務（課税、収納など）に関
する知識があり、市税の納付につ
いて、丁寧に説明ができる人　②
パソコン操作 ( ワード・エクセル )
ができる人

市民課
保険年金係
☎�８２５７

自立支援推進員 　生活保護受給者の就労相談 福祉課・ハ
ローワーク
など

１人 　①社会福祉士または社会福祉主
事の資格を有することが望ましい
　②パソコン操作 ( ワード・エク
セル ) ができる人

福祉課
生活福祉係
☎�８２６６

介護レセプト点
検事務嘱託員

　①介護レセプトなどによる
給付内容の点検　②不正請求
が疑われる場合の事業所への
確認、過誤調整依頼など

介護保険課 １人 　①レセプト点検事務に熱意があ
り、医療事務または介護事務の経
験が 3年以上ある人。もしくはレ
セプト点検事務の経験が 1年以上
ある人　②パソコン操作（ワード・
エクセル）ができる人

介護保険課
介護保険係
☎�８３６９

介護認定調査員 　要介護認定を受けようとす
る人の心身の状況や生活環境
のほか、法令で定める事項に
ついての面接調査など

介護保険課 ２人 　①介護支援専門員、保健師、看
護師（准看護師を含む）、薬剤師、
理学療法士、作業療法士、社会福
祉士、介護福祉士、社会福祉主事
のいずれかの資格を有している人
　②調査に使用できる普通自動車
か軽四輪自動車を所有し、その運
転免許を持っている人　③パソコ
ン操作（ワード・エクセル）がで
きる人

介護保険課
介護保険係
☎�８３６９

働く婦人の家事
務嘱託員

　働く婦人の家の運営事務 働く婦人の
家（総社三
丁目 15 －
１）

１人 　パソコン操作（ワード・エクセ
ル）ができる人

商工観光課
商工労政係
☎�８２７６

青少年育成セン
ター補導委員

　主に小・中・高校生を対象
とした補導や相談業務

総社市青少
年育成セン
ター（中央
三丁目 1－
102）

１人 　①普通自動車運転免許を持って
いる人　②パソコン操作(ワード・
エクセル ) ができる人

生涯学習課
社会教育係
☎�８３６２

自動車文庫運転
及び図書館施設
管理業務嘱託員

　①自動車文庫の運転、点検、
洗車など　②図書館の施設管
理業務

市 図 書 館
（中央三丁
目 1 0 －
113）

１人 　中型自動車の運転免許（８ｔ限
定を含む）を取得後３年以上経過
し、過去３年間無事故であり、免
許の停止や取り消しがない人

市図書館
☎�４４２２

　

市
教
育
委
員
会
は
11
月
25

日
、
市
内
秦
地
内
に
全
長
約
65

ｍ
の
前
方
後
方
墳
が
見
つ
か
っ

た
と
発
表
し
ま
し
た
。
前
方
後

方
墳
と
し
て
は
市
内
で
は
、
同

じ
秦
地
内
に
あ
る
平
成
23
年
に

確
認
さ
れ
た
一
丁

１
号
墳
に

次
ぐ
２
番
目
。
県
内
で
も
３
位

の
美
野
高
塚
古
墳
（
勝
央
町
）

と
同
規
模
と
な
り
ま
す
。
こ
の

古
墳
を
地
名
か
ら
「
茶ち
ゃ

臼う
す

嶽だ
け

古

墳
」
と
命
名
。
岡
山
大
学
考
古

学
研
究
室
と
共
同
で
、
詳
細
な

調
査
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

同
古
墳
は
、
秦
の
サ
ン
ト
ピ

ア
岡
山
総
社
か
ら
北
に
約
１
．

４
㎞
の
茶
臼
嶽
の
尾
根
に
位

置
。
古
墳
の
形
や
状
況
か
ら
、

古
墳
時
代
前
期
の
４
世
紀
前
半

の
築
造
で
、
一
丁

１
号
墳
の

被
葬
者
と
同
じ
く
、
地
域
の
有

力
者
が
埋
葬
さ
れ
て
い
る
と
推

定
さ
れ
ま
す
。　

　

平
成
25
年
９
月
、
地
元
住
民

が
発
見
し
、
市
教
育
委
員
会
が
、

葺ふ
き

石い
し

（
古
墳
の
墳
丘
の
表
面
に

敷
き
つ
め
た
石
）
が
あ
る
の
を

確
認
。
同
研
究
室
と
測
量
調
査

を
行
い
、
前
方
後
方
墳
と
認
定

し
ま
し
た
。
同
研
究
室
の
新
納

泉
教
授
は
、「
こ
の
発
見
は
、

古
墳
が
集
中
す
る
こ
の
地
域
の

特
異
性
を
明
確
に
し
、
西
日
本

の
古
墳
時
代
の
中
に
位
置
づ
け

る
も
の
と
し
て
大
き
な
意
味
が

あ
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　茶臼嶽古墳。
手前右の盛り上
がりが前方部、
左奥は後方部
（写真上）。岡山
大学考古学研究
室が３次元（３
Ｄ）測量調査で
作成した図面
（写真右）

文	化	財

県
内
第
３
位
の
前
方
後
方
墳
を
発
見

問
い
合
わ
せ　

文
化
課
文
化
財
係
（
☎
�
８
３
６
３
）

「
茶
臼
嶽
古
墳
」
と
名
づ
け
、
岡
山
大
学
と
共
同
で
調
査

問い合わせ　学校教育課（☎�８３５８）

　豊かなコミュニケーション能力と国際的視野を
身に付けた人材を育成しようと、市内の５校園で
子どもの英語力強化に取り組んでいる「英語特
区」。来年度入園（学）する園児、児童、生徒を
募集しています。
●対象園・校
　山田幼稚園、維新幼稚園、維新小学校、昭和小
学校、昭和中学校
※全市域・市外から就園・就学できます。
●英語特区の特徴
①対象の幼稚園、小学校、中学校が連携し、一貫
　性のある特別な英語教育を提供します。
②豊かな自然と触れ合い、外国人や地域の人と関
　わる体験を通して豊かな人間性を養います。

③少人数指導や個に応じた指導を行い、小学校卒
業時に英語検定４級レベル、中学校卒業時に英
語検定２級レベルの英語力を目指します。
④小学校１年生からイマージョン教育（一般教科
の一部を英語で行うなど英語に浸る教育）を行
い、英語を聴く力や話す力を育みます。

※平成 27 年度から、ＪＲ総社駅から昭和・維新
　地区への通学バスを運行する予定です。

募集中

12 月３日に行われた昭和小学校のオープンスクール

英語特区で
			英語を学ぼう！

ぐ
ろ
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パブリックコメント・意見募集
　「子ども・子育て支援事業計画」、「健康そうじゃ 21」、「高齢者福祉計画・第６期
介護保険事業計画」、「第４期障がい福祉計画」の案がまとまりました。いずれも各
事業を推進する基本指針となるもの。これらの計画をより良いものとするため、市
民の皆さんからの意見や提案を広く募集します。

　閲覧方法　市役所、各支所、各出張所の窓口（土・日曜日、祝日を除く午前８時
30分から午後５時 15分まで）と市ホームページで各計画の募集期間中に公表
　意見の提出方法　様式は自由。住所と氏名、意見、電話番号を書いて、郵送かファ
クシミリ、電子メールのいずれかで送付。意見には、対象となる部分が分かるよう
に章や節、ページ数も併せて記入してください。なお、電話や口頭での意見は受け
付けません
　意見の取り扱い　個別の回答はしません。意見のすべてを整理し、市の考え方を
ホームページなどで公表します

※郵送の場合は、〒７１９―１１９２　中央一丁目 1番 1号で各課あて

～保健福祉の将来にあなたの声を～

健康そうじゃ 21：募集期間		１月 23 日㈮～２月 13日㈮
　計画期間　平成 27年度から平成 36年度まで
　概略　市民一人ひとりが、心身ともに健やかで豊か
な人生が送れるよう、地域全体で支え合う健康づくり
を進めていく指針となる計画です。健康増進計画・食
育推進計画・母子保健計画・データヘルス計画の４つ
を一本化し、全ての世代の健康づくりの取り組みを総

合的・一体的に進めていくための施策など具体的な取
り組みを示しています。
　閲覧窓口・提出先・問い合わせ　健康づくり課健
康増進係（☎�８２５９、Fax �８３８５、E メール
kenkou@city.soja.okayama.jp）

第４期障がい福祉計画：募集期間		１月 23 日㈮～２月 13日㈮
　計画期間　平成 27年度から平成 29年度まで
　概略　障がいのある人が利用する、障がい福祉サー
ビスや地域生活支援事業のサービスなどを提供するた
めの基本的な考え方や数値目標、確保すべきサービス
量などを定める計画です。障がいのある人の生活実態
や障がい福祉サービスに対するニーズを把握して、現

状に即した障がい福祉サービスなどの事業量の見込み
を示しています。
　閲覧窓口・提出先・問い合わせ　福祉課障がい福祉
係（☎�８２６９、Fax �８３８５、Eメール fukushi@
city.soja.okayama.jp）

子ども・子育て支援事業計画：募集期間		１月 23 日㈮～２月 13日㈮
　計画期間　平成 27年度から平成 31年度まで
　概略　幼児期の学校教育や保育、地域の子育て支援
の量の拡充や質の向上を進めていく計画です。教育・
保育・地域の子育て支援のニーズを把握して、それに
見合った施設などの整備を計画的に進めていきます。

また、認定こども園を推進し、地域の子育て支援の充
実を図る取り組みを示しています。
　閲覧窓口・提出先・問い合わせ　こども課子育て
支援係（☎�８２６８、Fax �８３８５、E メール
kodomo@city.soja.okayama.jp）

高齢者福祉計画・第６期介護保険事業計画：募集期間		１月 16 日㈮～２月６日㈮
　計画期間　平成 27年度から平成 29年度まで
　概略　在宅や施設での介護保険事業の適正な運営を
図り、高齢者が住み慣れた地域で安心していきいきと
暮らせるまちづくりを進めていくための指針となる計
画です。「2025 年問題を見据えた地域包括ケアシステ
ムの実現」、「高齢者が健康でいきいきと過ごせるため

の介護予防」、「認知症高齢者を支える体制づくり」な
どの取り組みを示しています。
　閲覧窓口・提出先・問い合わせ　介護保険課介護
保険係（☎�８３６９、Fax �８３８５、E メール
kaigo@city.soja.okayama.jp）

　超高齢化社会に突入した日本
で、最近ロコモティブシンドロ
ームという言葉が聞かれるよう
になりました。2007 年に日本整
形外科学会が提唱した概念で、運
動器の障がいにより移動能力が
低下し、要介護になったり要介
護になる危険性が高い状態を言
います。65 歳以上の人が日本の
人口の 24％を超え、それに伴い
運動器疾患が急増しています。

　要介護・要支援の最大の原因
は運動器疾患（23％）であり、
脳血管障がい（22％）、認知症
（15％）、衰弱（14％）が続いて
います。運動器疾患のなかで、変
形性膝関節症、変形性脊椎症、骨
粗しょう症のいずれか１つ以上
に罹

り

患
かん

している人が4700万人に
達しているとみられています。
　なかでも骨粗しょう症の患者
数は1280万人と推計されていま
す。転倒などで簡単に骨折する
ため寝たきりになり、さらに死
に至るという「負の連鎖」がし
ばしば起こります。しかし、骨
粗しょう症検診の受診率は 20～

30％。罹患しないためにも、予
防と治療はとても大切です。
　骨はほかの組織と同じく常に
生まれ変わっており、そのため
の材料が必要です。カルシウム
だけでなく、タンパク質、ビタ
ミン D、ビタミン Kなどバラン
スのとれた食事が必須です。
　特に女性は閉経後のホルモン
環境の変化により、骨粗しょう
症の傾向が男性より顕著にみら
れます。近年は治療法の進歩に
より、重症化前に治療可能にな
りました。60 歳以上の人は、一
度病院などで骨粗しょう症検査
を受けてみましょう。

監修・問い合わせ　総社警察署（☎９４－０１１０）

今月のテー
マ

自ら情報を集め、防犯を！

　総社市民の安全・安心のため
に、自主パトロール隊は昼夜を
問わず見守り活動をしてくれて
います。
　しかし、誰かが守ってくれる
だろうと人任せにせず、自ら積
極的に防犯に関する情報を集め
るよう心掛けましょう。
■スマートフォン・アプリ「く
らしの安全音声Ｎａｖｉ」
　スマートフォン端末で取得し
たＧＰＳ情報から、現在地が危

険地域（事故多発エリア、ひっ
たくり発生エリア、死亡事故発
生エリアなど）かどうかを判定。
音声やテロップ表示で注意喚起
するアプリケーションです。ＯＳ
はアンドロイド、ｉＰｈｏｎｅ
ともに対応可能。アプリケーシ
ョンの通信にはパケット通信料
が発生します。
●提供する情報
・�交通安全情報（人身事故や交通
取り締まり情報）
・�犯罪情報（ひったくり、車上狙
い、自転車盗などの発生情報）
・�不審者情報（声かけ、つきまと
い、公然わいせつなどの発生情
報）

●利用の仕方
①�Ｐｌａｙストア、Ａｐｐ�Ｓｔ
ｏｒｅからアプリケーション
をダウンロード（無料）する
②�利用者のスマートフォンのＧ
ＰＳ機能で自分の現在地を地
図上に表示する
③�選択した情報の発生地を地図
上にアイコン表示する
④�選択した情報の多発エリアに
入ると、その旨を音声ガイダ
ンスが自動通知する
　岡山県警察ホームページ上の
「くらしの安全Ｗｅｂ�Ｍａｐ」で
も「くらしの安全音声Ｎａｖｉ」
と同じ情報を見ることができま
す。

原田　育生　医師
（吉備医師会から）

ロコモティブシンドロームと骨折の予防
骨粗しょう症
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総社市役所
〒719－1192
総社市中央一丁目 1番 1号
☎0866－92－8200

■今月の
　「そうじゃ家族の日」

　１月 18日㈰

　毎月第 3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の絆
を深めましょう。

今月の
神が辻日曜ふれあい市
１月25日㈰
7：00 ～ 9：00
市役所駐車場
　花、農作物、魚介類、
加工食品など、毎月 20
程度の出店あり。ぜん
ざいの無料サービスも
あります！出店者募集
中
　問い合わせ　人権・
まちづくり課国際・交
流推進係（☎� 8242）

わっしょい！わっしょい！

	31	●土
12:30 ～　
　　15:15

	25	●日
18:00 ～　
　　20:00

総社市婦人大会
　場所　市民会館
　内容　「言葉が繋

つな

ぐ女
ひと

と男
ひと

～互いにイキイキ生きるために～」
と題した、Ｅ

え

Ｓ
す

Ｐ
ぺ

ＥＲ
ら

ＡＮ
ん

Ｚ
さ

Ａさんによるトーク＆コンサート。
すし、おこわ、草餅、甘酒、かりんとうなどの販売
　問い合わせ　市婦人協議会事務局（☎� 8362、生涯学習課
内）

人形劇団ひとみ座ひょっこりひょうたん島オンステージ
　場所　山手公民館
　内容　年代問わず楽しめる人形劇の上演。前売り 1000 円、
当日 1500 円。2歳以下の子どもは膝上鑑賞無料
　問い合わせ　市文化振興財団（☎� 3491）

遊牧の民の調べコンサート	in	総社	～馬頭琴＆ドンブラの音色～
　場所　スタジオ・ザ・ブーン
　内容　馬頭琴、ドンブラによるコンサート。前売り 1500 円、
当日 2000 円。小学生以下は保護者同伴で無料
　問い合わせ　ワールドカルチャーパーク実行委員会（☎
080－5238－3436、細谷さん）

総社市保健福祉大会
　場所　市民会館
　内容　「地方都市の未来と社会保障」と題して、元総務大臣の
増田寛也さんが講演。保健福祉功労市長表彰など
　問い合わせ　福祉課福祉総務係（☎� 8264）

文
化
財
防
火
デ
ー

　

１
月
26
日
は
、
文
化
財
防
火
デ
ー
で

す
。
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
損
し
た
日

（
昭
和
24
年
）
に
当
た
る
こ
と
か
ら
定

め
ら
れ
た
も
の
。
こ
の
日
を
中
心
に
文

化
財
を
火
災
や
震
災
な
ど
の
災
害
か
ら

守
る
た
め
、
文
化
財
防
火
運
動
を
展
開

し
ま
す
。

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
い
ま
一
度
防
火
・
防
災

意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
�
８
３
４
３
）

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご

協

力

を

　

２
月
１
日
現
在
で
全
国
一
斉
に
行
わ

れ
る
「
２
０
１
５
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」

に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
林
業
を
営
ん
で
い
る
皆
さ
ん
を
対

象
に
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
票
に
経
営

状
況
な
ど
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
な
お
、
調
査
内
容
は
、
統
計
以
外

の
目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り

ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ　

企
画
課
企
画
調
整
係

（
☎
�
８
２
１
３
）

償
却
資
産
の
申
告

　

会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど
を

経
営
し
て
い
る
事
業
主
は
、
事
業
用
の

構
築
物
、
機
械
、
器
具
、
備
品
な
ど
の

償
却
資
産
に
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
。
償
却
資
産
を
所
有
す
る
人
は
、

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
の
所

有
状
況
を
、
市
へ
申
告
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

申
告
が
必
要
と
見
込
ま
れ
る
事
業
主

に
は
、
平
成
26
年
12
月
中
旬
に
「
平
成

27
年
度
申
告
書
」
を
送
付
し
て
い
ま
す

の
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
市
か
ら
の

申
告
書
が
届
い
て
い
な
い
事
業
主
は
、

必
ず
税
務
課
資
産
税
係
へ
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

申
告
書
は
、
電
子
申
告
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ

Ｘ
）
で
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、

利
用
届
け
出
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.eltax.jp/

）
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
期
限　

１
月
30
日
㈮
ま
で

　

問
い
合
わ
せ　

税
務
課
資
産
税
係

（
☎
�
８
２
３
６
）

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備

固
定
資
産
税
の
軽
減

　

太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備
を
、
固
定
価
格

買
取
制
度
の
認
定
を
受
け
て
取
得
し
た

場
合
、
固
定
資
産
税
の
軽
減
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設
備
認

定
書
の
写
し
を
添
付
し
て
、
償
却
資
産

の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
設
備　

平
成
24
年
５
月
29
日
か

ら
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
取

得
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
設

備
。
た
だ
し
、
住
宅
等
太
陽
光
発
電
設

備
（
低
圧
か
つ
10�

kw
未
満
）
は
除
く

　

軽
減
額　

新
た
に
固
定
資
産
税
が
課

税
さ
れ
る
年
度
か
ら
３
年
度
分
に
限

り
、
対
象
資
産
の
課
税
標
準
額
を
３
分

の
２
に
軽
減

　

問
い
合
わ
せ　

税
務
課
資
産
税
係

（
☎
�
８
２
３
６
）

	25	●日
14:00 ～　
　　15:00

	24	●土
13:00 ～　
　　15:45く

ら
し

１月のイベント
秋葉山で初日の出を見よう
　場所　秋葉山の山頂
　内容　初日の出参拝式。来場者に記念絵馬、豚汁、ミカン、餅、
温かい飲み物を無料で振る舞う
　問い合わせ　総社青年会議所（☎� 1126）

元旦福山登山
　集合場所　ＪＡ岡山西清音ライスセンター
　内容　午前６時出発。絵馬、甘酒の
無料サービス（数量限定）。マイカッ
プを持参。雨天の場合は、午前７時か
ら清音支所
　問い合わせ　元旦福山登山実行委員
会事務局（☎� 0111、清音支所内）

元旦鬼ノ身城跡山頂ご来光
　場所　鬼ノ身城跡山頂
　内容　初日の出参拝。ぜんざい、ミカン、飲み物などを無料
で振る舞う。雨天の場合は、午前８時から西公民館山田分館
　問い合わせ　山田地域コミュニティー協議会（☎� 0521、
福田さん）

総社市成人記念式［25ページに関連記事］
　場所　市民会館
　内容　新成人を祝う式典。約 700 人が大人の仲間入り
　問い合わせ　生涯学習課社会教育係（☎� 8362）

学校給食を知っ展Ⅵ
　場所　天満屋ハピータウンリブ総社店
　内容　17 日㈯の午後 4時 30分まで。学校給食ができるまで
の過程やレシピを紹介。16 日の正午から先着 100 人に、地元
で採れた食材をたっぷり使った「豚汁」の無料試食会。17日は、
給食に関する景品がもれなく当たるゲームなど
　問い合わせ　総社西学校給食共同調理場（☎� 8890）

総社市消防出初式
　場所　市民会館
　内容　消防団員ら約 750 人が参加。優良消防団員の表彰など
　問い合わせ　消防本部消防総務課（☎� 8342）

東日本大震災復興支援チャリティーコンサート
　場所　井原鉄道特別列車「夢やすらぎ号」
　内容　「そうじゃ・宮城っ子基金」へのチャリティーコンサー
ト。ザ十二ヶ郷・陽水など、同基金の趣旨に賛同した市内や近
隣のバンドが演奏を披露
　問い合わせ　東日本大震災復興支援チャリティーコンサート
実行委員会（☎ 080－3056－1095、宇佐美さん）

洋らん展
　場所　サンロード吉備路
　内容　25 日㈰の午後 4時まで。会員が丹精込めて育てた洋
らん約 200 鉢を展示。らんの園芸資材の販売、栽培の相談など
　問い合わせ　岡山県洋蘭協会（☎� 8505、華岡さん）

	18	●日
13:00 ～　

	18	●日
9:30 ～　
　　12:00

	16	●金
10:00 ～　
　　17:00

	11	●日
10:00 ～　
　　11:50

	１	●祝
6:00 ～

	１	●祝
5:30 ～

	１	●祝
6:30 ～
　　8:00

	24	●土
10:00 ～　
　　17:00
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所
得
税
な
ど
の
還
付
申
告

　

所
得
税
と
復
興
特
別
所
得
税
の
還
付

申
告
は
、
１
月
５
日
㈪
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。

　

倉
敷
税
務
署
に
は
１
月
５
日
㈪
か
ら

２
月
13
日
㈮
ま
で
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
倉

敷
に
は
２
月
16
日
㈪
か
ら
３
月
16
日
㈪

ま
で
申
告
会
場
を
設
置
し
ま
す
。

　

２
月
16
日
か
ら
３
月
16
日
ま
で
の
期

間
、
倉
敷
税
務
署
で
は
、
提
出
さ
れ
る

申
告
書
な
ど
の
受
け
付
け
と
電
話
相
談

の
み
を
行
い
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
日
程
も
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
。

　

市
内
で
の
申
告
相
談
の
日
程
は
『
広

報
そ
う
じ
ゃ
』
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
の

利
用
を

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
所
得

税
な
ど
の
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

作
成
し
た
申
告
書
な
ど
は
、
印
刷
し
郵

送
ま
た
は
、
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ

ス
テ
ム
（
ｅ
︱
Ｔ
ａ
ｘ
）
で
送
信
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ｅ
︱

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.e-tax.

nta.go.jp

）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

倉
敷
税
務
署
（
☎

０
８
６
︱
４
２
２
︱
１
２
０
１
）

軽
自
動
車
税
の
手
続

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
に

登
録
の
あ
る
軽
自
動
車
な
ど
に
対
し
て

課
税
さ
れ
ま
す
。
所
有
し
て
い
る
軽
自

動
車
な
ど
を
廃
棄
や
人
に
譲
渡
し
た

り
、
所
有
者
が
市
外
へ
転
出
や
亡
く
な

っ
た
り
し
た
と
き
な
ど
は
、
手
続
き
を

し
な
い
と
元
の
所
有
者
に
税
金
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
廃
車
や
名
義
変
更
な
ど

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
３
月
は

手
続
き
が
集
中
し
、
混
雑
す
る
の
で
、

早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

▼
原
動
機
付
自
転

車
、
ミ
ニ
カ
ー
、
小
型
特
殊
自
動
車　

税
務
課
税
政
係
（
☎
�
８
２
３
８
）　

▼
二
輪
の
軽
自
動
車
、
二
輪
の
小
型
自

動
車　

中
国
運
輸
局
岡
山
運
輸
支
局

（
☎
０
５
０
︱
５
５
４
０
︱
２
０
７
２
）

　

▼
軽
自
動
車　

軽
自
動
車
検
査
協
会

岡
山
事
務
所
（
☎
０
５
０
︱
３
８
１
６

︱
３
０
８
４
）

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得

　

▼
毎
月
振
替　

早
割
（
当
月
末
日
振

替
）
に
す
る
と
月
々
50
円
の
割
引
で
、

年
間
６
０
０
円
お
得
で
す
。

　

▼
２
年
・
１
年
・
６
か
月
前
納　

２

年
分
、
１
年
分
、
６
か
月
分
を
ま
と
め

て
口
座
振
替
で
納
め
る
と
、納
付
書
（
現

金
）
で
前
納
す
る
よ
り
割
引
額
が
多
く
、

お
得
で
す
。

　

平
成
26
年
度
の
場
合
、
２
年
前
納
す

る
と
１
万
４
８
０
０
円
の
割
引
で
し

た
。
手
続
き
は
２
月
末
ま
で
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

倉
敷
東
年
金
事
務
所

（
☎
０
８
６
︱
４
２
３
︱
６
１
５
３
）

蜜
蜂
飼
育
者
の
届
出

　

蜜
蜂
の
飼
育
を
行
う
人
は
、
法
律
に

よ
り
蜜
蜂
飼
育
届
の
提
出
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
養
蜂
業
者
だ
け
で
な

く
、
趣
味
で
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
場
合
も

届
出
が
必
要
で
す
。
届
出
時
期
は
毎
年

１
月
下
旬
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
備

中
県
民
局
農
畜
産
物
生
産
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
備

中
県
民
局
農
畜
産
物
生
産
課
（
☎

０
８
６
︱
４
３
４
︱
７
０
３
３
）

林
業
退
職
金
共
済
制
度

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
人
で
、
林

業
退
職
共
済
制
度
に
加
入
し
て
い
た

が
、
退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な

い
人
を
探
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
林
業

退
職
共
済
制
度
へ
加
入
し
て
い
た
か
ど

う
か
分
か
ら
な
い
場
合
に
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

独
立
行
政
法
人
勤
労

者
退
職
金
共
済
機
構
林
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部
（
☎
０
３
︱
６
７
３
１
︱

２
８
８
７
）

携
帯
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

応
募
作
品
へ
の
投
票

　
「
家
族
の
き
ず
な
」
携
帯
写
真
コ
ン

テ
ス
ト
の
応
募
作
品
を
、
１
月
６
日
㈫

か
ら
22
日
㈭
ま
で
、
市
図
書
館
で
展
示

し
ま
す
。
全
応
募
作
品
の
中
か
ら
ベ
ス

ト
シ
ョ
ッ
ト
と
思
う
作
品
を
１
人
３
点

ま
で
無
記
名
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
係
（
☎
�
８
２
６
８
）

く
ら
し

今月
の
納税

市・県民税（4期）　国民健康保険税（8期）納期限　２月２日㈪
市税の納付には、便利な口座振替をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　問い合わせ　税務課納税係（☎ 92－8239）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

お
菓
子
づ
く
り
講
座

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

と
ア
ー
モ
ン
ド
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
り

ま
す
。

　

日
時　

１
月
17
日
㈯
、
午
前
９
時
30

分
か
ら

　

場
所　

清
音
公
民
館

　

定
員　

10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　

５
０
０
円

　

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
持

ち
帰
り
用
容
器

　

申
込
開
始
日　

１
月
６
日
㈫

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

清
音
公
民

館
（
☎
�
０
１
３
１
）

男

性

料

理

教

室

　

料
理
の
基
礎
を
楽
し
く
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
働
く
世
代
に
も
参
加
し
や
す

い
日
程
で
す
。

　

日
時　

１
月
22
日
㈭
、
２
月
18
日
㈬
、

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
か
ら
９
時
ま

で
。
２
月
７
日
㈯
、
午
前
９
時
30
分
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　

総
社
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤

の
料
理
初
心
者
の
男
性
で
、
基
本
的
に

３
回
と
も
参
加
で
き
る
人
。
20
人
（
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

材
料
費　

１
回
５
０
０
円

　

申
込
期
限　

１
月
14
日
㈬
ま
で　

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く

り
課
健
康
増
進
係
（
☎
�
８
２
５
９
）

う
ど
ん
打
ち
講
座

　

日
時　

１
月
21
日
㈬
、�

午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

　

場
所　

清
音
公
民
館

　

定
員　

12
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　

４
０
０
円

　

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持

ち
帰
り
用
容
器

　

申
込
開
始
日　

１
月
６
日
㈫

　

そ
の
他　

午
前
中
は
う
ど
ん
を
打

ち
、
い
っ
た
ん
解
散
。
午
後
、
麺
に
し

て
試
食
す
る

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

清
音
公
民

館
（
☎
�
０
１
３
１
）

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

輝
い
て
キ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

岡
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
参

加
を
希
望
す
る
人
は
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

開
催
日　

５
月
10
日
㈰
ほ
か

　

会
場　

岡
山
県
陸
上
競
技
場
（
Ｋ
ａ

ｎ
ｋ
ｏ
ス
タ
ジ
ア
ム
）
ほ
か

　

申
込
方
法　

１
月
16
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む
。

申
し
込
み
後
、
市
か
ら
正
式
な
参
加
申

込
書
を
送
付
し
ま
す

　

そ
の
他　

競
技
種
目
や
参
加
資
格
な

ど
の
詳
細
は
、
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
（
☎
�
８
２
６
９
、
Fax
�

８
３
８
５
）

土心ナチュラルアート作品展
　初日は正午から、最終日は午後4時
まで。
　癒やしの世界を鉢の中に表現するイン
テリア盆栽を約50点展示。
　問　土心ナチュラルアート　林さん
（☎� 9767）

●総社吉備路文化館（展示室）（上林 1252）
　開館時間◆ 9:00 ～ 17:00（入館 16:30 まで）

 1/6 ●火 1/11 日
  

◆生活用品交換銀行
　ゆずります　ハイアンドローチェア、浮輪、ベビ
ーバス、エレクトーン、食器、ベッド、蛍光灯、お
でん鍋、座敷テーブル、廃油せっけん作り用具一式
　もとめます　剣道道具一式、冷凍庫、自転車用チ
ャイルドシート、田植え機、幼児用自転車、山手小
女子制服・体操服・体育館シューズ、冷蔵庫、本棚、
ピアノ、常盤小男子制服・体操服、女性用冬服、大
人用自転車、掃除機、総社東中女子制服・体操服
　掲載までに交渉が成立する場合がありますので、
詳しくはお問い合わせください。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎� 8338）

募

集

日 時 ２月３日㈫		14:00 ～ 16:00
場 所 総合福祉センター

障がい者ワークわくそうじゃ　就職面接会障がい者ワークわくそうじゃ　就職面接会

　市内外の企業、就労継続支援Ａ型事業所、Ｂ型事業所など約 15 社が
参加。求人者と求職者の個別または集団面接を行います。福祉的事業所
の製品をＰＲするコーナーも設置。参加希望者は市ホームページ掲載の
申込書に必要事項を記入のうえ、ハローワーク総社か市役所福祉課に、
ファクシミリか持参してください。当日参加もできます。

申込先・問い合わせ　ハローワーク総社（☎�６００１、Fax �６００６）
　　　　　　　　　　　福祉課障がい福祉係（☎�８２６９、Fax �８３８５）

参加無料！
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申
込
期
間　

１
月
５
日
㈪
か
ら
15
日

㈭
ま
で

　

入
居
予
定
日　

２
月
２
日
㈪

　

そ
の
他　

市
営
住
宅
で
、
犬
や
猫
な

ど
の
ペ
ッ
ト
は
飼
育
で
き
ま
せ
ん

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅

課
営
繕
住
宅
係
（
☎
�
８
２
８
７
）

人
を
喜
ば
せ
る
介
護
の
チ
カ
ラ

　
『
ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い
に
行
く
』

を
上
映
。
現
役
福
祉
職
員
が
福
祉
や
介

護
の
仕
事
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　

日
時　

２
月
１
日
㈰
、
午
後
１
時
30

分
か
ら

　

場
所　

岡
山
県
立
大
学

　

対
象
・
定
員　

福
祉
や
介
護
に
興
味

の
あ
る
人
。
３
０
０
人
（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
り
）

　

申
込
方
法　

氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
、「
ペ
コ
ロ
ス
の
母
」
参
加
希
望
と

書
い
て
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む

　

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岡
山
県

介
護
支
援
専
門
員
協
会
事
務
局
（
☎

０
８
６
︱
９
５
３
︱
４
９
５
３
、
Fax

０
８
６
︱
９
５
３
︱
４
９
５
４
）

井
原
線
ワ
ン
コ
イ
ン
デ
ー

　

井
原
線
が
終
日
１
乗
車
１
０
０
円

（
大
人
も
子
ど
も
も
同
額
）
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
主
要
駅
で
開
催
し

ま
す
。
総
社
駅
で
は
甘
酒
の
無
料
サ
ー

ビ
ス
を
実
施
。

　

日
時　

１
月
11
日
㈰

　

場
所　

井
原
線
各
駅
（
総
社
駅
か
ら

神
辺
駅
ま
で
）

　

問
い
合
わ
せ　

人
権
・
ま
ち
づ
く
り

課
安
全
安
心
係
（
☎
�
８
２
４
９
）

［今月の催し物］

　印象的な植物を取り入れて、季節の
植物を組み合わせた寄せ植えから、個
性的なインドアグリーンまで、気軽に
楽しめる秘

ひ

訣
けつ

がたっぷり。自分だけの
「とっておきのひと鉢」のつくり方を
写真とともに紹介。

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

　古代から現代までの世界の歴史を
1500 以上の写真やイラスト、地図、図
版で解説するビジュアルヒストリーブ
ック。世界史全体を一つの流れで読み
取ることができる。各時代の子どもた
ちの暮らしぶりも紹介。

［今月の新刊］

［おすすめの本］

［せっしゅう文庫巡回日程（１月）］

問い合わせ　市図書館（☎� 4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00
休館日　1月 1日㈷～ 3日㈯、5日㈪、12日㈷、13日㈫、19日㈪、26日㈪

ポプラ社

世��界の歴史
明るい部屋・著　グラフィック社

と�っておきのひと鉢づくり

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

ひ
な
人
形
づ
く
り
講
座

　

日
時　

２
月
８
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　

東
公
民
館

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
、
在

勤
の
人
。
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　

８
０
０
円

　

持
参
品　

は
さ
み
、
も
の
さ
し
、
め

う
ち
、
縫
い
針
、
ま
ち
針
、
ボ
ン
ド
、

セ
ロ
テ
ー
プ
、
洗
濯
ば
さ
み
、
ポ
ケ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

　

申
込
開
始
日　

１
月
６
日
㈫

　

申
込
先･

問
い
合
わ
せ　

東
公
民
館

（
☎
�
２
９
９
５
）

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養

成

講

座

　

わ
ら
べ
う
た
が
た
く
さ
ん
学
べ
る
楽

し
い
講
座
で
す
。

　

日
時　

１
月
28
日
㈬
、
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で
。
２
月
４
日
㈬
、
午

後
３
時
か
ら
４
時
30
分
ま
で

　

場
所　

市
図
書
館

　

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
か
在
勤

で
、
高
校
生
以
上
の
人
。
各
40
人
（
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

申
込
期
間　

１
月
４
日
㈰
か
ら
25
日

㈰
ま
で

　

そ
の
他　

１
講
座
の
み
の
受
講
も
可

能
　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

市
図
書
館

（
☎
�
４
４
２
２
）

ピ
ア
ノ
好
き
あ
つ
ま
れ

　

世
界
の
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
の

音
色
や
弾
き
心
地
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

　

日
時　

２
月
６
日
㈮
か
ら
８
日
㈰
ま

で
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら
午
後
６

時
ま
で
。
初
日
は
午
前
10
時
か
ら
、
最

終
日
は
午
後
５
時
ま
で

　

場
所　

市
民
会
館

　

対
象　

市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学

の
人

　

参
加
費　

１
枠
、30
分
５
０
０
円
（
１

人
、
１
グ
ル
ー
プ
最
大
４
枠
ま
で
）

　

申
込
方
法　

１
月
６
日
㈫
午
前
８
時

30
分
か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て
、
直
接

申
し
込
む
（
枠
が
埋
ま
り
次
第
、
終
了
）

　

そ
の
他　

小
さ
い
子
ど
も
が
練
習
す

る
場
合
は
、
保
護
者
同
伴

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

市
文
化
振

興
財
団
（
☎
�
３
４
９
１
、
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）

市
営
住
宅
の
入
居
者

　

募
集
住
宅　

井
尻
野
住
宅
１
戸
（
家

族
向
け
）、浅
尾
住
宅
１
戸
（
家
族
向
け
）

東日本大震災の被災地への義	援	金
ありがとうございました
　11 月 30 日までに、個人
と団体を合わせて 6906 万
9327 円をお
寄せいただ
いています。
　義援金に
ご協力いた
だいた方の
な か か ら、
掲載の確認
のとれた方
を紹介して
います。
▼団体　日営住設　協力業者
一同、総社タイヤ　大森繁幸
［敬称略］
　問い合わせ　福祉課福祉総
務係（☎� 8264）

月	日（曜） 駐　車　場　名 駐	車	時	間
	1 月　６日㈫ 東公民館服部分館 14:50 ～ 15:30
	1 月　８日㈭ 昭和出張所 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:30
	1 月　９日㈮ ゆめタウン 15:00 ～ 15:30

西公民館神在分館 15:40 ～ 16:20
	1 月			10 日㈯ 常盤たんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40
	 桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
	1 月			11 日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:10

西公民館新本分館 14:00 ～ 14:30
中央公民館総社北分館 15:10 ～ 16:00

	1 月			14 日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:00
昭和公民館下倉分館 15:30 ～ 16:00

	1 月			15 日㈭ ＪＲ豪渓駅前 14:30 ～ 15:00
中央公民館池田分館 15:30 ～ 16:00

	1 月			17 日㈯ 清音公民館別館 11:00 ～ 11:30
中須加 ( 中央小広場 ) 13:30 ～ 14:00

	1 月			18 日㈰ 旧ＪＡ三須支店 10:30 ～ 11:00
槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

	1 月			20 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00
西公民館秦分館 15:30 ～ 16:00

	1 月			21 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00
東公民館阿曽分館 15:20 ～ 15:50

	1 月			28 日㈬ 西公民館山田分館 14:30 ～ 15:00
西公民館久代分館 15:30 ～ 16:00

●おはなしのへや
　日時　1月10日㈯・17日㈯、いずれも午
　　　　後3時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●りんご読書会
　日時　1月21日㈬、午後2時から
　内容　『こころ』夏目漱石・著

●アニメのへや
　日時　1月24日㈯、午後２時から
　内容　アニメの上映

●このゆびとまれ
　日時　1月27日㈫、午前10時から
　内容　幼児向け絵本の読み聞かせ

伝
言
板

募

集

分野 　　　書　　　名	 著者・出版社
一般【実録】一円も使わない終活	 村上夏樹・著　飛鳥新社
一般 ゼロからはじめる株入門	 大竹のり子・著　ナツメ社

一般
年収３００万円からのふるさと納税

	 森永卓郎・著　ぱる出版
一般 認知症ケアＱ＆Ａ	 三好春樹・著　講談社
一般 キャンドル・ワ－クス	笹本道子・著　誠文堂新光社
一般 手づくりがおいしいニッポンの保存食	 ＮＨＫ出版

一般 からだにいいお麩
ふ

のレシピ帖
	 牧野直子・著　池田書店

一般
小さなてまりとかわいい雑貨

	 寺島綾子・著　日本文芸社
一般 皮ごと野菜レシピ６３	 青木敦子・著　双葉社
一般 邸宅美術館の誘惑	 朽木ゆり子・著　集英社
一般 絵でよむ百人一首	 渡部泰明・著　朝日出版社

一般
水やりはいつも深夜だけど

	 窪美澄・著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
一般 陰陽師　螢火ノ巻	 夢枕獏 ･著　文芸春秋
一般 ナオミとカナコ	 奥田英朗 ･著　幻冬舎
一般 インデックス	 誉田哲也・著　光文社
一般 大原御幸	 林真理子・著　講談社
一般 殉愛	 百田尚樹・著　幻冬舎
一般 親鸞	 完結篇上・下　五木寛之・著　講談社
一般 自覚	 今野敏・著　新潮社
一般 べんけい飛脚	 山本一力・著　新潮社
一般 キャロリング	 有川浩・著　幻冬舎
一般 神坐（いま）す山の物語	 浅田次郎・著　双葉社
児童 マララ	 マララ・ユスフザイ・著　岩崎書店
児童 日本にしかいない生き物図鑑	 ＰＨＰ研究所
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■家庭ごみ量の比較（平成２５年度比）
平成25年11月平成26年11月 差し引き

３．６％減量
１０３０トン △３９トン１０６９トン
　収集と直接搬入の合計数字です。
ただし、資源ごみは除いています

ごみ袋料金有料化前の平成 17 年度比では３０．２％減でした
トン

　
平
成
26
年
４
月
か

ら
11
月
ま
で
に
、市

指
定
ご
み
袋
と
交
換

に
持
ち
込
ま
れ
た
雑

が
み
の
重
量
と
人
数

の
累
計
で
す

７１．６
１３１１２人

　　

目
指せ１００トン

雑がみ
 回収

リベンジ

相 談

■平成 26 年 11 月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額
お供え 0件 0円
お祝い 0件 0円
お見舞い 0件 0円
会費 2件 19,000 円
その他 1件 1,900 円

曜日を問わず
対応（内科のみ）

診療ドクター杉生
門田　☎ 92-5771（事前連絡が必要）

　小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝８時まで。それ
以外は午後６時から翌朝８時まで

【待機時間　８：００～１７：００】

■段ボールのリサイクルマークにご注意！
　段ボールは雑がみ回収の対象外です。見分け
る方法は、紙と紙の間に波形の中芯が入ってい
たら段ボールです。中には、右図のような段ボ
ールのリサイクルマークが印刷されている場合が
ありますので、参考にしてください。
　雑がみか段ボールかで迷ったら、段ボールリ
サイクルマークを探してみよう！

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）・
所在地・電話番号

	1 月			5 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁	 ☎ 95-2860

	1 月			7 日㈬ 泉クリニック（あんず薬局）
小寺	 ☎ 94-5050

	1 月			9 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

	1 月 14 日㈬ 岡ハートクリニック
岡谷	 ☎ 93-3033

	1 月 16 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

	1 月 19 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁	 ☎ 95-2860

	1 月 21 日㈬ 友野内科医院（ほのぼの薬局）
富原	 ☎ 92-8822

	1 月 23 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

	1 月 26 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁	 ☎ 95-2860

	1 月 28 日㈬ 旦医院
美袋	 ☎ 99-1120

	1 月 30 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

	2 月			2 日㈪ みやした内科医院（サカエ薬局）
真壁	 ☎ 95-2860

月日（曜） 医療機関名・所在地・電話番号（担当の薬局名）
外　科　系 内　科　系

	1月			1日㈷
長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

あさのクリニック
中央二丁目	 ☎ 93-8808
（アイ薬局）

	1月			2日㈮ 谷口レディースクリニック
真壁	 ☎ 94-3300

平川内科クリニック
久代	 ☎ 96-2002

	1月			3日㈯
原田整形外科医院
井手	 ☎ 94-8881
（すみれ薬局）

佐藤医院
清音上中島	 ☎ 93-1606

	1月			4日㈰
薬師寺慈恵病院
総社一丁目	 ☎ 92-0146
（きび薬局）	

旦医院
美袋	 ☎ 99-1120

	1月 11日㈰ 森下病院
駅前一丁目	 ☎ 92-0591		

角田医院
中央三丁目	 ☎ 93-1288

	1月 12日㈷
渡辺外科胃腸科医院
真壁	 ☎ 92-7222

みやした内科医院
真壁	 ☎ 95-2860
（サカエ薬局）

	1月 18日㈰
泉クリニック
小寺	 ☎ 94-5050
（あんず薬局）

パーク統合クリニック
駅前二丁目	 ☎ 92-3661

	1月 25日㈰ こうら整形外科
中央六丁目	 ☎ 90-2020

高杉こどもクリニック
井手	 ☎ 94-8839

	2月			1日㈰ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

くにとみクリニック
門田	 ☎ 92-0255

　当番医が急に変更になることがありま
す の で、【 音 声 ガ イ ダ ン ス　 ☎ �
１９９８】で確認をしてください

※必ず事前に電話で医療機関の受け入れ態勢を確認してください。
※医療機関の状態により、対応できないことがあります。小児については、外科系のみの対応となります。
※市外の救急告示病院も利用可能ですので、事前連絡の上、利用してください。

●救急告示病院一覧
	医療機関名　所在地　電話番号 	医療機関名　所在地　電話番号
	森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591 	薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

月日（曜） 医療機関名・
所在地・電話番号

	 1 月		4 日㈰ 吉備路歯科医院
三輪	 ☎ 94-8226

	 1 月 11 日㈰ みやお歯科クリニック
真壁	 ☎ 92-0181

	 1 月 18 日㈰ 宮脇歯科医院
清音軽部	 ☎ 93-6627

	 1 月 25 日㈰ むとう歯科医院
総社	 ☎ 94-4118

	 2 月		1 日㈰ むらき歯科医院
門田	 ☎ 93-9876

月日（曜）	 　	修繕工事店	 電話番号
1月	 	 1 日㈷ ㈱エイゼン社 ☎ 93-2761

1 月	 	 2 日㈮ ㈱エンスイ工業 ☎ 92-4859

1 月	 	 3 日㈯ 広成工業㈲総社営業所 ☎ 93-8029

1 月	 	 4 日㈰ ㈱カザケン ☎ 90-0777

1 月 10 日㈯ 浅沼建設工業㈱ ☎ 99-1351

1 月 11 日㈰ ㈲秋山設備 ☎ 93-1331

1 月 12 日㈷ ㈱エンスイ工業 ☎ 92-4859

1 月 17 日㈯ ㈱エイゼン社 ☎ 93-2761

1 月 18 日㈰ 広成工業㈲総社営業所 ☎ 93-8029

1 月 24 日㈯ ㈱カザケン ☎ 90-0777

1 月 25 日㈰ 浅沼建設工業㈱ ☎ 99-1351

1 月 31 日㈯ ㈲秋山設備 ☎ 93-1331

2 月	 	 1 日㈰ ㈱エンスイ工業 ☎ 92-4859

 ▶ぴあサロン
　1 月 15 日㈭、午前 10
時から 11 時 30 分まで。
働く婦人の家。
　悩みの共有の場。ハン
ドマッサージ体験あり。
定員 5人。お茶代 100 円
が必要。
　申込先・問い合わせ　
働 く 婦 人 の 家（ ☎ �
1180）

 ▶年金相談
　1 月 22 日㈭、午前 9時
30 分から午後 0 時 30 分
まで。総合福祉センター。
　国民年金や厚生年金の
給付の相談。１月 21日㈬
までに予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
倉敷東年金事務所（☎
086 －423 －6156）

 ▶多重債務
　無料法律相談会
　1 月 24 日㈯、午前 10
時から午後 3 時まで。岡
山県備中県民局。
　相談員は弁護士。
　問い合わせ　岡山県県
民生活部くらし安全安心
課（ ☎ 086 － 226 －
7346）

 ▶上林会館無料法律
　・人権・行政相談
　1月 27 日㈫、午後 1時
30 分から 4時まで。上林
会館。
　相談員は、弁護士（要
予約）、人権擁護委員、行

政相談委員。弁護士への
予約受け付けは、1 月 5
日㈪から開始し、定員に
なり次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　
上林会館（☎� 0812）

 ▶無料法律
　人権行政相談
　2 月 4 日㈬、午後 1 時
30 分から 4時 30 分まで。
西庁舎 301 会議室。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内に 1 人 1 回ま
で利用可）、司法書士、人
権擁護委員、行政相談委
員。
　弁護士への予約受け付
けは、1月 15 日㈭から開
始し、定員になり次第、
締め切り。弁護士以外へ
の相談は、当日午後 3 時
30 分ごろまで会場前で受
け付けます。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎� 8253）

消防・救急
		なんでも相談電話

24 時間対応

消防本部警防課（☎� 1119）
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広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』
を読んで、次のクイズに答
えてください。
　Ｑ 1　総社市秦地内で新た
に発見された、全長約65ｍ
で県内第３位の規模の前方
後方墳は、「○○○古墳」
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
正解者のなかから 2 人にサントピア岡山総社ランチバイキン
グ無料ペアチケットを贈ります。
【応募期限】　２月２日㈪
【１１月号の答え】　神明遺跡
【１１月号の当選者】　平尾�知惠美さん（泉）、酒井�理絵さん（上原）

［応募総数 38件］
【応募先】　総社市役所企画課　〒719－1192　中央一丁目１番１号
□ kikaku@city.soja.okayama.jp

人口　67,809 人	（前月比－ 24 人）
　　　（うち外国人登録 717 人　前月比－３人）
　　　　男　32,975 人（前月比－ 18 人）
　　　　女　34,834 人（前月比－６人）
世帯数　25,649 世帯（前月比＋２世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

サントピア岡山総社ランチバイキング無料券が当たる 人口・世帯数（平成２６年 12 月１日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

秦
歴
史
遺
産
保
存
協
議
会

は
、
市
民
提
案
型
事
業

の
採
択
を
受
け
、
会
員
３
４
０

人
の
協
力
の
下
、
地
元
の
歴
史

遺
産
を
案
内
し
、
Ｐ
Ｒ
す
る
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

秦
に
は
、
吉
備
の
古
代
史
を

書
き
換
え
る
と
も
い
わ
れ
る
一

丁

古
墳
群
33
基
や
、
金
子
古

墳
群
、
奥
場
古
墳
群
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
11
月
に
は
、

新
た
に
茶ち
ゃ

臼う
す

嶽だ
け

古
墳
が
見
つ
か

り
大
き
な
話
題
に
な
る
な
ど
、

現
地
の
案
内
ガ
イ
ド
事
業
が
不

可
欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
協
議
会
で
は
、
会
員
総
参

加
の
下
、
林
道
・
散
策
通
路
の

下
刈
り
や
清
掃
、
案
内
看
板
の

設
置
な
ど
環
境
整
備
に
努
め
て

い
ま
す
。
こ
の
た
び
市
民
提
案

型
事
業
の
採
択
を
受
け
、
現
地

を
訪
れ
る
人
に
歴
史
的
文
化
価

値
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
よ

う
と
、
Ｉ
Ｃ
レ
コ
ー
ダ
ー
に
よ

る
案
内
の
作
成
、
貸
し
出
し
を

行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

史
跡
由
緒
集
の
発
行
と
現
地
へ

の
由
緒
パ
ネ
ル
版
の
設
置
、
さ

ら
に
は
、
考
古
学
・
歴
史
学
に

精
通
し
、
現
地
で
解
説
で
き
る

講
師
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
、

随
時
相
手
の
要
望
に
応
じ
て
無

料
で
講
師
を
派
遣
す
る
こ
と
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
現
地
を
訪
れ
る
人
へ

の
温
か
い
案
内
サ
ー
ビ
ス
を
展

開
し
て
い
き
ま
す
。

（
秦
歴
史
遺
産
保
存
協
議
会
）

●

西
公
民
館
神
在
分
館
で
、

昨
年
11
月
10
日
、
岡
山

県
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
の
金

行
眞
一
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

魚
の
さ
ば
き
方
講
習
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
、
ア
ナ
ゴ
や
タ
イ
、
カ

キ
、
ゲ
タ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
魚
介
を
調
理
し
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
今
年
の
メ
イ
ン

は
タ
コ
。
全
長
50
セ
ン
チ
は
あ

る
い
き
の
い
い
タ
コ
を
調
理
し

た
経
験
の
あ
る
人
は
、
男
性
12

人
、
女
性
８
人
の
参
加
者
の
中

で
も
皆
無
。
講
師
が
調
理
し
て

い
る
間
、
ど
ん
な
に
裁
断
さ
れ

よ
う
と
も
吸
盤
を
手
に
ま
と
わ

り
つ
か
せ
る
タ
コ
の
す
さ
ま
じ

さ
に
皆
、
口
が
開
い
た
ま
ま
絶

句
。し
か
し
、調
理
を
始
め
る
と
、

講
師
か
ら
教
え
ら
れ
た
コ
ツ
を

実
践
し
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と

協
力
し
合
い
な
が
ら
、
次
々
と

天
丼
、
ブ
リ
の
み
そ
汁
、
刺
身
、

タ
コ
と
キ
ュ
ウ
リ
の
酢
の
物
を

作
り
上
げ
ま
し
た
。
自
分
た
ち

で
調
理
し
た
タ
コ
尽
く
し
料
理

は
味
も
ま
た
格
別
で
し
た
。

　

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の

人
が
と
も
に
学
び
な
が
ら
料
理

す
る
時
間
は
と
て
も
楽
し
く
、

お
な
か
も
心
も
大
満
足
な
１
日

と
な
り
ま
し
た
。

（
総
社
市
市
政
モ
ニ
タ
ー

　
　
　
　

吉
原　

由
紀
・
富
原
）

昨年 12 月に作成した史跡由緒集

塩でタコのぬめりを取る

定価　830 円（税込み）
※季節によって値段の変更あり
エネルギー　730kcal　
たんぱく質 34.4g　脂質　39.0g
炭水化物　59.3g　塩分 4.8g

そうじゃ！ヘルシーメニュー募集中
　申込先・問い合わせ
　健康づくり課健康増進係（☎�８２５９）

総社西中

国道 180 号　　　　　　　　　　　　　至岡山

青木神社

いちりん

総社工業㈱
ヒルタ工業
総社工場

協同組合

ウイングバレイ

井原精機
総社工場

共立精機
第２工場

アステア
第２工場

総社中央小

アステア
本社第 1工場

共立精機

荻野鉄工㈱

ヒルタ工業
総社第２工場

アステア
第３工場

スーパー

●

カーショップ

●
●
コンビニ

至
高
梁

★

総  

社  

駅

ドーナツショップ

●

●
森下病院

至
総
社
大
橋

栄養士認定のポイント

お好み焼き（イカ玉）、総社特産の玉豆腐、季節
野菜の 1 品のセット。広島風のお好み焼きは、

キャベツやモヤシなどの野菜がたっぷり！その上
に大量のネギを乗せた通称 “ねぎドバッ” で提供。
季節野菜の 1 品は、おのファーム（自家菜園）で
採れた新鮮な野菜が使用され、冬季はおでん大根
です。

特筆すべきは野菜の量！！なんとこの１食で 1 日
分の野菜がとれるんです。1 日分の野菜とは

350 グラム。平成 24 年度国民栄養調査による成人
の野菜摂取量（１日）の平均値は、286.5 グラムな
ので、1 食でこの野菜量がとれるなんて驚きです！！

お店のこだわり

津山の人気店の味にほれ込み、２年間修行を積
んだ店長の小野公太さんがのれん分けの形で

地元総社に独立。定番のお好み焼きのほかにも鉄
板焼きなど、何度来ても楽しめる充実したメニュー
展開。季節限定メニューにも力を入れ、おのファ
ームで収穫した、採れたて野菜の鉄板焼きなどが
オーダーできることも。半量メニューもあり、ソ
ースや野菜量の調節も臨機応変に対応できる。テ
イクアウトも可能です。

総社特産の玉豆腐と季節野菜の１品付き

冬季は自家製のおでん大根

　「お客さまと従業員が和気あいあいと一つの輪に
なれるような店でありたい」との思いを込め、「一
輪（いちりん）」を平成 23 年 7 月に開店。“一期一
会” をモットーに、地域に根付いたアットホームな
店内には、店主の両親が作った野菜やパンなども
並ぶ。

住所　総社市井尻野 38
電話　0866 － 93 － 1031
営業時間　11：00 ～ 14：30
　　　　　16：30 ～ 23：00
定休日　月曜日
　　　　（祝日の場合は翌火曜日）

い
ち
り
ん
ヘ
ル
シ
ー
セ
ッ
ト

そ
う
じ
ゃ
！
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
認
定
第
12
号

ぐ
ろ
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環
境
観
光
大
使
で
ア
ル
ピ
ニ
ス
ト

の
野
口
健
さ
ん
が
講
師
を
務
め

る
環
境
学
校
を
11
月
25
日
、
常
盤
小

学
校
や
高
梁
川
河
川
敷
な
ど
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

サ
ン
ワ
ー
ク
総
社
で
行
わ
れ
た
講

演
会
に
は
、
常
盤
小
学
校
の
６
年
生

や
地
域
住
民
な
ど
約
２
０
０
人
が
参

加
。
野
口
さ
ん
は
、
14
年
間
続
け
て

い
る
富
士
山
の
清
掃
活
動
の
様
子
や
、

世
界
の
山
々
を
登
頂
し
て
感
じ
た
こ

と
を
熱
く
語
り
ま
し
た
。

　

エ
ベ
レ
ス
ト
の
登
頂
を
２
度
失
敗

し
、
３
度
目
の
挑
戦
で
成
功
し
た
経

験
か
ら
、「
失
敗
し
て
初
め
て
自
分
に

何
が
足
り
な
い
か
に
気
付
く
。
そ
の

経
験
か
ら
学
び
、
次
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
大
切
」
と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、

「
自
分
の
目
で
現
場
を
見
る
こ
と
が
と

て
も
重
要
。
そ
こ
で
感
じ
た
経
験
を
、

自
分
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
き

っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

　

講
演
後
野
口
さ
ん
は
、
同
小
学
校

の
６
年
生
１
４
１
人
と
高
梁
川
河
川

敷
で
清
掃
。
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
不
法
投
棄
さ
れ
て
い
た
ご
み

を
回
収
し
ま
し
た
。
田
村
晴
奈
さ
ん

は
、「
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
、

み
ん
な
に
も
協
力
し
て
ほ
し
い
」
と
。

川
嶋
鉄
平
さ
ん
は
、「
総
社
に
こ
ん
な

に
ご
み
が
あ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

こ
れ
か
ら
は
ご
み
を
見
つ
け
た
ら
拾

お
う
と
思
っ
た
」
と
、
感
想
を
述
べ

ま
し
た
。

　

今
回
で
６
回
目
の
開
催
と
な
っ
た

環
境
学
校
。
市
内
の
子
ど
も
に
、
環

境
問
題
を
自
分
自
身
の
こ
と
と
し
て

と
ら
え
、
真
剣
に
考
え
、
向
き
合
う
姿

勢
が
着
実
に
定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

環
境
観
光
大
使
の
野
口
健
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
地
域
で
環
境
を
勉
強
し
て
い
こ
う
と
創
設
し
た

「
野
口
健
環
境
学
校
」。
６
回
目
を
迎
え
た
今
回
は
、
常
盤
小
学
校
の
児
童
が
、
講
演
や
高
梁
川
河
川

敷
の
清
掃
を
通
し
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
、
学
び
ま
し
た
。

　

問
い
合
わ
せ　

環
境
課
美
化
推
進
係
（
☎
�
８
３
３
８
）

　不法投棄ごみを前に、環境
問題を常盤小学校の児童に熱
く語る野口健さん

自
分
の
目
で
見
て
、
感
じ
と
る

野
口
健 

環
境
学
校

　高梁川河川敷で、不法投棄されたごみを懸命に拾い集める
野口さんと常盤小学校の児童ら

失
敗
し
て
も

　

そ
こ
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
大
切

　
　

  

―  
野
口   

健 

　最近、ルールを守らずごみを出しているごみステーションがあります。出し
方のルールを守っていないごみは収集されないため、ごみステーションを共同
で利用・管理している人の迷惑となります。出し方を間違えやすい事例を参考
にして、正しくごみを出すよう心掛けてください。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎�８３３８）

守っていますか？

Ａ地区（東部・池田・昭和） Ｂ地区（西部） 山手・清音地区

第１週 １月５日㈪～１月９日㈮ １月５日㈪～１月９日㈮ １月７日㈬
びん・古紙・乾電池 燃やせないごみ ペットボトル・白色トレー・古布

第２週 １月 12日㈷～１月 16 日㈮ １月 12 日㈷～１月 16 日㈮ １月 14 日㈬
ペットボトル・白色トレー・古布 びん・古紙・乾電池 燃やせないごみ

第３週 １月 19日㈪～１月 23 日㈮ １月 19 日㈪～１月 23 日㈮ １月 21 日㈬
燃やせないごみ ペットボトル・白色トレー・古布 びん・古紙・乾電池

第４週 １月 26日㈪～１月 30 日㈮ １月 26 日㈪～１月 30 日㈮ １月 28 日㈬
空き缶 空き缶 空き缶

●燃やせるごみ以外の１月のごみ収集日程

　汚れたペットボトルは、資源
ごみではなく、燃やせるごみへ

　ペットボトルは、ラベルと
キャップを取ってから資源ごみへ

　白色以外の色付きトレイは、資
源ごみではなく、燃やせるごみへ

　必ず穴を開けてから燃やせない
ごみへ

スプレー缶の
取り扱いに注意

ペットボトルの出し方

資源ごみの出し方

ごみ出しルールごみ出しルール

※４５㍑以下の透明または半透明の袋で出してください。透明度の低い袋は収集しません。

引火の危険あり

　ペットボトル、白色トレイ、
古布は、べつべつの袋へ

べつべつの袋へ

※粗大ごみは、１月７日㈬が第１週となります。
※Ａ地区・Ｂ地区とは「ごみ収集日程」に記載している地区のことです。

ごみ出しルールを紹介するよ！！覚えておいてねっ！

みんなで正しく
ごみを出してね

燃やせるごみへ

☝
☟

☝

ルールを守っていない
　　　　　ごみは……

「だめよシール」を貼り、
収集しません

燃やせるごみへ☝

☝

☝
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学校給食

アミ大根アミ大根

　子育てサロンは、「子どもの遊び場が

ほしい」「子育ての仲間がほしい」とき、

気軽に利用できるふれあいの場です。

●対象は？

　原則、未就学児とその保護者（妊婦

対象）・きょうだい

●利用料は？

　無料。ただし、活動内容により、

100 円～ 300 円程度の参加費が必要

なサロンもあります。

●誰がしているの？

　子育てボランティアや民生児童委員、

福祉委員などが中心に活動しています。

●いつ、どこでしているの？

●問い合わせ　総社市社会福祉協議会

（☎�８５５５）

●材料（４人分）
●ちくわ…80g　●サトイモ…80g　●大根…300g
●ニンジン…60g　●サヤインゲン…40g　●アミエビ…60g
●こんにゃく…80g　●だし汁…500ml
●調味料…砂糖＝大さじ１、しょう油＝小さじ２、
　　　　　みりん＝小さじ１
●作り方
①	ちくわは約５mm厚さの半月切り、サトイモと大根は約１ｃｍ
厚さの半月切り、ニンジンはいちょう切り、サヤインゲンはゆ
でて斜めうす切りにする。
②	アミエビは、ざるに入れて水できれいに洗い、水気を切る。
③こんにゃくは一口大にし、さっとゆでて、あく抜きをしておく。
④	鍋にだし汁と大根を入れて火にかける。大根が軟らかくなった
ら、サトイモを入れ、火が通るまで弱火で煮る。

⑤	④にちくわ、ニンジン、アミエビ、こんにゃく、調味料を入れ、
落としぶたをして、弱火で味がしみ込むまで煮る。

⑥最後にサヤインゲンを加え、さっと混ぜる。
その他の献立　ごはん、牛乳、つくね、たくあんあえ

子育てサロン

　12月２日に行われた子育て
サロン「ぐりとぐら」。子育て
中の仲間が集まり、自由に、和
気あいあいと楽しんで過ごす。
初めて参加する親子もすぐ溶
け込める明るいサロン

サロン名 場所 開催日・時間

な か よ し 中 央 公 民 館
総 社 北 分 館

毎月第 2 火 曜 日
10：00 ～ 12：00

わ く わ く 総社ふれあい
セ ン タ ー

毎月第 1・3木曜日
10：00 ～ 12：00

ぐ り と ぐ ら 東 部 親 子
ふれあいプラザ

毎月第 1・3火曜日
10：00 ～ 11：30

ク ロ ー バ ー
カ フ ェ

山手ふれあい
セ ン タ ー

毎月第 1 木 曜 日
10：00 ～ 12：00

お ひ さ ま 昭 和 親 子
ふれあいプラザ

不 定 期 開 催
10：00 ～ 11：30

清音軽部しあわせ会
子 育 て サ ロ ン

清 音
福祉センター 不 定 期 開 催

障がいのある子ど
もの子育てサロン
「いちごの会」

清 音
福祉センター 不 定 期 開 催

障がいのある子ど
もの子育てサロン
「 キ ラ キ ラ 」

総 合 福 祉
セ ン タ ー

毎月第 1 土 曜 日
10：00 ～ 11：30

ほっとスペース
こじかのバンビ

コープ総社東
２ 階 会 議 室

毎月第 1 水 曜 日
13：30 ～ 15：00

す ま い る
え ん じ ぇ る

中 央 公 民 館
総 社 分 館

毎月第 1・4土曜日
10：00 ～ 12：00

わ ん ぱ く
ス ペ ー ス

山手ふれあい
セ ン タ ー 不 定 期 開 催

今
年
の
成
人
記
念
式
実
行
委
員
会
委
員
長
を
務
め
る

小
野　

大
地
さ
ん
（
門
田
）

　

成
人
記
念
式
で
企
画
や
準
備
、

運
営
を
行
う
成
人
記
念
式
実
行

委
員
会
の
委
員
長
を
務
め
る
の

が
小
野
大
地
さ
ん
だ
。

　

知
人
に
勧
誘
さ
れ
実
行
委
員

に
な
っ
た
と
い
う
小
野
さ
ん
。

委
員
長
へ
の
立
候
補
者
が
な
く

決
ま
り
そ
う
も
な
い
雰
囲
気
の

な
か
、「
そ
れ
な
ら
や
っ
て
や
ろ

う
」
と
自
ら
名
乗
り
出
た
。

　

式
の
テ
ー
マ
は
「
和
音
」。
人

と
の
関
わ
り
を
和
音
に
な
ぞ
ら

え
た
。
社
会
に
出
る
と
幅
広
い

世
代
の
人
と
つ
な
が
り
が
で
き

る
。「
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
、良
い
和
音
を
奏
で
た
い
」
と
、

テ
ー
マ
に
込
め
た
思
い
を
語
る
。

　
「
使
っ
て
も
形
の
残
る
も
の

に
」。
記
念
品
は
、
テ
ー
マ
を
イ

メ
ー
ジ
し
、
五
線
紙
に
音
符
に

見
立
て
た
子
ど
も
や
お
年
寄
り

の
笑
顔
が
並
ぶ
デ
ザ
イ
ン
の
ク

オ
カ
ー
ド
に
し
た
。

　

式
典
の
２
部
で
は
、
中
学
時

代
の
恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ

ー
や
合
唱
団
「
こ
ぶ
」
の
ス
テ

ー
ジ
を
企
画
。「
み
ん
な
で
盛
り

上
が
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て

く
れ
た
。
最
も
注
目
し
て
ほ
し

い
企
画
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
は
、

小
野
さ
ん
自
ら
製
作
を
担
当
し

た
。
恩
師
へ
の
連
絡
調
整
や
撮

影
に
奔
走
。
苦
労
も
あ
る
が
、「
先

生
と
再
会
で
き
て
う
れ
し
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
。「
お
ま
え
が

委
員
長
な
の
」
と
驚
か
れ
、「
い

た
ず
ら
ば
か
り
し
て
い
た
昔
の

自
分
を
思
い
出
す
」
と
も
。

　
「
将
来
の
夢
は
体
育
教
師
」。

中
学
生
の
と
き
の
担
任
教
諭
に

憧
れ
、
夢
を
追
い
続
け
て
い
る
。

「
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て

く
れ
た
。
と
て
も
面
白
い
先
生
」

と
、
当
時
の
記
憶
と
自
身
の
将

来
像
を
重
ね
合
わ
せ
る
。

　
「
自
分
は
周
り
の
人
に
恵
ま
れ

て
い
ま
す
」
と
、
感
謝
の
気
持

ち
を
表
す
小
野
さ
ん
。「
ど
ん
な

に
嫌
な
こ
と
で
も
面
白
く
考
え
、

楽
し
め
る
人
に
な
り
た
い
」
と
、

成
人
と
し
て
の
決
意
を
語
っ
て

く
れ
た
。

多
く
の
人
と
の
つ
な
が
り
で

　
　
　

良
い
和
音
を
奏
で
た
い

インタビュー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

　12月 13日に行われた「障がいのある子どもの子育てサロ
ン『キラキラ』」。障がいのある子どもとその家族が楽し
くいきいきと過ごせる場所となっている
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　秋の収穫祭と感謝の日が 11 月
23 日、サンロード吉備路で開催
されました。総社市産の新鮮な野
菜や花、加工品、姉妹都市の長野
県茅野市産のリンゴなどを販売。
旬の味覚を味わおうと多くの人が
長い列をつくっていました。

茅
野
市
産
の
リ
ン
ゴ
が
大
人
気

新鮮な農産物を買い求める

　在名古屋ブラジル総領事館で行
うパスポート申請などの手続きが
総社でできる、移動ブラジル総領
事館が 11月 29日と 30日、清音
公民館に開設されました。中四国
から約 350 人のブラジル人が手
続きに来場していました。

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
更
新
を
行
う

領事館での手続きを総社で

　音楽で親子が交流する大切さを
伝えようと、親子で楽しむ音楽会
が 11 月 23 日、岡山県立大学で
開催されました。岡山フィルハー
モニック管弦楽団のクラシック音
楽の演奏に、約 530 人の親子連
れらは感動を共有していました。

楽
器
の
音
色
に
合
わ
せ
て
踊
る

親子で音楽に触れる

幻想的な総社の夜を演出
井山宝福寺、備中国分寺五重塔ライトアップ

　11 月 14 日から 16 日までの３日間、井山宝
福寺がライトアップされました。深まる秋の闇
のなかから、色づく木々や仏殿が約 80 基の照
明に照らし出され浮かび上がると、訪れた人の
歓声が伽

が

藍
らん

に響きました。
　また、12月 10 日からは備中国分寺五重塔の
ライトアップを開催。輝く五重塔を３月 31 日
㈫までの毎夜見ることができます。

市民の足110歳を祝う
吉備線開業 110 周年記念セレモニー

　1904 年の開業から 110 周年を迎えた吉備線の
記念セレモニーが、11 月 15 日にＪＲ総社駅で行
われました。鉄道ファンや関係者ら約50人が来場。
市民の足�吉備線の節目を祝いました。
　記念のヘッドマークを付けた特別列車が総社・
岡山間を運行。総社駅前では、“ママ鉄ブロガー”
の豊岡真澄さんと、鉄道ファンとして知られる芸
能マネジャー南田裕介さんのトークショーや、ク
イズ大会、ミニＳＬの乗車体験なども行われ、家
族連れらでにぎわっていました。

　ＪＲ総社駅に到着した 110 周年記念のヘッドマークを付けた特別仕
様車両。関係者や鉄道ファンらに迎えられた

　方丈から宝福寺
の伽藍を望む（写
真上）。ライトアッ
プされた備中国分
寺五重塔。訪れた
人の目をくぎ付け
にしていた（写真
右）

　介護予防サポーターを養成する
講座の一環として 11 月 21 日、
ノルディックウオーキング体験が
行われました。参加者はポールの
使い方や歩き方の指導を受け、や
よい広場や作山古墳を巡るコース
を元気に歩いていました。

や
よ
い
広
場
を
歩
く
参
加
者

いつまでも健康でいよう

　「秦の郷」歴史遺産史跡めぐり
が 11 月 16 日に開催され、約
100 人の歴史ファンが吉備路の歴
史遺産に触れました。栢寺廃寺跡
や金子石塔塚古墳、大 古墳など
を見学。職員らの説明に熱心に聞
き入り、知識を深めていました。

古
墳
の
石
室
で
職
員
の
説
明
を
受
け
る

吉備路の遺跡を巡る

　若林千 さん（清音三因）が
12 月１日に満 100 歳の誕生日を
迎えられ、市から記念品が贈られ
ました。歌うことが趣味だという
若林さん。長寿の秘訣は、好き嫌
いせず１日３食欠かさず何でも食
べることだそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
若
林
さ
ん

１００歳おめでとう

　男女共同参画フォーラム in そ
うじゃが 11 月 22 日、総合福祉
センターで行われました。約 150
人の参加者は、ＮＰＯ法人ファザ
ーリング・ジャパンの安藤哲也代
表理事から父親を楽しむコツや子
育ての楽しさを学んでいました。

講
演
す
る
安
藤
哲
也
さ
ん

男女がともに輝ける社会に

ミニフォト

　神在幼稚園幼年消防クラブのも
ちつき大会が 11 月 26 日、神在
幼稚園で行われました。毎年恒例
となっている大会は、今回で 31
回目。30 人の園児が、重たいき
ねを使い懸命についた餅に舌鼓を
打っていました。

力
い
っ
ぱ
い
餅
を
つ
く

おいしい餅がつけるかな

　ハートフルそうじゃが 12 月６
日、総合福祉センターで開催され
ました。障がい者が作った物品の
販売などが行われ、訪れた人は障
がい者千人雇用事業の広がりと、
障がい者が安心して暮らせるまち
づくりに理解を深めていました。

障
が
い
者
が
作
っ
た
パ
ン
を
販
売

障がい者が安心して暮らす

学生の発想を市政に生かす
インターンシップ政策提言優秀賞表彰

　総社市役所でのインターンシップを終えた大学生から提出され
た政策提言の中から優秀賞を選定。11月 27 日と 28日に、市役
所で表彰しました。
　表彰されたのは、金谷佑実さん（作陽音楽短期大学２年）の消
防団活動を通じて災害予防意識を高める「一般市民への災害予防
意識を高める取り組み」。小合沙朋さん（くらしき作陽大学３年）
の総社観光大学のＰＲ方法やイメージを改善する「総社観光大学
について」。長谷川真優さん（くらしき作陽大学３年）のくらし
き作陽大学音楽学部の学生を中心にミニコンサートを開催する
「市役所セントラルロビーの有効活用」。中川北斗さん（岡山県立
大学４年）の総社市バリアフリーマップを作成し、ホームページ
に掲載する「総社市に住む人が気軽に安心して外出できるような
街づくり」です。
　市では、これらの提言の実現に向け具体化していきます。

　表彰された金谷佑
実さん、小合沙朋さ
ん、長谷川真優さん
（写真上の左から）、
中川北斗さん（写真
左）

ぐろ


