
広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』
を読んで、次のクイズに答
えてください。
　Ｑ 1　総社市秦地内で新た
に発見された、全長約65ｍ
で県内第３位の規模の前方
後方墳は、「○○○古墳」
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
正解者のなかから 2 人にサントピア岡山総社ランチバイキン
グ無料ペアチケットを贈ります。
【応募期限】　２月２日㈪
【１１月号の答え】　神明遺跡
【１１月号の当選者】　平尾 知惠美さん（泉）、酒井 理絵さん（上原）

［応募総数 38件］
【応募先】　総社市役所企画課　〒719－1192　中央一丁目１番１号
□ kikaku@city.soja.okayama.jp

人口　67,809 人	（前月比－ 24 人）
　　　（うち外国人登録 717 人　前月比－３人）
　　　　男　32,975 人（前月比－ 18 人）
　　　　女　34,834 人（前月比－６人）
世帯数　25,649 世帯（前月比＋２世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１ 郷土を大切に
　　美しい環境を まもりましょう。
１ 生涯学び
　　明るい家庭を きずきましょう。
１ たがいに助け合い
　　あたたかいまちを つくりましょう。

◎市の花 /れんげ ◎市の木 /もみじ ◎市の鳥 /タンチョウ

サントピア岡山総社ランチバイキング無料券が当たる 人口・世帯数（平成２６年 12 月１日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥
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昨年 12 月に作成した史跡由緒集

塩でタコのぬめりを取る

定価　830 円（税込み）
※季節によって値段の変更あり
エネルギー　730kcal　
たんぱく質 34.4g　脂質　39.0g
炭水化物　59.3g　塩分 4.8g

そうじゃ！ヘルシーメニュー募集中
　申込先・問い合わせ
　健康づくり課健康増進係（☎�８２５９）

総社西中

国道 180 号　　　　　　　　　　　　　至岡山

青木神社

いちりん

総社工業㈱
ヒルタ工業
総社工場

協同組合

ウイングバレイ

井原精機
総社工場

共立精機
第２工場

アステア
第２工場

総社中央小

アステア
本社第 1工場

共立精機

荻野鉄工㈱

ヒルタ工業
総社第２工場

アステア
第３工場
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栄養士認定のポイント

お好み焼き（イカ玉）、総社特産の玉豆腐、季節
野菜の 1 品のセット。広島風のお好み焼きは、

キャベツやモヤシなどの野菜がたっぷり！その上
に大量のネギを乗せた通称 “ねぎドバッ” で提供。
季節野菜の 1 品は、おのファーム（自家菜園）で
採れた新鮮な野菜が使用され、冬季はおでん大根
です。

特筆すべきは野菜の量！！なんとこの１食で 1 日
分の野菜がとれるんです。1 日分の野菜とは

350 グラム。平成 24 年度国民栄養調査による成人
の野菜摂取量（１日）の平均値は、286.5 グラムな
ので、1 食でこの野菜量がとれるなんて驚きです！！

お店のこだわり

津山の人気店の味にほれ込み、２年間修行を積
んだ店長の小野公太さんがのれん分けの形で

地元総社に独立。定番のお好み焼きのほかにも鉄
板焼きなど、何度来ても楽しめる充実したメニュー
展開。季節限定メニューにも力を入れ、おのファ
ームで収穫した、採れたて野菜の鉄板焼きなどが
オーダーできることも。半量メニューもあり、ソ
ースや野菜量の調節も臨機応変に対応できる。テ
イクアウトも可能です。

総社特産の玉豆腐と季節野菜の１品付き

冬季は自家製のおでん大根

　「お客さまと従業員が和気あいあいと一つの輪に
なれるような店でありたい」との思いを込め、「一
輪（いちりん）」を平成 23 年 7 月に開店。“一期一
会” をモットーに、地域に根付いたアットホームな
店内には、店主の両親が作った野菜やパンなども
並ぶ。

住所　総社市井尻野 38
電話　0866 － 93 － 1031
営業時間　11：00 ～ 14：30
　　　　　16：30 ～ 23：00
定休日　月曜日
　　　　（祝日の場合は翌火曜日）
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