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10 年後の超高齢化社会を乗り越えるために 

 

 全国の高齢者はこの 10 年で約 600 万人増加し，高齢化率は

25％を超えました。総社市も例外ではなく，地域によっては高齢化

率が 40％を超えるところもあります。 

現在の介護保険制度は，平成 12 年のスタート以来 15 年を経過

し，介護の社会化やサービスの充実によりここまで何とか乗り切っ

てきたといえますが，私が市長に就任した当時 32 億円だった本市

の介護給付費は，近年では 45 億円を超える状況となっており，“足

りないから施設やサービスを増やす”というやり方では，今後訪れ

る超高齢化社会を乗り切ることは出来ないと思っております。 

本市ではこれまでも，地域包括支援センターを市内 6 か所の法人に委託し，三層構造の地域包

括ケア会議とともに地域づくりの核と位置付け，生活圏域ごとに，高齢になっても，障がいがあっ

ても，安心して暮らしていける仕組み（地域包括ケアシステム）づくりに心掛けてまいりました。 

多くの高齢者は，住み慣れた自宅で暮らし続けたいと願っております。一方，身寄りがなく，介

護度の重い高齢者にはやはり，生活するための施設が必要であり，在宅ばかりでなく，施設ばかり

でなく，好きな時に好きなサービスを受けられる環境でもない“状態に応じて必要な支援が受けら

れる社会”の実現を目指し，高齢者一人ひとりのニーズを丁寧に捉えた政策を展開してまいります。 

そのためには，介護サービスに留まらず，医療や企業，地域住民など，地域の力を総動員して，

高齢者を受け入れることのできる地域キャパシティの最大化を図るとともに，介護予防を強力に推

し進め，介護に対する需要の最小化を図らなければなりません。「総社市高齢者福祉計画・第 6 期

介護保険事業計画」はそのためのグランドデザインであり，10 年後の超高齢化社会を乗り越える

ための設計図でもあります。 

高齢者が住み慣れた地域で安心していきいきと暮らせる「地域包括ケアシステム」の構築は，市

民が自ら考え自ら行動する，総社市の目指すセカンドステージの要となるものであり，本計画の最

終年度となる平成 29 年度での目標達成に向けて，計画に沿った歩みを着実に進めてまいります。 

 

平成 27 年 3 月 
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