
学校給食

さつまいもとひじきの中華あえさつまいもとひじきの中華あえ

　ブックスタートは、市内に住む全て

の赤ちゃんと保護者に、メッセージを

伝えながら絵本をプレゼントする事業

です。

　赤ちゃんの体の成長にミルクが必要

なように、赤ちゃんの言葉と心を育む

ためには、温かなぬくもりのなかで、

やさしく語りかけてもらう時間が大切

です。ブックスタートは、肌のぬくも

りを感じながら言葉と心を通わす、そ

のかけがえのないひとときを「絵本」

を介してもってもらうことが目的です。

●対象は？

　総社市保健センターで実施する乳児

健康診査（４か月児対象）を受診する

全ての赤ちゃんが対象です。

●いつもらえるの？

　乳児健康診査（４か月児対象）を受

診するときに、健診会場の隣の「ラッ

コの部屋」でお渡ししています。

●健診に行けないときはどうなるの？

　市図書館の窓口でお渡しできます。

その場合は、母子健康手帳を持参し、

赤ちゃんといっしょにお越しください。

●何がプレゼントされるの？

　絵本２冊と、イラスト・アドバイス集、

赤ちゃんにおすすめの絵本リスト、市

図書館の案内などをお渡ししています。

●どんな絵本を選べばいいの？

　言葉にリズムのあるもの。リズム感

のある短い言葉が繰り返し出てくるも

の。色がはっきりとしていて赤ちゃん

にも見分けやすいもの。などからはじ

めると良いようです。

● 問 い 合 わ せ　 市 図 書 館（ ☎ �
４４２２）

●材料（４人分）
●サツマイモ…120g　●乾燥ヒジキ…4g　
●ハム…20g　●ニンジン…20g
●チンゲンサイ…40g　●揚げ油…適量
●調味料Ａ…砂糖＝小さじ1、しょう油＝小さじ２、
　　　　　　水＝小さじ２
●調味料Ｂ…砂糖＝小さじ1/2、しょう油＝大さじ1/2、
　　　　　　酢＝小さじ１

●作り方
①	サツマイモはきれいに洗って、皮ごと２ｃｍ程度の角切りにし、
水にさらしてから、素揚げにする。

②	乾燥ヒジキは水でもどしておく。小鍋にもどしたヒジキと調
味料Ａを入れ、弱火で煮て下味を付け、ざるにあげて冷ます。

③ハムとニンジンは千切りにし、さっとゆでる。
④	チンゲンサイをさっとゆでて、水にさらし、水気を切って
　から１ｃｍ幅に切る。
⑤調味料Ｂと①～④を混ぜ合わせる。
その他の献立　みそラーメン　牛乳　チーズ（一口ゼリー）

ブックスタート

　プレゼントされる絵本を、希
望すれば実際に読み聞かせボ
ランティアの人に読んでもら
うことができる。自分がどの
ように読んであげれば子ども
の興味を引けるのかが分かる

　絵本の読み聞かせは、赤ちゃんの脳の発達を促進すると
いったことや、市図書館や地域で子育てを応援している取
り組みなども伝えています
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３
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在
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、
実
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Ｔ
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に
所
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ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
は
小
学
３
年
生
か

ら
始
め
た
。
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わ
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以
来
、
日
本
、
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界
の
ト
ッ
プ

を
走
り
続
け
る
長
江
さ
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だ
が
、

「
自
分
は
ま
だ
下
手
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と
言
い
切

る
。
こ
の
謙
虚
さ
が
ト
ッ
プ
を

維
持
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原
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る
。

　

平
日
は
就
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後
に
３
時
間
練

習
を
行
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。
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。

　

目
下
の
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標
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来
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の
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界
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権
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り
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す
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と
意
気
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む
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各
国
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れ
る
な
か
、
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に
変
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世
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プ

レ
ー
ス
タ
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。
自
分
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そ
の

波
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」
と

目
を
輝
か
せ
る
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負
け
ら
れ
な

い
」
と
の
思
い
と
日
の
丸
を
胸

に
、
世
界
の
舞
台
で
大
暴
れ
す

る
姿
に
期
待
し
た
い
。

世
界
選
手
権
で

再
び
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
と
る
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