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O verdo é uma estagdo em que aumentam as oportunidades para sair para as montanhas, mares e rios a procura

de lazer na natureza.Mas também todos os anos no verdo infelizmente ocorrem diversos acidentes, muitas vezes

fatais em todo pais . Vamos nos prevenir contra acidentes tomando cuidados nos seguintes pontos, e aproveitar

o mdximo possivel jd que também é uma estagdo bem curta aqui .

Através de dados colhidos vamos colocar alguns pontos onde devemos tomar cuidados.

*RIOS- Ndo deixar as criangas pequenas brincarem sozinhas ao redor e nas beiras de rios.

-Ndo saltar de lugares altos onde ndo se conhece a profundeza do local.

-Ndo atravessar rios.

*MAR-Deve utilizar sempre o colete salva-vidas, inclusive os adultos.

-Portar o telefone movel , utilizando se possivel embalagem a prova d dgua e outros.

-Em caso de emergéncia, ligar para o nimero 118

*RIO e MAR-Ndo chegar perto de locais de entrada proibidas e banho proibido

-Ndo perder as criangas de vista, sempre estar de olho.

-Ndo nadar apds ingerir bebidas alcodlicas

*MONTANHAS-Atuar junto com um lider experiente

-Realizar inspengdo preliminar cuidadosamente e com equipamento suficiente e cronograma racional
-Sem falta, apresentar o plano de escalada, e informar o plano também aos familiares, amigos , etc.
*PONTOS COMUNS A TOMAR CUIDADOS EM RIOS, MARES E MONTANHAS

-Verificar as informagdes meteoroldgicas com antecedéncia, e em caso de mudangas repentina do tempo,

suspender as atividades de imediato, e se refugiar em locais seguros.
-Ndo confiar demasiadamente na sua resisténcia fisica e experiéncia.
-Em prevengdo contra qualquer emergéncia , aprender os primeiros socorros bdsicos.

Seja em qualquer situagdo, € sempre bom estar prevenido a situagdes que possam ocorrer durante o seu plano de

lazer ou esporte.Procure sempre infomagdes que lhe de confianga e seguranga. E informe a todos que irdo

participar com vocé , como amigos e familiares.
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Duvidas com a sua savde, consulte a Divisho da Saude

[ FZE HOSEITAS E CLIMICAS DENTARIAS

Hospitais
(Domingos& -Feriados-09:00~17:00)

Hospitais Noturnos
Datas

(Quar., Sex. do més 19:00~21:00)
8A1H NAGANO BYOIN-SOJA2CHOME-TEL92-2361
8A4H MIYASHITA BYOIN-MAKABE-TEL95-2860
8A6H MIYAKE CLINIC-IIDE-TEL93-8511
8A8H NAGANO BYOIN-SOJA2CHOME-TEL92-2361
8A11H MIYASHITA BYOIN-MAKABE-TEL95-2860
8 A15H NAGANO BYOIN-SOJA2CHOME-TEL92-2361
8 A 18 H MIYASHITA BYOIN-MAKABE-TEL95-2860
8 H20H | YAKISHIJI BYOIN-CHUO1CHOME-TEL93-6555
8 A 22H NAGANO BYOIN-SOJA2CHOME-TEL92-2361
8 A 25H MIYASHITA BYOIN-MAKABE-TEL95-2860
8 27 H | WATANABE BYOIN-MAKABE-TEL92-7222
8 A29H NAGANO BYOIN-SOJA2CHOME-TEL92-2361
9A01H MIYASHITA BYOIN-MAKABE-TEL95-2860

Geral Especialistas
YAMAMOTO BYOIN DOKUTA SUGYU
8 A 03H
MIWA -TEL93-7773 MONDE-TEL92-5771
NAGANO BYOIN OKA HATTO CLINIC
8A10H
SOJA2CHOME-TEL92-7222 OKATANI-TEL93-6555
TANIGUCHI LADIES CLINIC YAKISHIJI BYOIN
8H17H
MAKABE-TEL94-3300 CHUO1CHOME-TEL93-6555
HARADA SEIKEIGEKKA KIYONE CLINIC
8H24H
IIDE-TEL94-8881 KIYONE MISU -TEL94-4111
YAKISHIJIJIKEI BYOIN SHOWA BYOIN
8A31H
SOJA1CHOME-TEL92-0146 MINAGI-TEL99-2762
MORISHITA BYOIN YAMATE CLINIC
9R07H

EKIMAE1CHOME -TEL92-0591
I

OKATANI-TEL92-9200

ediatricas Noturnas por teletone

Seg. a Sex.-19:00 as 23:00hs./Sab., Dom., Feriados 18:00 as 23:00hs

086-272-9939

tnstituighio Médica-end. € Tel.

Doctor Sugyu Monde Tel.92-5771

Morishita Byouin Ekimae 1Chome Tel.92-0591

Yakushiji Jikei Soja 1Chome Tel.92-0146

Clinicas Dentarias de Plantao

Datas
(09:00~12:00)

08 03 H MIYAWAKI HAISHA —-KIYONE KARUBE-TEL93-6627
08 A 10 H | MUTOU HAISHA-SOJA-TEL94-4118
08 A 17 H | MURAKI HAISHA-MONDE-TEL93-9876
08 A 24 H | YOSHII HAISHA-SOJA1CHOME -TEL92-5370
08 A 31 H | AKIYAMA DAI2 HAISHA —-TOMBARA-TEL94-4777
09 A 07 H OOMURA HAISHA INN-CHUO1CHOME-TEL93-5576
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Dependendo do caso ,

gerats.

Awntes de se diviglr até a lnstitulgbio wédica,

ligue e confirme se

funcionando e

explique o sew caso para ver se poderd ser
atendido nesta tnstitulebio viédica.
a lnstitulelio whio estarva
prepavada pava atender ao sew caso .
-No caso de urgéncias comn crianeas, como em

casos de pediatria, sevtio atendidos por clinicos

SAUDE, & TUDO
RUE TEMOS DE
MALS VALIOSO!




A GRATIDAO DE HOJE SERA O SORRISO DO AMANHA

. .

cWENTOS @ GURS0

Data/Hrs

CURSO e EVENTO/CONTEUDO

02
de AGOSTO
16:00~

SESHUU FESTA -40°.FESTIVAL MUNICIPAL DE SOJA
Esse é o mais tradicional matsuri realizado na cidade de Soja
todos os anos no més de agosto as margens do rio Takahashi.
Diversas barracas , sorteios de prémios, concursos e
apresentagdes de grupos de danga recheiam essa festa que ao
final se encerra com o show de fogos de artificios. Este ano
o tema da festa serd KISEKI, ou seja traduzindo para o
portugués MILAGRE.Venham todos residentes da cidade, e
redondezas a participarem deste grandioso evento.

Para se chegar até o local poderdo utilizar o transporte
gratuito que leva da prefeitura até o local do evento.

Os onibus iniciam os servigos apartir das 15:30 até as
23:20hrs de ida(Prefeitura de Soja até o Local do Matsuri),
e de retorno das 15:45 até as 23:35hrs(Local do Matsuri até
a Prefeitura de Soja).Os &nibus circulardo de 10 em 10
minutos e o servigo serd totalmente gratuito.

Caso o dia seja de chuva, o evento serd adiado para o dia

seguinte , dia 3 no domingo

9

RIO TAKAHASHI

Atréas da Fabrica

Yamazaki

14 de AGOSTO
19:00~

NISHIGORI MATSURIL
Outro matsuri de bairro onde os moradores fazem questdo que
os estrangeiros venham participar e prestigiar. Também tem

bon odori, barracas , sorteios e queima de fogos de artificios.

Nishigori Bunkan

19 de JULHO a
24 de AGOSTO
de 2014

PISCINA MUNICIPAL

O periodo de funcionamento da piscina municipal é de 19 de
Jjulho a 24 de agosto, no hordrio da manhd@ das 09:30 as
11:40hrs, e a tarde das 13:00 as 16:00hrs. Os valores
cobrados serdo para criangas até a idade primdria de 50ienes,

ginasiais e colegiais por 100ienes e adultos 150ienes.

KIBIJI ARENA

Tel:93-2100

06 de JULHO a
31 de AGOSTO
09:00~11:30

CURSO DE GRAND GOLF

Serdo 08 aulas ao todo realizadas nos domingos.A 1a.aula serd
tedrica no Sun Work Soja, e naoutra semana ja no local.Os
interessados devem ser pessoas acima do curso primdrio em

diante.Serd cobrado o valor de 600ienes.

PARQUE TOKIWA
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Data/Hrs

CURSO e EVENTO/CONTEUDO

06 de
AGOSTO a 15
de OUTUBRO
19:00~21:00

CURSO PARA LIMPEZA DE PEIXE

Acontecerda no Kiyone Komuinkan o curso de como
limpar peixe e deixar preparado sem perder as
qualidades e vitaminas da carne do peixe.Para quem tem
interesse de aprender , o curso acontecera no dia 5 de
agosto as 19hrs e é necessdrio se inscrever .Serd
cobrado o valor de 900ienes, e os participantes devem
trazer uma faca de cozinha que usa de costume, lengo

de cabega e avental.Serdo apenas 12vagas

KIYONE
KOMINKAN
Tel:94-0131

De Junho2014 a

Margo de 2015

Todos sdbados

18:30~20:30

Domingos

13:00
14:00
15:00
16:00

CURSO DE INGLES PARA ESTUDANTES PRIMARIOS,
GINASIAIS E COLEGIAIS E PARA ADULTOS AOS
DOMINGOS

Todos os sdbados no Sun Work Soja teremos aulas de

inglés para criangas da faixa etdria primdria, ginasial e

colegial.As aulas ajudardo na fonética ,escrita e
conversagdo dos alunos.Para quem tem dificuldades no
inglés na escola ou pretende tirar algum certificado na
lingua inglesa, ou mesmo tenha interesse de aprender a
lingua, venha estudar conosco. Serd cobrado
mensalmente 2000ienes .Ja para o curso de domingo é
diferente do de sdbado , o nivel de ensinamento é
avangado, interessados para esse curso informe-se com
antecendéncia. Traga caderno e estojo de ldpis.Maiores

Informagdes sbcwish@gmail.com ou diretamente no

local

SUN WORK SOJA

10 DE AGOSTO
7:00~ 9:00

FEIRINHA LIVRE DA PREFEITURA-KAMIGATSUJINITYO
FUREAISHI

Nesta feirinha pode-se encontrar produtos agricolas
da cidade de Soja, manufaturas, artes ,verduras
etc.Este més teremos espagos especiais para as
criangas onde poderem participar. E para quem tiver
interesse de ter um espago para expdr e vender seus
produtos, venha se informar na Prefeitura de Soja,
2°.andar Secgdo dos Direitos Humanos. Para fazer

reservas ligue para 92-8242.

JINKEN

MACHIZUKURI

Tel 92-8242
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VAGAS DE RESIDENCIAS MUNICIPALS PARA O MES DE AGOSTO

Para voct que procura wma wovadia de valor acessivel, esta € a sua chance!No més de
Agosto estavd disponivel wmn vaga para o Condominio Morage — (apartawmento  para
fowdlin atrds oo Coop), 01 vaga também para familin no Condominio Asao ¢ 01vagn
pava o Condominio Minagi Asai towmbém para familin.Os lnteressados  deven
comparecer na Prefelturn de Soja, pava fazer as inscricbes, do dia 01 até o dia 15 de
agosto em hordrio comerclal. Os sorteadlos jA vecebem a chave wo din 12 de Setembro.
Matlores Informagbes na Prefeitura ou pelo telefone:92-€287 (jap) 92-€242 (port.)

@%‘RSO DE JAP@N@S
REFEWRA DE SOJA

—_—
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Esta senolo sendo realizado o curso de japontés realizado pela
prefeiturn de Soja. © curso terd continuidade até wmeaolos olo
T meés de Margo de 2015, e serfio um total de 35 aulas.

Shio duas saLa‘s diferentes com dois niveis de aprendizado, voltados wmats para a
conversaglio. € para quew até hoje tinha o problema de nio poder frenquentar wma aula de
Japonés pois niio tinha onde deixar os filhos, poderd participar sem problema nenhvum pois
as criangas poderfio Vir junto com os pais ou responshvels . Temos preparados um grupo de
wuma NPO a AlAL, que em todas as aulas estarfio prontas para atender a todos os pequenos
que Vierem com 0s pais, e este servico serd gratuito.

As aulas serfio ministradas no Centro oe Assisténela Soctal da Prefeitura de Soja. ©
local € o prédio atrds da entrada principal da Prefeitura de Soja.

Nfo perca tevepo, venha com sua familia e amigos participar , e acumule mats
experibneia no seu curviculum agqul wo japfo. Disponibilizamos de professores e
voluntdrios japoneses que auxiliarfio nas aulas, e dependendo poole ter a oportunidade de
tirar alguma davida , e claro fazer novos amigos nativos do Japdo.

venha participar!Voct sb tem a ganhar!

Matores-tnformacdes divetamente nas aulas , ou mesmo na Prefeitura de Soja em
hordrio comercial ou pelo telefone 0266-92-2242

Aguardamos a sua tnscrigho!
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Gostowtounos de conwidow a todoy pavaw pauticipaw ow mesmo- vir o prestigion esse evento que &
realizado-todos oy anos no-SojaGu Templo-de Soja). Talvey vocéja tenha owvido-afalow sobreesse
evento- que & wmna competicio-onde quem conseguiv levantowr apedraw mais pesada é o- campedo-
do-ano-

O maiy curioso & que existewv diversas categorias onde as maiy disputadas sdo- v categoria
feminina e v masculina. O tikavaw ishi- € wmaw compelicio- que nilo-exige nada para se competin,
apessoo chega no-local e se inscreve no-diapawapoder pawticipar. Paraw oy vencedores oy prémioy
sdo- diversos como- emv alguny anos oy vencedores ganhoveun 30kilos de arrogy cada uwmw e outros
prémios; qual serd o-treino- deste ano?!

Na categoriaw feminina todos oy anos a vencedora tew sido- praticamente o mesmav , e parov
mudaw esse jogo-todos aguardam wna nove vencedoro da competicio ow sejav que wWltrapasse o-
recovde da japonesa;, quen sabe ndo- temos wma estraongeirav  que possav superow e se Sagrow
camped?Alguem se habiita? Jo na categoriav masculina o disputow joo wm pouco- acirrada
permitindo- que todos oy anos um novo-vencedor sejo conhecido-.

Ay regras do-jogosdo- as seguintes; siio-26 pedras com diferentes pesos cada onde o-participante
tewv que levantowr umaw v wmaw parav ir passando- de fase ow sejay;, comecar levantondo- as pedras
maiy leves e 05 pesos vio- auumentoando-Ate o iltima claro- que av mais pesado. Fique tranquilo-as
pedvas sdo- amawradas com wma corda e emv posicdo verticall a pessoav levantow alguns
centimetvos por alguns segundos ate ahora que o-juig der o-sinal poder voltow avposicio-inicial.
Pawrow quenn acha que consegue competiv Com oy japoneses e quebyrow as mawcas grovando-o- nomes
como- caumpedo- nesta competicio- tradicional dav cidade ,vale o penav tentowr, ficow al o- covwite.
Hoverds também neste diaw mochinage( distribuicio- de bolinho- de awroy o mochi) e
fukubiki( sorteio-de prémios). Venha pauticipow com oy amigos e famiiares.

Maiores informacdes pelo- telefone 090-6419-1402 comv o- Sr Sano- ow 0866-94-2991 comv o Sr
Ittkawa.Local é Soja Gw , no-diov 24 de agosto-apartir das 09:00hrs da manhd.

From Editor

Oldr amigos leitores, tudo-bemv comv vocés! Estaumos jou no- verdiogio. Pavar muitos trabalhor com essa temperatuwrar elevadaw é o-
mesmo- que wmaw torturay, pois muitos fibricas ndo- tew aw condicionado- e new ww ventilador onde se possa usow o- tempo-
integral que estejou trabalhando- Ja pawaw outros dormiv sewv o-owr condicionado & impossivel, caso- contirdnio- nd.o- se consegue
dormiv bemw e descavsar.Enfim paraw muitos o- verdo- & umaw alegriay, jo pawaw outroy new tanto- Verdo- taumbém é sindnimo- des
praios; parques e piscinas com oy amigoy e foumiiares; e muitas veges disfrutow também de wm bowy chawrasquinho-.

Mas acimav de tudo-taumbém temos que cuidor dev souide , com umor boaw alimentacio- e cuidar principadmente da hidvatogdo
do-corpo. No-Japdo- as veges avtemperaturar new estow tilo- altow mas como- o- verdio-do- Japdio-& muito- iumido-e abafado; tornar-se
insuportivel aguentar, poisy estow parado em umaw sombrav jov & o suficiente pawaw trowspirowrmoy bastante. Vaumos cuutiv esse
verdo-da melhor formav possivel;, aproveitando- o- maximo- que sepode de uma maneiro seguwow e saunddvel.

.Tome oy devidos cuidados bebendo bastante liquido- e cuidando- principalmente da hidvatacio- das crioncas. Uy Stimo-
feriadido o todos e cuntoun bostante esse verdo- que promete ser bastante quente!
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