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EXAMES PREVENTIVOS DO CANCER

Conforme a campanha nacional para aumentar a taxa de realizagdes de exames preventivos do cdncer, a divisdo
da salde da Prefeitura de Soja, enviou cupons gratuitos e com descontos ao publico alvo determinado por idade
para que venham realizar os exames preventivos do cancer e outros.

Obviamente aos que ndo receberam esse cartdo aviso, mas fem a pretensdo de fazer algum exame preventivo
deve comparecer no balcdo da divisdo da salde e verificar o agendamento dos exames para esse ano letivo e
assim realizar a sua reserva.

O chefe da divisdo da satide municipal solicita que principalmente as mulheres fagam periédicamente exames de
salde preventivos , pois conforme o nimero de porcentagem de vitimas no Japdo de muitas doengas
principalmente as fatais, foram diagnosticadas um pouco tarde. Para muitos dos casos se for diagnosticado
mais rapidamente hoje em dia existem diversos métodos de tratamento para a cura.

Em uma pesquisa realizada com diversos estrangeiros residentes no Japdo, a grande maioria respondeu que ndo
tem interesse de realizar exames preventivos de cdncer e outras doengas. As razdes do ndo interesse
praticamente foi o problema econdémico que enfrentamos, o problema de comunicagdo de ndo entender a lingua
ou o que o médico venha a dizer, falta de tempo, e por achar que como ndo possui um seguro de salide ndo poderia
realizar os exames e a velha desculpa de que comigo ndo tem problema algum ou que ndo necessito fazer pois
tenho uma salde de ferro. Que realmente assim seja, pois nenhum de nds queremos ou desejamos a ninguem que
fique doente ou que adquira alguma enfermidade, mas a prevengdo € uma arma que temos para nos auto proteger
e assim poder gozar de uma vida sauddvel.

As pessoas que receberam os cartdes aviso para os exames preventivos e mesmo os que ndo receberam,
gostariamos de avisar que apartir do dia 1°.de Julho podem comparecer na prefeitura no balcdo da divisdo da
salide e assim marcar o exame preventivo seja o do cancer ou mesmo outros tipos de exames.

Vamos nos prevenir e assim participar da campanha municipal de 100% salide aos cidaddos da cidade de Soja.
Maiores informagdes diretamente no balcdo da divisdo da salde em japonés ou mesmo por telefone
(92-8259),0u em portugués ho 2°.andar da prefeitura ou por telefone(92-8242).

Para o nosso bem estar, nunca se é tarde nos prevenindo!
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Duvidas com a sua savde, consulte a Divisho da Saude

[ FZE HOSEITAS E CLIMICAS DENTARIAS

Hospitais Noturnos

Datas
(Quar., Sex. do més 19:00~21:00)
7H2H YAMAMOTO BYOIN-MIWA-TEL93-7773
7TH4H NAGANO BYOIN-SOJA2CHOME-TEL92-2361
7TRAT7H MIYASHITA BYOIN-MAKABE-TEL95-2860
7H9H KUNITOMI CLINIC-MONDE-TEL92-0255

7H11H NAGANO BYOIN-SOJA2CHOME-TEL92-2361

7R14H MIYASHITA BYOIN-MAKABE-TEL95-2860

7HA16H SUGYU CLINIC-MISU-TEL92-0252

7R 18H NAGANO BYOIN-SOJA2CHOME-TEL92-2361

7H23H SUGUIMOTO CLINIC-SOJAE2CHOME-TEL92-0255

7H25H NAGANO BYOIN-SOJA2CHOME-TEL92-2361

7H28H MIYASHITA BYOIN-MAKABE-TEL95-2860

7H30H HIRAKAWA CLINIC-KUSHIRO-TEL96-2002

8HO01H NAGANO BYOIN-SOJA2CHOME-TEL92-2361

ediatricas Noturnas por teletone

Seg. a Sex.-19:00 as 23:00hs./Sab., Dom., Feriados 18:00 as 23:00hs

086-272-9939

tnstituighio Médica-end. € Tel.

Doctor Sugyu Monde Tel.92-5771

Morishita Byouin Ekimae 1Chome Tel.92-0591

Yakushiji Jikei Soja 1Chome Tel.92-0146

Clinicas Dentarias de Plantao

Datas
(09:00~12:00)

07 A 06 B | HAYASHI CLINIC-MIZOGUCHI-TEL90-1418

07 A 138 | TAMPOPO CLINIC-KODERA-TEL90-060

07 A 20 B | TAKAHASHI HAISHA-KUSHIRO-TEL96-0118

07 A 27 B | MIYAO CLINIC-MAKABE -TEL920181

08 A 03 H | MIYAWAKI HAISHA —-KIYONE KARUBE-TEL93-6627

Hospitais
(Domingos& -Feriados-09:00~17:00)
Geral Especialistas
MORISHITA BYOIN SUMIDA BYOIN
7R 06H
EKIMAE1CHOME -TEL92-0591 CHUOU3CHOME-TEL93-1288
WATANABE BYOIN PAKKU CLINIC
7R 13H
MAKABE-TEL92-7222 EKIMAE2CHOME-TEL92-3661
1IZUMI CLINIC MIYASHITA BYOIN
7H208
KODERA-TEL94-5050 MAKABE-TEL95-2860
KOURA SEIKEIGEKKA TAKASUGI CLINIC
7H21H
CHUO6CHOME-TEL90-2020 IIDE-TEL94-8839
SAKAE CLINIC KUNITOMI CLINIC
7A27H
MAKABE-TEL93-8800 MONDE-TEL92-0255
YAMAMOTO BYOIN DOKUTA SUGYUU
8 A 03 H
MIWA -TEL93-7773 MONDE-TEL92-5771
I

Awntes de se diviglr até a lnstitulgbio wédica,
ligue e confirmme se estd funclonando e
explique o sew caso para ver se poderd ser
atendido nesta tnstitulebio viédica.

Dependendo do caso , a lnstituiclio wio estavi
prepavada pava atender ao sew caso .

-No caso de urgéncias comn crianeas, como em
casos de pediatria, sevtio atendidos por clinicos

gerats.

SAUDE, & TUDO
RUE TEMOS DE
MALS VALIOSO!



A GRATIDAO DE HOJE SERA O SORRISO DO AMANHA

EVENTOS o GURSOS

Data/Hrs

CURSO e EVENTO/CONTEUDO

LOCAL

19 de JULHO
19:30~

JINZAI NATSU MATSURI
Todos os anos o presidente realizador deste matsuri convida
a todos os estrangeiros que residam ou ndo na regido para
participar deste evento anual.Além do show de banda, das
barracas tradicionais tem também um sorteio de prémios no
onde todos tem a chance de

final , ganhar muitos

prémios.Venha participar.

JINZAI SHOGAKKO

26 DE JULHO
15:00~

SEIRYU MATSURI

Apenas atrds do Matsuri Seshuu , este é um dos maiores
matsuris que ocorrem em Soja, na regido de Kiyone.Venha
curtir essa festa onde sempre é recheada de atragdes como
os fogos de artificios, concurso de danga , e muitas barracas
inclusive a brasileira.Haverd dnibus de diversos pontos da
cidade que sairdo para levar as pessoas até o local

gratuitamente.

KIYONE (Beirando o

rio Takahashi)

02 de AGOSTO
16:00~

SESHUU FESTA(MATSURI MUNICIPAL)

Este é o maior matsuri da cidade de Soja, ou seja o matsuri
municipal. Além dos tradicionais show de fogos de artificios,
barracas ,teremos também um concurso de dangas onde o
grupo de danga da comunidade estrangeira ird
participar.Contamos com a participacdo de todos na torcida e
também para dangar o SouOdori.Havera 6nibus saindo da

prefeitura até o local gratuitamente.

Rio Takahashi atras

da Fébrica Yamazaki

Pan

14 de AGOSTO
19:00~

NISHIGORI MATSURL
Outro matsuri de bairro onde os moradores fazem questdo que
os estrangeiros venham participar e prestigiar. Também tem

bon odori, barracas , sorteios e queima de fogos de artificios.

Nishigori Bunkan

19 de JULHO a
24 de AGOSTO
de 2014

PISCINA MUNICIPAL

O perédo de funcionamento da piscina municipal é de 19 de
Jjulho a 24 de agosto, no hordrio da manhd@ das 09:30 as
11:40hrs, e a tarde das 13:00 as 16:00hrs. Os valores
cobrados serdo para criangas até a idade primdria de 50ienes,

ginasiais e colegiais por 100ienes e adultos 150ienes.

KIBIJI ARENA

Tel:93-2100




Data/Hrs

CURSO e EVENTO/CONTEUDO

06 de
AGOSTO a 15
de OUTUBRO
19:00~21:00

CURSO PARA LIMPEZA DE PEIXE

Acontecerda no Kiyone Komuinkan o curso de como
limpar peixe e deixar preparado sem perder as
qualidades e vitaminas da carne do peixe.Para quem tem
interesse de aprender , o curso acontecera no dia 5 de
agosto as 19hrs e é necessdrio se inscrever .Serd
cobrado o valor de 900ienes, e os participantes devem
trazer uma faca de cozinha que usa de costume, lengo

de cabega e avental.Serdo apenas 12vagas

KIYONE
KOMINKAN
Tel:94-0131

De Junho a Margo
de 2015
Todos sabados

18:30~20:30

CURSO DE INGLES PARA ESTUDANTES PRIMARIOS, GINASIALS E
COLEGIAIS E PARA ADULTOS AOS DOMINGOS

Todos os sdbados no Sun Work Soja teremos aulas de
inglés para criangas da faixa etdria primdria, ginasial e
colegial.As aulas ajudardo na fonética ,escrita e
conversagdo dos alunos.Para quem tem dificuldades no
inglés na escola ou pretende tirar algum certificado na
lingua inglesa, ou mesmo tenha interesse de aprender a
lingua, venha estudar conosco. Serd cobrado
mensalmente 2000ienes .Ja para o curso de domingo é
diferente do de sdbado , o nivel de ensinamento é
avangado, interessados para esse curso informe-se com
antecendéncia. Traga caderno e estojo de ldpis.Maiores

Informagdes sbcwish@gmail.com ou diretamente no

local

SUN WORK SOJA

20 DE JULHO
7:00~ 9:00

FEIRINHA LIVRE DA PREFEITURA-KAMIGATSUJINITYO
FUREAISHI

Neste evento pode encontrar produtos agricolas da
cidade de Soja, manufaturas, artes ,verduras etc.E
para quem tiver interesse de ter um espago para expdr
e vender seus produtos, venha se informar na
Prefeitura de Soja, 2°.andar Segdo dos Direitos

Humanos. Para fazer reservas ligue para 92-8242.

JINKEN

MACHIZUKURI

Tel 92-8242



mailto:sbcwish@gmail.com

VAGAS DE RESIDENCIAS HUNICIPAI PARA O NES DE JULHO

Para voct que procura wma wovadia de valor acessivel, esta € a sua chance!No més de
Julho estarfio disponivels wuma vaga para o Condowinio lchinart (apartamento parn
fowdlin atras da prefeltura)e outra vaga também para familin no Condominio Asap. Os
interessados devem comparecer wa Prefeltura de SOJ'm, pava fazer as inscrigdes, do dia o1
até o dia 15 de Julho em hordrio comercial.Os sorvteados |d vecebem a chave no dia 12 de
Agosto. Matores Informagdes na Prefeitura ou pelo telefone:92-€287 (jap) 92-€242 (port.)

CURSO DE JAPONGS
D

A
PREFEITURA DE SOJA

Apartir do dia 0g de Junho, estard sendo iniciado o curso de
Japonés realizado pela prefeitura de Soja. O ird ter

\ continuidade até wmeados do wés de Margo de 2015 serfio um
L ‘ “J, N\, total de 35 aulas.

Serfio dois niveis de aprendizado, voltados wais para a conversaghio. € para quem até
hoje tinha o problema de néo poder frenguentar wuma aula de japonés pols nio tinha onole
deixar os filhos, poderd participar sem problema newhum gue poderdio vir junto com os pais
DU YESPONSAVELS . UM grupo de uma NPO a AlAL, estarfio todas as aulas prowtas para
atender a todos 0s pequenos que Viereme com 0s pats, e este servigo sera gratulito.

As aulas serfio wministradas wo Centro de Assisténcia Social da Prefeitura de Soja, mas
dentro das zoaulas previstas, poderd sofre alguma wmudanga de Local para estudos. Mas e
momento todas as aulas serlio no Centro de Assistbneia Social. Nbo perea tevapo venha
com sua familia e amigos participar, e acumule mats experidnein no sew curriculiom aqui
no Japlio. Como teremos além. dos professores, voluntdrios japoneses esta seré wma grande
oportunidade de tivar alguma diavida ou mesimo fazer amigos nativos do japio.

venha participar!Voct sb tem a ganhar!

Matores-tnformagdes no panfleto enviado junto, ou mesmo na Prefeitura de Soja ou por
telefone 0266-92-8242

Aguardamos a sua tnscrigho!



Olav amigoy leitores, tudo- bemv comv vocés! Jau estamos no- meio- do- ano, e também estoumos no- més da copaw do-
mundo- , e o que se maisy owve folowr now tv japonesow & burajirw iss0; burajirw aquilo; buwrajirw eeee; burajirw
mayissuka....Com noticias boas e ouwtras muito- ruing.De ww lado- oy programas bons mostram as belegas e
riquegas dav culturow de nosso-pats como-as comidas, pontos turisticos; e sefala muito-sobre o imigracio-japoneso
no-pais;, de outro- as satiras sobre o realigacio do copa, aviso- aosy turistos japoneses sobre oy perigoy que sofre
adguém ao-visitow nosso-pais; enfum de wmor maneira que pawece que o-cidaddo-estow indo-porow wmaw guerva. € o-
que étriste & saber que o midiaw tem forca suficiente emv qualquer coisow que se fale ow mostre. T isso-infeligmente
acaba repercurtindo-no-modo-de visio-dos japoneses sobre o-Brasily e/légico sobre oy brasileiros e essowrepercussio
acabamos sentindo- nosso- dia-a-dia, vejo- como- exemplo- um colegar que trabalha emv outraw prefeituvar , e apss
noticias como- estas os japoneses que trabalham com ele passaun o todo- momento- e digem ,por iss0- que oy
brasileiroy entre oy estrangeivos que residem no-Japdo-sio-oy maioves devedores de impostos municipais, por isso-
que brasileiro-ndo-gostaw de trabalhar , porow se visitow o-Brasil tem que ir comvroupas camufladas de exercito; etc
etc. € ainda conseguen pegar entrevistas com brasileiros que jau se tornaram japoneses por nacionalidade ow ds
veges por se sentiv japonés, e esses digem como-descudpa que sio-coisas como-essas que aty japonesa tenm movutrado-
que os figeram trocaw de nacionalidade; etc e bld, bla, bla. Infeligmente ew gostawiaw de informow o essas pessons
que nascido-e registrado-brasileiro-umovves, esse podetrocaw por diversas nacionalidades que nunca ele perderds
v identidade brasileirow isso-é fato; iss0-élei A escolhar de se viver no-Japdo-ow emv qualquer outro-pals , de querer
criow o3 fillhos e se evwaigow por aquis; isso-é wmnovescolha que qualquer umpode fager senproblemas nenhum, mas
se juntowr aoy grupos anti-Brasil, ndo-acho- isso- wma bow idéia.Em primeirvo-lugor acredito- que nenhum de ndy
nunca vivemos en e Brasil seguro- sewy assaltos , com wmapoliticaw que funcione e sejo segura,;, onde av creaw dov
assistenciow social fosse exemplo- pawar alguémi.Sempre ouwvimos falaw das imensas fillas no- INPS e quantoy jo
movrevaunpor faltow de atendimento-digno-ow socorro, da aposentadorio miserdvel que nossos idosos recebiom e
aindo recebem; day greves de professores e funciondriospublicos que lutoawm por wm saldrio-de gente; dospoliticoy
ladrées, dofolto de seguranca em qualquer liugar, enfum o-que mudowde ldpravcd? Al simv av respostou seviov, hoje
env diav apdy o- impeachument ao-ex Presidente Collor o- povo- aprendew que unidoy temos o forea e vio- as ruas e
lutoun pelos seus diveitos .Sow totalmente o fovor de vivermos e wmn pals desmocrdtico-, mas sow contraw em viver
e i paisy onde o kv pelos diveitoy se mistuwra no- quebra-quebra, baderna e al simv colocando- ewv risco- v
sanidade publicow e v populacio-de nuitos que ndo-tem nada que hawer.Voaumos sim diger wm bostaw naw berracio-
de coisas erradasy que ocovrem dando- o- voto- certo- nay eleicdes;, may nio-colocar o cdpa nav copar . A copar do-
mundo-se decide o-jogo-dentro-do-campo-e nos estidios , e em falawr emv estidios, ew acho-que a culpav é dos tais
que permitivaun o-custo-abswrdamente alto-parav reformay e construcdes, e nio-a copaem siiA nossa it & contro
quemv aceitow iss0; a nossa lutatemv de ser feitow de forma inteligente e iss0-serd navhovo do-voto-e ndo-quebrando-
tudo- e fagendo uma imagem feiow daw nossaw casov. Queirar sim queira o, somos brasileiros! O mundo-tem que
conhecer o-Brasil das coisas boas, o-nosso-povo-que & uwm povo-acolhedor batalhador e amigo: Iss0-56-ajuda a nés
que vivemoy fora também a ganhawr respeito- ao- diger somos brasileiros. Torco-que av sexto estrelar nav camisa do-
nosso-tume sejav colocada oficialmente no-diov 14 de Julho- nav final dov copa.  clawo; o-orgulho-de ser brasileiro
sejov dentro-ow foraw do-pais.Ndo- devemos ter vergonha de sermos brasileiros.
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