
ヘルシー野菜スンドゥブ  ランチセット
そうじゃ！ヘルシーメニュー認定第８号

定価	 1480 円（税込み）エネルギー　807kcal
たんぱく質　31.9g	 脂質　21.6g	 炭水化物　118.6g　　   塩分　4.4g（１辛の場合）

スンドゥブ・トーフハウス　総社店
住所	 総社市中央 1-20-105	 電話　0866‒93-5290
提供時間	 ランチ 11:00 ～ 14:30　　（オーダーストップ 14:00）
	 ディナー 17:30 ～ 22:00　（オーダーストップ 21:15）
定休日　月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
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　“家庭では味わえないこだわりの料理を！！” と、
美容と健康がテーマのスンドゥブチゲ専門店を
2009 年 3月に開店。
　韓国生まれのアメリカ育ちという、とろ～りと
ろける口当たりの柔らかなスンドゥブをたっぷり
使用し、牛骨のスープに秘伝の唐辛子タレを加え
熱々に煮込んだチゲ風スープをメインに、10 種類
以上のバラエティーに富んだ具材のメニューが並
ぶ。一度食べたらクセになるおいしさでリピート
客も多い。
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初
の
韓
国
料
理
の
認
定
で
す
。
も
と
も
と

控
え
め
に
し
て
い
る
塩
分
で
す
が
、
お
い
し

さ
は
そ
の
ま
ま
に
20
％
以
上
の
減
塩
に
成

功
！
ス
ー
プ
ま
で
余
す
こ
と
な
く
食
べ
る
ス

ン
ド
ゥ
ブ
チ
ゲ
だ
か
ら
こ
そ
減
塩
に
取
り
組

ん
で
み
よ
う
と
い
う
、
オ
ー
ナ
ー
夫
妻
（
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出
憲
正
さ
ん
、
玲
子
さ
ん
）
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向
き
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奮

闘
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生
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だ
お
い
し
く
う
れ
し
い
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。

　

で
き
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限
り
総
社
産
の
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、
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菜
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。
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熱
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セ
ッ
ト
に
は
、
ヘ
ル
シ
ー
野
菜
ス
ン
ド
ゥ

ブ
に
石
釜
ご
は
ん
・
お
か
ず
３
品
（
も
や
し

の
ナ
ム
ル
、
キ
ム
チ
、
韓
国
の
り
）・
ゆ
ず

茶
が
つ
く
。

　

こ
だ
わ
り
の
純
豆
腐
（
ス
ン
ド
ゥ
ブ
）
は
、

厳
選
し
た
国
産
大
豆
か
ら
毎
日
店
内
で
手
作

り
し
て
い
る
。

　

お
か
ず
は
お
か
わ
り
自
由
。
ご
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ん
も
国

産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
石
釜
で
１
人
前
ず
つ
炊

き
上
げ
る
。
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
た
め
に

考
案
さ
れ
た
新
メ
ニ
ュ
ー
は
、
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マ
ト
を
中

心
に
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
パ
プ
リ
カ
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
い
っ
た
目
に
も
鮮
や
か
な
野
菜
と
、

エ
リ
ン
ギ
、
し
め
じ
な
ど
の
野
菜
も
ふ
ん
だ

ん
に
使
用
。
塩
分
を
控
え
め
に
調
節
し
た
体

に
や
さ
し
い
ス
ン
ド
ゥ
ブ
に
仕
上
が
っ
て
い

る
。
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ニ
ュ
ー
へ
の
こ
だ
わ
り

そうじゃ！
ヘルシーメニュー募集
　外食を通じて市民の健康づくりを支援しようと、飲食店の健
康アイデア（野菜、バランス、カロリー、塩分、独自性）を盛
り込んだメニューを認定する制度。
　申込先・問い合わせ
　健康づくり課健康増進係（☎ 92‒8259）

東
日
本
大
震
災
で
両
親
を
亡
く
し

た
震
災
孤
児
を
支
援
し
て
い
る

「
そ
う
じ
ゃ
・
宮
城
っ
子
基
金
」
の
お

礼
に
と
、
７
月
16
日
、
宮
城
県
気
仙
沼

市
の
菅
原
茂
市
長
が
来
総
。「
気
仙
沼

市
の
復
興
状
況
」
と
題
し
た
講
演
が
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

菅
原
市
長
は
、
現
在
の
気
仙
沼
市
の

復
興
状
況
を
説
明
。「
震
災
で
千
人
を

超
え
る
市
民
が
亡
く
な
っ
た
。
被
災

し
た
人
も
心
の
中
で
は
限
界
に
き
て
い

る
。
産
業
、
住
宅
の
再
建
に
注
力
し
、

一
人
ひ
と
り
が
心
の
中
で
復
興
し
た
と

思
え
る
ま
で
が
ん
ば
り
た
い
」
と
述
べ

ま
し
た
。

　

講
演
後
、
菅
原
市
長
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ア
ム
ダ
の
成
澤
貴
子
理
事
長
、
片
岡
市

長
で
、「
大
規
模
災
害
へ
の
備
え
と
助

言
」
を
テ
ー
マ
に
鼎て
い
だ
ん談
。
菅
原
市
長
は
、

「
物
資
が
届
い
て
も
保
管
場
所
が
な
く

困
っ
た
。
隣
接
す
る
自
治
体
に
物
資
置

場
を
確
保
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
」
と

指
摘
。
ま
た
、「
福
祉
避
難
所
は
絶
対

に
必
要
に
な
る
。
情
報
伝
達
の
手
段
を

確
保
し
て
お
く
べ
き
」
と
、
被
災
地
か

ら
の
教
訓
を
伝
え
ま
し
た
。
成
澤
理
事

長
は
、「
自
治
体
同
士
、
自
治
体
と
Ｎ

Ｐ
Ｏ
な
ど
、
相
互
扶
助
の
精
神
で
補
完

し
合
え
る
関
係
が
重
要
」
と
。
片
岡
市

長
は
、「
行
政
だ
け
で
は
マ
ン
パ
ワ
ー

が
不
足
す
る
。
地
域
は
地
域
で
守
る
意

識
を
徹
底
し
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
総
社
市
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ア
ム
ダ
が
協
力
し
て
、
気
仙
沼
市
を
支

援
し
て
い
く
こ
と
を
約
束
。
ま
た
、
復

興
支
援
で
交
流
を
深
め
て
い
る
総
社
東

中
学
校
の
生
徒
が
登
壇
し
、
菅
原
市
長

に
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

防災標語を募集します
家庭や学校、職場での防災意識を高め、防災の大切さやポイントを簡潔に表現した斬新な作品をお待ちしています。
応募期限　９月 16 日㈫まで（必着）
応募対象　市内に在住か在学、在勤の人
応募部門　①小学生以下の部　②中学生の部　③一般（高校生以上）の部
応募方法　標語（ふりがな）、応募部門、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、小学生以下の部、中学生の部
　　　　の場合は、学校名と学年を書いて、市役所正面玄関か各支所・出張所に備え付けの応募箱へ直接応募するか郵送、  
　　　　ファクシミリ、市のホームページから応募
　　　　　※作品は俳句（五七五）に準じた形式（少しの字あまりは可）で、１人１点、自作で未発表のものに限る。
そ  の  他　最優秀作品は、来年の防災週間を呼び掛ける啓発ポスターの標語とします。応募作品の著作権は、全て総社 
　　　　市に帰属し、原則として返却しません
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　「大規模災害への備えと助言」をテーマ
に行われた鼎談。災害発生時の対応や、
市民がもつべき心構えが話し合われた〔写
真上〕。講演する菅原気仙沼市長〔写真左〕

　「復興支援を続けていきます。力を合わせて共
にがんばりましょう」と菅原市長にメッセージを
送った総社東中の生徒

被
災
地
か
ら
の
教
訓

一
人
で
も
多
く
の 

命 

を
守
る

応募先・問い合わせ　総務課行政係（☎�８２１８、Fax �９４７９、〒 719－1192　中央一丁目１番１号）
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