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ミネストローネ 

食 品 名 数量（６人分） 下 準 備 作  り  方 

水煮大豆 

ベーコン 

たまねぎ 

じゃがいも 

セロリ 

トマト缶 

オリーブ油 

パセリ 

塩 

こしょう 

 水 

  固形スープ 

３０ｇ 

１／２枚 

１２０ｇ 

中１個 

小１本 

２００ｇ 

小さじ１／２ 

少  々

少  々

少  々

カップ５ 

１と１／２個 

 

５㎜幅に切る 

さいの目切り 

さいの目切り 

５㎜幅に切る 

 

 

みじん切り 

 

 

 

① ベーコン，たまねぎをオリー

ブ油で炒め，Ａと大豆・じゃ

がいも・セロリを加えて煮る。 

② ①にトマト缶を加え，塩・こ

しょうで味を調え，スープ皿

に盛り，パセリを散らす。 

野菜たっぷりスープ 

食 品 名 数量（６人分） 下 準 備 作  り  方 

じゃがいも 

たまねぎ 

セロリ 

にんじん 

ブロッコリー 

水 

固形スープの素 

塩 

こしょう 

１００ｇ 

１００ｇ 

１００ｇ 

５０ｇ 

２０ｇ 

３カップ 

１個 

少  々

少  々

 

 

 さいの目切り 

 

 

 

① 鍋に水とじゃがいも，たまね

ぎ，セロリ，にんじんを入れ

て火にかける。 

② やわらかくなったらコンソメ

とブロッコリーを加え、ひと

煮立ちさせる。 

③ 味をみて塩こしょうで調味す

る。 

 

Ａ 

栄養委員おすすめ野菜たっぷりスープ（２種） 

セロリ入り 

セロリ入り 


