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つどいの広場

　「つどいの広場」は、子育て中の親と

その子どもが、気軽に立ち寄って遊ん

だり、友達づくりや情報交換ができる

ところです。あなたの支えになってく

れる人や、子育てを応援してくれる人

がたくさんいます。広場でほっとくつ

ろげる時間を過ごしませんか。

◆対象　主に０歳から３歳児とその保

護者、妊婦とその家族

◆利用料　無料

◆開催日時　各会場で異なります。つ

どいの広場通信や市ホームページな

どでご確認ください

◆会場　市内４か所（下記の表）

◆主な行事
・ベビーマッサージや親子ふれあい体操
でスキンシップ。産後ビクスでママの
リフレッシュ＆シェイプアップ

・これから親になる人に助産師がアドバ
イス。人形を使って沐

もく

浴
よく

するなど、赤
ちゃんが生まれてから困らないための
体験

・市図書館の司書や地域のボランティア
による、絵本や紙芝居の読み聞かせな
ど

・同じ年に生まれた子どもとその保護者
らが集い、情報交換や交流をする

　天満屋ハピータウンリブ総社
店を会場に行われている「なか
よし広場ぴよこっこ」。６月21
日に行われた「新米パパ＆ママ
タイム」では、助産師から育児
のアドバイスを受けた

名称 場所　問い合わせ

なかよし広場
こっこ

きよね夢てらす
	 ☎ 92-0355

なかよし広場
ぴよこっこ

天満屋ハピータウンリブ総社店	
☎ 31-7686

ちびっこ広場
山手保健センター

☎ 93-9834

チュッピーひろば
岡山県立大学
☎ 92-8261（こども課内）

●材料（４人分）
●米…２合　●豚もも肉…100g　
●白菜キムチ…50g　●ニンジン…100g　
●タマネギ…150g　●ニラ…30g
●調味料…しょう油＝小さじ２、中華の素＝小さじ1/2、
　塩＝小さじ2/3、こしょう＝少々、油＝少々
●作り方
①米は洗ってザルにあげておく。
②豚肉、白菜キムチは一口大、ニンジン、タマネギ、ニラは、
　みじん切りにする。
③フライパンに油を熱し、豚肉を中火で炒め、色が変わっ
　たらニンジン、タマネギを入れ、タマネギの色が透き通
　るまで炒める。
④炊飯器に①、水（２合用の量）、調味料、③、白菜キムチ、
　ニラの順に入れて炊く。
その他の献立　揚げぎょうざ　牛乳　ポテトサラダ　アイスクリーム

　山手保健センターを会場に行われる「ちびっこ広場」。７
月８日はプレママの日で、妊婦さん同士で会話を楽しんだ
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