
広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』
を読んで、次のクイズに答
えてください。
　Ｑ1　ゆるキャラグランプ
リ 2014 に出場する、子育
て王国そうじゃのマスコッ
トキャラクターは「チュッ
ピー」。投票は、「○月○日開始」
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
正解者のなかから 2 人にサントピア岡山総社ランチバイキン
グ無料ペアチケットを贈ります。
【応募期限】　９月１日㈪
【６月号の答え】　児童生徒競書大会
【６月号の当選者】　橋本 自子さん（中央）、冨岡 絹代さん（黒尾） 

［応募総数 53 件］
【応募先】　総社市役所企画課　〒719－1192　中央一丁目１番１号
□ kikaku@city.soja.okayama.jp

人口　67,791 人	（前月比＋ 5人）
　　　（うち外国人登録 731 人　前月比＋11）
　　　　男　32,960 人（前月比＋ 2人）
　　　　女　34,831 人（前月比＋ 3人）
世帯数　25,564 世帯（前月比＋24 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

サントピア岡山総社ランチバイキング無料券が当たる 人口・世帯数（平成２６年７月１日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

  

■どうして起こるの？
　私たちの体は、熱くなると汗
が体温を下げてくれます。しか
し、高温多湿な状況下では体内
の水分と塩分が減少。体温を調
節する働きがうまく機能せず、熱
中症を発症します。
■どういう状態になるの？
　初期症状はめまい、たちくら
み、筋肉痛など。次第に頭痛や
吐き気、だるさが現れ、最終的

に意識障害やけいれんが起こり、
体温が 40 度以上に上昇します。
■予防法は？
　「水分をとること」と「暑さを
避けること」です。水分と塩分
は同時に摂取しましょう。
　室内では扇風機やエアコンを
使用し、室温を適正に保ちます。
外出時は日傘や帽子を使用する
と効果的です。
■注意することは？
　急に暑くなった日は室内にい
ても注意が必要です。特に高齢
者は注意し、周りの人が協力し
て予防を呼び掛けてください。節
電はほどほどにしましょう。

■「マイドリンク」を作ろう
　ペットボトルに水２リットル
と食塩３グラム（キャップ約３
分の２）を入れ、お好みであめ
やレモン汁などを入れます。市
販のスポーツドリンクは塩分が
不足していることがあるのでマ
イドリンクがお勧めです。経口
補水液は薬局でも入手できます。
■処置は？
　涼しい場所へ避難して体を冷
まし、水分と塩分を補給します。
補給しても頭痛や吐き気がおさ
まらないときは、病院に行くか
救急車を呼んでください。早い
対応が大切です。

監修・問い合わせ　総社警察署（☎９４－０１１０）

子どもの非行防止に努めましょう

　夏休み中は、子どもが開放感
から非行に走りやすくなる時期
です。この機会に地域全体で規
範意識の向上と絆の強化を図り、
非行を生まない環境づくりに努
めましょう。保護者の皆さんは
子どもと積極的にコミュニケー
ションをとり、「交友関係」、「行
動範囲」、「所持品の変化」など
の把握に努めてください。
■万引き防止
　ゲーム感覚で万引きに手を染

める子どもが増えます。万引き
はゲームではなく、窃盗という
犯罪です。放っておくと凶悪な
事件に発展する可能性がありま
す。
　次のことを家庭や地域全体で、
子どものころから繰り返し教え
ましょう。
○万引きは犯罪であること
○金額にかかわらず、万引きを
　してはいけないこと
○万引きの見張り行為をしては
　いけないこと
○万引きで得た商品をもらって
　はいけないこと
○万引きをするように唆

そそのか

しては
　いけないこと

■深夜徘
はいかい

徊防止
　生活リズムが不規則になりや
すく、夜型の生活になりがちで
す。しかし、夜のまちにはたく
さんの危険が潜んでいます。
　保護者の皆さんは、「家庭で門
限を決める」、「遅くなったら帰
宅を促す、迎えに行く」など、子
どもの行動に関心をもちましょ
う。
　地域の皆さんも、夜間に遊ん
でいる子どもを見かけたら、早
めの帰宅を促すなど、見て見ぬ
ふりをしないでください。
　子どもが犯罪を犯さない、犯
罪に巻き込まれないよう、大人
も注意しましょう。

三宅　周　医師
（吉備医師会から）

熱中症を防ぐために
熱中症
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ソフトバレーボールの白熱したプレー

あいさつ運動を行う山手小学校の児童
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