
学校給食

 洋風肉じゃが 洋風肉じゃが

●材料（４人分）
●ベーコン…50g　●牛肉…150g　●ニンニク…1.5g
●ジャガイモ…270g　●ニンジン…100g　●トマト…50g
●タマネギ…270g　●グリーンピース…25g　
●調味料…ケチャップ＝20g、しょう油＝20g、砂糖＝10g
　塩＝1g
●作り方
①牛肉とベーコンは一口大、ジャガイモは太いいちょう切り、
ニンジンは乱切り、タマネギは薄いくし形切り、トマトは
角切り、ニンニクはみじん切りにする。

②フライパンにサラダ油を熱し、ニンニクと牛肉、ベーコン
を強火で炒め、肉の色が変わったらタマネギを入れ、タ
マネギの色が透き通ってきたら、ニンジンとジャガイモを
入れ、ひたひたになるまで水を入れる。

③沸騰したら中火にし、ふたをしてニンジンとジャガイモが
煮えたらトマトと全ての調味料を入れて混ぜる。

④味をなじませ、最後にグリーンピースを入れる。
その他の献立　麦ごはん　牛乳　小松菜のレモンあえ　ミックスナッツ
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３
月
16
日
に
三
重
県
で
開
催

さ
れ
た
、
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル

フ
選
手
権
日
本
代
表
選
抜
大
会

の
６
歳
以
下
の
部
で
優
勝
し
、

世
界
へ
の
挑
戦
権
を
獲
得
し
た

の
が
梶
谷
駿
く
ん
（
総
社
東
小

学
校
１
年
）
だ
。

　

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
選
手

権
は
７
月
に
ア
メ
リ
カ
の
サ
ン

デ
ィ
エ
ゴ
で
開
催
。
３
年
連
続

で
出
場
権
を
得
て
い
る
姉
の
梶

谷
翼
さ
ん
（
総
社
東
小
５
年
）

と
姉
弟
で
世
界
一
を
目
指
す
。

　

選
抜
大
会
で
は
、
２
打
差
に

４
人
が
入
る
混
戦
を
制
し
、
優

勝
の
栄
冠
に
輝
い
た
。「
う
れ
し

か
っ
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。

姉
と
い
っ
し
ょ
に
ア
メ
リ
カ
に

行
く
と
い
う
願
い
が
か
な
っ
た

か
ら
だ
。

　
「
よ
ち
よ
ち
歩
き
の
こ
ろ
か

ら
、
お
も
ち
ゃ
の
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
と
ボ
ー
ル
で
器
用
に
遊
ん
で

い
た
」
と
父
親
の
教
義
さ
ん
は

話
す
。
両
親
の
コ
ー
チ
の
下
、

約
４
キ
ロ
を
走
り
、
３
０
０
球

を
打
つ
ハ
ー
ド
な
練
習
を
こ
な

す
毎
日
だ
が
、「
ゴ
ル
フ
を
す
る

の
が
好
き
」
と
、
き
っ
ぱ
り
。

小
学
校
の
入
学
式
の
日
に
「
マ

ス
タ
ー
ズ
が
見
た
い
」
と
行
く

の
を
拒
ん
だ
ほ
ど
の
根
っ
か
ら

の
ゴ
ル
フ
の
虫
。
ゴ
ル
フ
以
外

は
興
味
が
な
い
と
話
す
。

　

得
意
な
ク
ラ
ブ
は
ド
ラ
イ
バ

ー
。
飛
距
離
は
お
よ
そ
１
２
０

ヤ
ー
ド
だ
。
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ

ル
フ
選
手
権
に
向
け
、
勝
負
の

鍵
と
な
る
ア
プ
ロ
ー
チ
と
パ
タ

ー
を
強
化
し
て
い
る
と
い
う
。

教
義
さ
ん
は
「
気
持
ち
の
弱
い

と
こ
ろ
が
心
配
。
駿
ら
し
く
、

楽
し
く
プ
レ
ー
で
き
れ
ば
結
果

は
つ
い
て
く
る
と
信
じ
て
い
ま

す
」
と
語
る
。

　

目
標
は
「
ア
メ
リ
カ
で
優
勝

す
る
こ
と
」。
そ
し
て
「
タ
イ
ガ

ー
ウ
ッ
ズ
に
な
る
」
と
目
を
輝

か
せ
る
。
大
き
な
夢
を
抱
き
、

異
国
の
地
で
世
界
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
未
来
の
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ

ー
に
大
い
に
期
待
し
た
い
。

タ
イ
ガ
ー
ウ
ッ
ズ
に
な
り
た
い

イ ン タ ビ ュ ー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

親子クラブ

　子育ての相談ができる友達はいます

か。子どもには遊び仲間はいますか。「親

子クラブ」に参加して、親子で仲間づ

くりを始めませんか。

　「親子クラブ」は、同じくらいの年齢

の子どもをもつ親たちが、子育ての悩

みや喜びを共感したり、親自身が子ど

もの成長と共に学びあい、育てあう場

です。

◆問い合わせ　こども課母子保健係（☎
92－8261）

◆親子クラブＱ＆Ａ
Q. どういう人が入れるの？
A. 市内に住んでいる赤ちゃんから幼稚

園入園前までの子どもとその保護者

ならいつでも入会できます。 

Q. どこにあるの？
A. 幼稚園学区にほぼ一つあり、市内に

15 クラブあります。分館などを利

用して活動しています。

Q. どんなことをしてるの？
A. 月に１回程度定例会を開催したり ､

親子のふれあい遊び、育児や健康に

関しての情報交換、保健師への相談、

学習会などを行っています。また、

郷土の文化を子どもに伝えるための

行事や、愛育委員、栄養委員、 保育園、

小学校など、地域との交流もしてい

ます。 

Q. どのようにしたら入れるの？
A. 各親子クラブの代表の人に連絡すれ

ば入れます。まずは、こども課にお

問い合わせください。一人で悩まな

いで ､ みんなで子育ての輪を広げま

しょう。

　清音幼稚園学区の親子クラブ「ひよっこの会」。６月３日、
清音福祉センターで行われた活動では、ボランティアによ
る絵本の読み聞かせを親子で楽しんだ

　山手地区の親子クラブ「山手
たんぽぽクラブ」は、６月12日、
山手ふれあいセンターで行われ
たやまてちびっこまつりに参加
して地域との交流を深めた

広報そうじゃ 2014.7　2930　広報そうじゃ 2014.7


