
学校給食

アスパラガスサラダアスパラガスサラダ

●材料（４人分）
●アスパラガス…40g　●ハム…40g　
●キャベツ…100g　●ニンジン…20g　
●調味料…砂糖＝大さじ1、しょう油＝大さじ1/2、
　酢＝小さじ1、レモン果汁＝小さじ2、ゴマ油＝小さじ1/2

●作り方
①アスパラガスは1センチ幅の小口切り、キャベツ、ニン
　ジン、ハムは千切りにする。
②調味料はすべて混ぜ合わせる。
③沸騰した湯に、ニンジン、キャベツ、アスパラガスの順
　に入れ、歯ごたえを残すようにゆで、ザルにあげて水を
　かけてさます。
④材料をすべて混ぜ合わせ、②であえる。

その他の献立　カレーライス　牛乳　ヨーグルト

全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
で
優
勝
し
た

石
井　

美
々
花
さ
ん
（
久
米
）

　

３
月
29
日
か
ら
31
日
に
か
け

て
千
葉
県
白
子
町
で
開
か
れ
た
、

全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大

会
の
女
子
６
年
生
シ
ン
グ
ル
ス

の
部
で
優
勝
し
た
の
が
石
井

美
々
花
さ
ん
（
大
会
出
場
時
、

総
社
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ク
ラ
ブ
所
属
）
だ
。

　

各
都
道
府
県
の
予
選
を
勝
ち

抜
い
た
88
人
が
出
場
。
天
候
の

都
合
で
競
技
が
１
日
の
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦
と
な
る
な
か
、
全
７

試
合
を
勝
ち
抜
き
頂
点
に
立
っ

た
。「
集
中
し
過
ぎ
て
疲
れ
を
感

じ
な
か
っ
た
」
と
振
り
返
る
と

同
時
に
、「
練
習
の
成
果
が
出
て

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
」
と
笑

顔
を
見
せ
る
。

　

決
勝
戦
で
は
、
相
手
に
マ
ッ

チ
ポ
イ
ン
ト
を
握
ら
れ
る
苦
し

い
展
開
に
。「
負
け
て
も
い
い
。

思
い
切
っ
て
や
ろ
う
」
と
、
最

後
の
試
合
に
か
け
た
強
い
思
い

で
勝
利
を
つ
か
ん
だ
。
昨
年
の

大
会
を
ベ
ス
ト
32
で
終
え
た
悔

し
さ
が
バ
ネ
に
な
り
、
弱
気
に

な
ら
な
か
っ
た
と
話
す
。

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た
の

は
小
学
３
年
生
。
厳
し
い
練
習

が
つ
ら
い
と
思
う
こ
と
も
。「
で

も
、
み
ん
な
と
大
好
き
な
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
が
で
き
る
と
思
う
と

が
ん
ば
れ
る
」
と
、
は
に
か
む

石
井
さ
ん
。「
監
督
や
コ
ー
チ
、

先
輩
や
仲
間
、
両
親
の
お
か
げ
」

と
も
。
心
か
ら
楽
し
み
、
感
謝

の
思
い
を
忘
れ
な
い
こ
と
が
日

本
一
の
強
さ
の
源
に
違
い
な
い
。

　

得
意
な
プ
レ
ー
は
サ
ー
ブ
。

「
も
っ
と
正
確
に
打
て
る
よ
う

に
」
と
長
所
を
伸
ば
す
。「
ツ
イ

ス
ト
ボ
ー
ル
も
磨
き
た
い
」
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
旺
盛
だ
。

　

４
月
か
ら
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

の
強
豪
校
、
就
実
中
学
校
に
進

学
し
た
。
目
標
は
「
全
国
中
学

校
テ
ニ
ス
大
会
優
勝
」。
そ
し
て
、

「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に
入
り
、

世
界
大
会
で
優
勝
し
た
い
」
と

意
気
込
み
を
見
せ
る
。
世
界
の

舞
台
で
光
輝
く
た
め
に
、
さ
ら

な
る
努
力
を
続
け
る
。

ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に
入
り

世
界
大
会
で
優
勝
し
た
い

イ ン タ ビ ュ ー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

発達支援

　友達といっしょに遊べない、言葉が

うまく話せない、食事やトイレの習慣

がなかなか身につかない、少しのこと

でパニックになるといった、子どもの

発達や特性に応じた支援を、サービス

提供事業所で行っています。

　このまま見守るだけでいいのかな、

育て方はこれでいいのかなと、子ども

の成長や発達に不安や心配があるとき

は、お気軽にご相談ください。

●サービス提供事業所ではこんなことをしています
・生活習慣の獲得

・コミュニケーション能力の向上

・小集団での設定活動

・ワーク活動

・コーナー遊びなど

※利用料は世帯所得状況による一部負

担です。

　サービス提供事業所では、
集中しやすい環境をつくり
ワーク活動を行います。遊
びを取り入れ、指先などの
末端の発達を促します。

【市内サービス提供事業所】
◆児童発達支援（就学前）

・全日支援　総社はばたき園 ☎92-2384
・時間支援
　アイデイ ☎93-3311
　かしゅかしゅ（総社はばたき園内）
　学習支援くらぶ くらら ☎95-2038
　サポートセンター はるかぜ ☎96-2992
◆放課後等デイサービス（小学生以上）
　アイデイ
　学習支援くらぶ くらら

【市内相談支援事業所】
特定・障害相談支援事業所らぽーる ☎92-2384
相談支援事業所「あみーたⅡ」 ☎90-0907
総社市障がい者基幹相談支援センター ☎92-8555

　●サービス利用までの流れ

　　　　　　　　まずは相談
　　・市役所こども課保健師　☎92-8261
　・相談支援事業所　　　　　　　　　　　　

　医療機関を受診し、市役所こども課で手続き
　相談支援事業所でサービス利用計画を作成

　受給者証を発行、サービス提供事業所と契約

　　　　　　　　療育を開始

広報そうじゃ 2014.6　2526　広報そうじゃ 2014.6


