
病気のときはもちろん、予防も含め
た健康管理について、日ごろから気軽
に相談できる「かかりつけ医」。子ど
もの急病の場合でも、信頼できる「か
かりつけ医」が家の近くにいると、親
にとっては心強い存在となる

●材料（４人分） ４１４ｋｃａｌ／１人分
●米…２合 ●きび…２０ｇ　●もち米…１合
●黒大豆…３０ｇ　●鶏肉…１５０ｇ
●ゴボウ…１００ｇ　●ニンジン…８０ｇ（中１/２本）
●セロリ…３０ｇ　●干しシイタケ…４枚
●水…６８０ｇ
●調味料…しょうゆ＝大さじ１、みりん＝小さじ１、塩＝
３ｇ、和風だしのもと＝少々、酒＝小さじ１

●作り方
①黒大豆は洗って３倍量の水につけ、そのまま８～１０時間
位つけておく。米・もち米・きびは洗ってザルにあげてお
く。干しシイタケは水でもどす。

②鶏肉は一口大、ゴボウはささがき、ニンジンは薄いいち
ょう切り、セロリとシイタケは細切りにする。

③炊飯釜に米、もち米、きび、黒大豆を入れ、水、調味料、
具をすべて入れて炊く。

「かかりつけ医」をもっていますか？子どもの具合
が悪いときや、予防接種を受けるときには病院やクリ
ニックに行きます。そこでは医師が、経過を聞いて、
診て、考えて、対処法を教えて、必要があれば薬を出し
てくれます。このとき医師は、客観的な専門家として
真剣に対応するはずです。でも、すべてが分かるわけ
ではないので、受診後の経過がとても気になります。
良くなっていたらうれしいし、そうでなかったら悲
しくつらい気持ちになります。そして、良くなってい
ないときにこそ「どうしてだろう？」と、より真剣に
なります。そんなときほど医師としての責任を感じな
がら懸命に診療します。
受診後の経過が良くないときは、もう一度同じ医師
とたくさん会話をしてください。分からないことがあ
れば質問を、心配なときにはその気持ちを伝えてくだ
さい。こうしたやりとりを何度も重ねていくことで、
医師と患者やその家族の間に信頼関係ができると思い
ます。いつしかその医師は、日常的な診療や健康管理
をしてくれる「かかりつけ医」になっていると思いま
す。

高杉こどもクリニック院長　z杉尚志
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輝
い
て
い
る
人

子
ど
も
に
憧
れ
ら
れ
る
よ
う
な

選
手
に
な
り
た
い

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ

か
ら
ド
ラ
フ
ト
５
位
指
名
を
受

け
、
こ
の
春
か
ら
プ
ロ
野
球
界

入
り
す
る
の
が
児
山
祐
斗
さ
ん

（
関
西
高
校
３
年
）
だ
。

総
社
東
中
学
校
出
身
で
関
西

高
校
に
進
み
エ
ー
ス
投
手
と
し

て
活
躍
。
平
成
２４
年
秋
は
明
治

神
宮
野
球
大
会
準
優
勝
。
平
成

２５
年
春
に
は
選
抜
高
等
学
校
野

球
大
会
に
出
場
し
、
甲
子
園
の

土
を
踏
ん
で
い
る
。

球
種
は
ス
ラ
イ
ダ
ー
と
カ
ー

ブ
、
シ
ン
カ
ー
、
フ
ォ
ー
ク
。

そ
し
て
、
１
８
２
㎝
の
高
身
長

か
ら
繰
り
出
す
、
最
速
１
４
２

㎞
の
ス
ト
レ
ー
ト
が
武
器
の
本

格
派
左
腕
だ
。「
こ
れ
か
ら
変

化
球
の
キ
レ
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
磨
き
、
投
球
の
幅
を
広
げ
た

い
」
と
、
意
気
込
む
。

指
名
さ
れ
た
と
き
は
夢
が
か

な
っ
て
ほ
っ
と
し
た
と
言
う
児

山
さ
ん
。
１２
月
１１
日
に
球
団
と

契
約
を
結
び
、「
少
し
ず
つ
実

感
が
わ
い
て
き
た
。
有
名
な
選

手
と
対
戦
す
る
の
が
楽
し
み
」

と
、
意
欲
十
分
だ
。

小
学
校
１
年
生
か
ら
野
球
を

始
め
、
投
手
一
筋
で
こ
こ
ま
で

き
た
。「
今
ま
で
支
え
て
く
れ

た
人
に
恩
返
し
を
す
る
意
味
で

も
、
早
く
一
軍
に
あ
が
っ
て
活

躍
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
る
」
と

話
す
。「
大
好
き
な
野
球
を
続

け
ら
れ
て
嬉
し
い
」
と
も
。

ほ
か
の
選
手
は
み
ん
な
自
分

よ
り
格
上
だ
と
、
と
て
も
謙
虚

な
姿
勢
だ
が
、「
同
級
生
に
は

負
け
た
く
な
い
」
と
、
同
じ
く

高
校
生
か
ら
プ
ロ
野
球
へ
進
む

ラ
イ
バ
ル
た
ち
に
闘
志
を
燃
や

す
。「

小
さ
い
子
ど
も
に
も
憧
れ

ら
れ
る
よ
う
な
選
手
に
な
り
た

い
」
と
、
目
を
輝
か
せ
る
。

「
自
分
が
活
躍
す
る
姿
を
見
て

プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
く
れ
る
子
ど
も
が
増
え

た
ら
」。
プ
ロ
野
球
界
に
旋
風

を
巻
き
起
こ
す
こ
と
に
期
待
し

た
い
。

児
山
　
祐
斗
さ
ん
（
上
林
）

東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
ド
ラ
フ
ト
５
位
指
名
を
受
け
た
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