
講座 講師 曜日 時間 定員 内容 会費
バドミントン（初級 A）森山伸一 火   第 1 ･ 第 3 19:00～21:00 20 基礎練習やゲーム 月額   100 円
卓球（中級） 大森正志 火   第 2 ･ 第 4 13:00～16:00 23 経験者。試合可能レベルの人 半年2000 円
3B 体操 小野峯子 火   第 1 ･ 第 3 10:00～11:30 15 若さを保つ健康体操。自主練習あり 月額1000 円
大正琴 中川靖子 火   第 1 ･ 第 3   9:30～12:00 20 琴伝流。初心者から。随時募集。教材費実費 月額1800 円
茶道 塩津宗春 火   第 1 ･ 第 3   9:30～12:00 10 裏千家。男女を問わず初心者から経

験者まで。材料費実費 月額2000 円18:00～20:30 10
漆芸・金継ぎ 井上みゆき 火   第 2 ･ 第 4 10:00～12:00 10 初歩から。材料費実費 月額3000 円
バドミントン（初級 B）秋山忠明 水   第 1 ･ 第 3   9:00～12:00 20 初心者から。基本からゲームまで 年額1000 円
バドミントン（中級）秋山夏男 水   第 2 ･ 第 4 19:00～21:00 15 3 年以上の経験者。ゲーム 年額1200 円
詩吟 本行駿世 水   第 2 ･ 第 4 13:30～15:30 10 発声練習と健康維持 月額2000 円
着物着付け 黒田澄恵 水   第 2 ･ 第 4 19:30～21:00 20 初心者から。日本の伝統美、和の心を習得 月額2000 円
ソフトバレーボール 川西岸夫 木   第 1 ･ 第 3 19:00～21:00 20 初心者から。ゲーム 月額   200 円
レクダンス 土井脇典子 木   第 1 ･ 第 3   9:30～12:00 40 簡単な説明で大人は誰でもすぐに踊れる 月額   300 円
太極拳 徳永幸枝 木   第 2 ･ 第 4 13:30～15:30 30 初心者から。健康維持。見学可 月額1000 円
オカリナ・フレンズ 河井由美子 木   第 2 ･ 第 4 19:00～20:30 20 オカリナでいろいろな曲を演奏 月額1200 円
卓球（初級） 原瀬孝博 金   第 1 ･ 第 3 19:00～21:00 20 初心者から。球代半年 200 円 月額   300 円
書道 浅沼旭峰 金   第 1 ･ 第 4 18:00～19:30 20 初歩から作品制作まで。漢字・かな・細字・硬筆 月額2000 円
新技法色えんぴつ画 岩田哲也 金   第 2 ･ 第 4 13:00～16:00 15 日本の色鉛筆画をリードする教室。材料費実費 月額3000 円
絵画 高木洋子 土   第 1 ･ 第 3 14:00～17:00 15 初心者から。水彩、油彩、アクリル

で制作。材料費年額 3000 円 月額1000 円

囲碁 栢野正弘 土   第 1 ･ 第 3 13:00～17:00 20 5 級～四段位レベルの人に手筋と布
石を紹介。材料費年額 1500 円 年額4000 円

スポーツ吹矢 原田令子 日   第 2 ･ 第 4 13:30～16:00 20 初心者から。腹式呼吸で心と体をリフレッシュ １回    500 円

講座 講師 曜日 時間 定員 内容 会費
ちびっこ吹奏楽

（SKYM）
熊澤利紀・板谷信昭・
小原敏彦 日   9:00～12:00 20 小学 3 年生から 6 年生までの吹奏楽 月額3000 円11:00～12:00 5 ちびっこフルート（幼～小 2）

子ども生け花 皆木豊俶 土   第 2 13:30～15:00 5 小学生から高校生まで。花代約 800 円 実費
吹奏楽 熊澤利紀 水 ･土 18:00～21:00 若干名 各パートに分かれて練習 月額1500 円
陶芸 風早昱源 土   第 1 ･ 第 3 13:30～15:30 5 備前焼・信楽焼の作品作り。基礎から 年額2000 円
サキソフォーン 金平晴代 火   第 2 ･ 第 4 18:00～21:00 若干名 基礎から。中学生から。高校生以下半額 1 回 2000 円
写真 風早昱源 日   第 4 13:00～15:00 若干名 基礎から 年額3000 円
社交ダンス 森谷恵子 木 19:00～21:00 10 初歩から 1 回 1000 円
合唱 大山敬子 土 17:00～21:00 50 中学生以上 月額1000 円
こども神楽 備中神楽総社社中 木 18:00～21:00 20 備中神楽の稽古 月額1000 円
ズンバ 島内章子 水 19:30～21:00 20 ラテンのリズムでダンスフィットネ

ス。中学生以上（ストレッチ 15 分） １回  600 円

講座特集号1515 講座特集号 1616

㉕サンワーク総社㉕サンワーク総社
駅南一丁目 5 －7
休館日：月曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）
問い合わせ：サンワーク総社（☎ 0866－93－8807）

（総社市勤労者総合福祉センター）

㉖働く婦人の家㉖働く婦人の家
総社三丁目 15－1
休館日：月曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）
問い合わせ：働く婦人の家（☎・Fax  0866－93－1180）

㉗勤労青少年ホーム㉗勤労青少年ホーム
中央三丁目 1－102
休館日：月曜日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）
問い合わせ：勤労青少年ホーム（☎・Fax  0866－92－8371）

講座 講師 曜日 時間 定員 内容 会費
3B 体操 守安美鈴 月   第 1 ～第 4 13:30～15:00 20 初歩から 月額2500 円
卓球 月・火・木  9:00～11:30

初歩から 無料

卓球（なかよし卓球Ⅱ） 火 13:00～16:00
卓球（雪舟卓球） 水・金  9:00～11:00
卓球（水曜卓球） 水   第 2・第 4 13:00～16:00
卓球（フレンド卓球） 木 13:00～16:00
卓球（金曜午後卓球） 金 13:00～16:00

㉘上林会館㉘上林会館
上林 303－1
休館日：土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）
問い合わせ：上林会館（☎・Fax  0866－93－0812）

講座 講師 曜日 時間 定員 内容 会費
生け花 太田文江 火   第 2 ･ 第 4 13:00～17:30 20 小原流 月額1500 円

赤澤香慶 木   第 2 ･ 第 4 10:00～12:00 20 草月流 月額2000 円17:00～20:00
ボトルフラワー 髙杉郁子 火   第 2  9:30～12:00 15 ドライフラワーをガラス容器にアレンジ 月額1000 円
茶道 岩佐宗愛 火   月 4 回 13:00～15:30 10 裏千家 １回 1000 円
フラダンス 南部美香 火   第 1 ･ 第 3 13:30～15:00 20 ハワイの音楽で簡単な動作で踊る 月額3630 円
ズンバキッズ 島内章子 火   第 1･ 第 3･ 第 5 18:20～19:20 25 世界中の音楽でダンスやゲーム １回    500 円
ヨーロピアンフラワー
アレンジメント

深見真由美 水   第 3  9:30～11:30 10 基礎から。花を暮らしの中に取り入れる 月額1500 円

楽しくクッキング 人見典恵 水   第 2 10:00～13:00 16 管理栄養士と作る健康のための毎日の食事 月額1000 円水   第 3 10:00～13:00 16
パッチワ－ク 岩崎和美 水   第 1 ･ 第 3 13:00～16:00 12 暮らしを彩る作品を作る 月額2000 円水   第 2 ･ 第 4 13:00～16:00 12
書道 浅沼旭峰 水   第 1･ 第 2･ 第 4 17:30～19:00 15 初歩から作品作りまで。漢字・かな・

細字ペン（10 ～ 3 月は 16:30 ～） 月額3000 円

楽しいキーボード 村山育子 木   第 2 ･ 第 4   9:30～11:00 10 音楽の好きな人、演奏したい人 １回 1000 円
大正琴 村山育子 木   第 2 ･ 第 4 13:30～15:30 10 音楽の好きな人、演奏したい人 月額3500 円
リズム＆ストレッチ 日髙早苗 木   月 4 回 13:00～14:30 25 音楽に合わせ体幹を鍛える 月額2500 円
フィットネス 3B 柴倉孝子 木   月 4 回 19:00～20:50 15 音楽に合わせ体を動かす 月額3500 円
手編み 浅野間静代 金   月 4 回 10:00～12:00 15 基礎から学ぶ 月額2000 円
日本舞踊 藤間勘嗣康 金   第 2 ･ 第 3 13:30～17:00 5 藤間流。初歩から 月額2000 円

講座 講師 曜日 時間 定員 内容 会費
ヨガ 石井恵子 金   月 4 回 19:00～20:30 15 深い呼吸で体と心をリフレッシュ 月額2500 円
クラシックバレエ 髙本玲子 水   月 4 回 15:00～20:45 50 強い心と美しい体づくり（4 歳～） 月額5000 円金   月 4 回 16:00～18:45
Kid's English 瀧川マリナ 金   第 1 ～第 3 18:00～19:00 10 ゲームを通して英語を学ぶ（小学生） 月額2000 円
箏曲 狩野章定 土   月 4 回  9:00～19:00 12 生田流。レベルに合わせて初歩から個人指導 月額4000 円
絵手紙 谷藤正美 土   第 3   9:30～11:30 24 絵のついた手紙を描き贈る 月額1100 円
季節の料理 治部祐里 土   第 4 10:00～13:00 16 季節の家庭料理や外国の料理、お菓子づくり 月額1000 円
らくらく 3B 柴倉孝子 土   月 4 回 10:00～12:00 15 音楽に合わせ無理なく体を動かす 月額3500 円
あみもの 水野美智子 土   月 3 回 13:30～16:00 10 初心者から。手持ちの糸で編む 月額2000 円
チャイルドモダンダンス 日髙早苗 土   月 4 回 15:00～20:50 50 続ける大切さと柔軟性をつける 月額2500 円
そば打ち 松森徹 土   第 1 ･ 第 3 13:30～16:00 6 手打ち 8 回コース 1 回 1500 円
トールペイント 永田重子 土   第 2 9:30～12:00 10 木・布・ブリキなどにペイントして

作品づくり 1 回 1000 円日   第 4  9:30～12:00
水彩画 大平和朗 日   第 2 ･ 第 4   9:30～12:30 15 静物画や風景画を描く 1 回 1000 円


