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●

インタビュー

輝
い
て
い
る
人

今
ま
で
の
出
会
い
に
感
謝
し

こ
れ
か
ら
の
出
会
い
を
大
切
に

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

成
人
記
念
式
で
企
画
や
準

備
、
運
営
を
行
う
成
人
式
記
念

式
実
行
委
員
会
の
委
員
長
を
務

め
る
の
が
片
岡
翼
さ
ん
だ
。

人
生
の
大
き
な
門
出
と
な
る

成
人
式
。「
自
ら
運
営
す
る
こ

と
で
、
成
人
と
し
て
い
い
ス
タ

ー
ト
を
切
り
た
い
」
と
実
行
委

員
に
応
募
。
実
行
委
員
長
に
も

自
ら
立
候
補
し
た
と
い
う
。

式
の
テ
ー
マ
は
「
環わ

〜
出
会

い
で
つ
な
が
る
世
界
〜
」
に
決

め
た
。「
成
長
す
る
な
か
で
、

人
と
の
出
会
い
は
不
可
欠
。
今

ま
で
の
出
会
い
に
感
謝
し
つ

つ
、
こ
れ
か
ら
の
出
会
い
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
」
と
、
テ

ー
マ
に
込
め
た
思
い
を
語
る
。

「
ず
っ
と
形
に
残
る
も
の
が

い
い
」
と
、
記
念
品
は
ク
オ
カ

ー
ド
に
。
ほ
ほ
笑
み
か
け
る
人

た
ち
の
顔
を
デ
ザ
イ
ン
し
、

「
自
分
の
周
り
に
は
支
え
て
く

れ
る
人
が
い
る
よ
」
と
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
る
。

式
典
は
２
部
構
成
。
２
部
で

は
、
合
唱
団
こ
ぶ
が
お
祝
い
の

歌
で
盛
り
上
げ
る
。「
仲
間
と

協
力
し
て
一
つ
の
こ
と
に
熱
中

し
、
作
り
上
げ
て
い
く
情
熱
を

み
ん
な
に
も
感
じ
て
ほ
し
い
」。

合
唱
団
こ
ぶ
の
一
員
ゆ
え
の
こ

だ
わ
り
だ
。「
自
分
が
感
じ
て

い
る
感
動
を
共
有
し
て
も
ら
え

れ
ば
」
と
も
。

成
人
と
い
う
節
目
を
迎
え
、

「
今
ま
で
多
く
の
人
に
頼
っ
て

き
た
。
こ
れ
か
ら
は
自
分
が
頼

ら
れ
る
存
在
に
な
る
」
と
決
意

を
語
る
片
岡
さ
ん
。
将
来
の
夢

は
、
教
師
か
公
務
員
。「
人
の

人
生
に
貢
献
で
き
る
仕
事
が
し

た
い
」
と
し
っ
か
り
将
来
を
見

据
え
る
。

「
こ
れ
か
ら
不
安
な
こ
と
も

増
え
て
く
る
と
思
う
が
、
大
き

な
希
望
を
も
っ
て
、
み
ん
な
と

協
力
し
な
が
ら
乗
り
越
え
て
い

き
た
い
」。
共
に
成
人
を
迎
え

る
仲
間
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る

そ
の
目
に
は
希
望
の
光
が
溢
れ

て
い
た
。

片
岡
　
翼
さ
ん
（
槙
谷
）

今
年
の
成
人
記
念
式
実
行
委
員
長
を
務
め
る

山手保健センターのつどいの広場
「ちびっこ広場」。昨年の12月3日には
妊婦を対象に助産師の伊藤さんが胎
教について話をした。和気あいあい
とした雰囲気のなか、お産をむかえ
る妊婦の不安や疑問を解消したり、
妊婦同士の交流を広げる場となって
いる

その他の献立 ソフトめんのカレーあんかけ　牛乳　赤米のかきもち

●材料（４人分） ２３ｋｃａｌ／１人分
●ハクサイ…３００ｇ（中葉４～５枚）
●セロリ…３０ｇ（１本）
●ニンジン…４０ｇ（中１/４本）
●いりごま…大さじ１
●調味料…しょうゆ＝大さじ１、砂糖＝大さじ１、酢＝大
さじ１．５

●作り方
①ハクサイ、セロリ、ニンジンは千切りにする。
②調味料を混ぜ合わせ、砂糖がとける程度（ラップをせず
に電子レンジ５００ｗで２０～３０秒）に加熱する。

③鍋に湯をわかし、ニンジンが固めに煮えたら、セロリ、
ハクサイの順に入れてゆで、ザルにあげ、水をかけて冷
ます。

④③の水気を切り、②と合わせてあえ、ごまをふる。

妊娠７か月を過ぎると、おなかの赤ちゃんは耳が聞
こえ、記憶も残ると言われています。子育ては、胎児
のときから始まっています。妊婦の皆さん、「胎教」
って何かしていますか。
一般的に音楽が胎教によいと言われます。お母さん
が音楽を聴きリラックスすると、脳からα（アルファ）
波が出て心拍数が安定。それが赤ちゃんに伝わり、赤
ちゃんの心拍数も安定するからです。音楽のジャンル
は何でも構いません。お母さんが楽しく、幸せな気持
ちになることが大事です。母子は一体。赤ちゃんにと
って心地よい環境をつくりましょう。
赤ちゃんはおなかにいたことや、生まれた時の記憶
をもっていると言われます。片言が言えるようになっ
たら聞いてみてください。「赤ちゃんが生まれるとき
ってどんなの」と。話の内容に驚かされるかも。
お母さんはおなかの赤ちゃんに積極的に話しかけて
ください。お父さんも、最初は照れくさいかもしれま
せんが、ぜひやってください。妊娠期間中は夫婦二人
で一つの目的にむかって最も協力できるときです。赤
ちゃんにたくさん愛情を伝えましょう。

ちびっこ広場　助産師　伊藤家生


