
毎年受けています。健診を受けるようになっ
て食べ物に気をつかうようになりました。自分
のために気をつかうのはあたりまえです。これ
からも元気で好きなことを続けるために受診
し、健康に気をつけます。

水畑收さん（小寺）

健
診
は
年
に
１
回
、
所
要
時
間

は
長
く
て
２
時
間
程
度
で
す
。

壮
年
期
の
４０
歳
代
、
５０
歳
代
は
、

仕
事
や
家
庭
の
こ
と
に
一
生
懸
命

に
な
り
、
健
康
に
目
を
向
け
ら
れ

な
い
時
期
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
生
活
習
慣
病
は
、
そ
の
名

の
通
り
毎
日
の
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活
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慣
の
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み
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る
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気
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す
。
自
分
で
は
健
康
と
思

っ
て
い
て
も
、
体
の
中
で
は
病
気

が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
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す
。ま

た
、
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診
は
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年
受
け
て
く

だ
さ
い
。
今
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夫
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か
ら
と
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て
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年
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け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
一
同
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、
皆
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ん
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康
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守
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待
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い
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す
。
何
で
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、
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人
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。

あ
な
た
の
大
切
な
人
は
受
診
し

て
い
ま
す
か
？

◆まだ間に合う国民健康保険の特定健診◆健康教室もやってます

自分の健康のことは気になるので毎年受診し
ています。特定健診は数値を見ることができ、
目安になるので毎年受けています。昨年と比較
できるので、これから悪化しないように気をつ
けようと思うことができます。

星島桂子さん（清音軽部）

運動を定期的にしている自分は健康だと思っ
ていましたが、あまり良くない結果を見てびっ
くりしました。でも、もっと悪くなって気づく
より早めにわかって良かったです。これからの
生活を見直していこうと思います。

木畑紀与子さん（井尻野）

自分で判断するのではなく健診を受けて客観
的にわかることが大事です。そして、早めに悪
いところがわかれば早く直すことができると思
います。もし、何もなければ安心もできます。
これからも毎年受けたいです。

竹並教文さん（山田）

―――受診者の受診者の声声
●集団健診
肺がん、胃がん、大腸がん、腹部超音波、前立腺
がん、肝炎ウィルスの検診も同時に受診可能です
日程
平成２６年１月２５日g、１月２８日c、２月３日

b、２月４日c

会場・定員
いずれも総社市保健センターで、各日５０人から
６０人まで（定員になり次第締め切り）
予約
健康づくり課健康増進係（1９２－８２５９）へ予約
が必要です

●医療機関健診
国保特定健診を受けられる医療機関もあります。
腹部超音波検査、前立腺がん検診が同時に受診でき
ます。予約が必要ですので直接医療機関へ問い合わ
せをしてください。

詳しくは『広報そうじゃ』
４月号別冊の健康カレンダー
を見てください。健康カレン
ダーは健康づくり課の窓口に
も置いています。

健診で数値を知るだけでなく、その後生
活をどう直していくかが重要です。特定保
健指導や集団で受ける健康づくり教室も健
診を受けたら参加しましょう。
食生活の改善、運動指導など専門のスタ
ッフが相談にのります。気軽に健康づくり
課にお問い合わせください。

健
診
結
果
を
生
か
し
た
健
康

づ
く
り
教
室
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元

気
寿
命
を
創
造
す
る
会
の
専
門

家
が
食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習

慣
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
を
説
明

特
定
健
診
の
後
、
市
栄
養
改

善
協
議
会
の
栄
養
委
員
が
行
っ

て
い
る
減
塩
み
そ
汁
体
験
。
ち

ょ
っ
と
し
た
減
塩
の
コ
ツ
を
教

え
て
く
れ
ま
す

杉
本
ク
リ
ニ
ッ
ク杉本

太
郎
院
長

食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
、
喫

煙
は
で
き
る
だ
け
ゼ
ロ
に

人工透析が必要となる腎不全の原因は糖尿病が大半で
す。糖尿病だけでなく生活習慣病になってしまうと腎不
全や心筋梗塞、脳梗塞など重い合併症を引き起こす確率
がとても高くなります。
では、その生活習慣病の大きな原因はと言うと、食べ
過ぎ、お酒の飲み過ぎ、運動不足、喫煙です。皆さん、
日ごろの生活を見直してみてください。
健診を受ける前も受けた後もそういった生活習慣を改
善しましょう。そのためには、家族の協力も必要です。
家族に不規則な生活をおくっている人がいたら、病気に
なる前も異常が見つかってしまった後も支えになってく
ださい。

特定健診やがん検診では市健康づくり課の職員をはじ
め、医師、看護師などが丁寧に対応します。また、会場
では愛育委員が検査をサポート。各地区で行われる健診
も、身近な愛育委員の人が支えになってくれます。

特定健康診査に関する問い合わせ 健康づくり課健康増進係（1０８６６－９２－８２５９）
国民健康保険１万円キャッシュバックに関する問い合わせ 市民課保険年金係（1０８６６－９２－８２５７）

※日程を増やしました！！

健康づくり課一同
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こ
の
物
語
は
、
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
３
人
の
話
で
し
た

が
、
健
診
は
、
国
民
健
康
保
険
に
限

ら
ず
協
会
け
ん
ぽ
や
共
済
組
合
な
ど

に
加
入
し
て
い
る
人
や
、
７５
歳
以
上

の
人
は
全
員
受
け
る
べ
き
も
の
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
会
社
や
団
体
で
実

施
し
て
い
る
定
期
健
診
や
後
期
高
齢

者
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
各
種
が
ん
検
診
な
ど
も
積
極

的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

普
段
健
康
に
無
関
心
で
、
病
気
に

な
っ
た
ら
病
院
に
行
け
ば
い
い
と
い

う
生
活
は
税
金
を
余
計
に
使
い
、
市

の
財
政
を
ひ
っ
迫
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
国
民
健
康

保
険
税
な
ど
、
皆
さ
ん
の
負
担
に
も

影
響
し
か
ね
ま
せ
ん
。
自
身
の
生
活

や
医
療
費
の
適
正
化
の
た
め
、
健
康

に
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
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