
「
え
っ
？
受
け
た
こ
と
な
い
の
？
」

健
康
に
気
を
つ
か
う
次
男
は
毎
年

健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
る
。

上
の
２
人
は
と
い
う
と
、「
ま
あ
元

気
だ
か
ら
大
丈
夫
じ
ゃ
」
と
、
受
け

よ
う
と
し
な
い
。

「
元
気
だ
か
ら
」、「
通
院
し
て
い

る
か
ら
」、「
時
間
が
な
い
か
ら
」
と

い
う
理
由
か
ら
か
、
総
社
市
の
国
保

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
の
受
診
率
は

極
め
て
低
い
状
況
で
あ
る
。

な
ぜ
、
健
診
を
受
け
る
必
要
が
あ

る
の
か
。
そ
れ
は
生
活
習
慣
病
の
予

防
の
た
め
。
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、

心
臓
病
な
ど
は
自
覚
症
状
が
出
に
く

い
の
が
特
徴
で
あ
る
。
体
に
異
変
を

感
じ
て
か
ら
で
は
遅
い
。

「
早
く
受
け
た
ほ
う
が
い
い
よ
。

何
か
あ
っ
て
か
ら
じ
ゃ
遅
い
よ
」
と
、

次
男
は
勧
め
る
。

定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
い
れ
ば

病
気
の
早
期
発
見
や
自
己
管
理
に
つ

な
が
る
の
だ
が
…
…
。

「
ま
だ
え
え
じ
ゃ
ろ
」

そ
の
油
断
が
…
…
。

毎
年
、「
健
診
」
を
受
け
て
い
ま
す

か
？受

け
て
い
な
い
人
の
命
が
危
な
い
。

体
の
全
体
的
な
健
康
状
態
を
チ
ェ

ッ
ク
す
る
特
定
健
康
診
査
（
以
下
、

健
診
）
は
、
定
期
的
に
受
診
し
な
い

と
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。

こ
の
物
語
の
結
末
の
よ
う
に
…
…
。

市
内
の
と
あ
る
３
兄
弟
の
話
で
す
。

長
男
は
農
業
を
営
む
５０
歳
。

長
女
は
４７
歳
の
専
業
主
婦
。

４５
歳
の
次
男
は
自
営
業
。

あ
る
日
、
３
兄
弟
が
集
ま
っ
た
。

話
の
ネ
タ
は
仕
事
の
こ
と
、
家
族
の

こ
と
…
…
。
そ
し
て
、
一
番
盛
り
上

が
っ
た
の
は
健
康
の
こ
と
。

「
健
診
の
案
内
が
届
く
け
ど
、
行
っ

た
方
が
い
い
の
か
な
あ
」
と
長
女
。
長

男
は
「
そ
う
い
え
ば
毎
年
市
か
ら
来
と

っ
た
っ
け
」
と
、
無
関
心
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

３
人
に
は
、
市
で
行
っ
て
い
る
健
診

の
案
内
が
毎
年
届
く
。

こ
の
物
語
は
実
例
を
基
に
し
た
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
す
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■総社市の国民健康保険の特定健診受診率
年齢 男　性 女　性 受診率
４０歳代 １２．６％ １２．２％ １２．４％
５０歳代 １４．１％ ２３．３％ １９．２％
６０歳代 ２７．７％ ３２．７％ ３０．４％
７０～７４歳 ３１．３％ ３３．７％ ３２．５％
全体 ２５．６％ ３０．２％ ２８．０％

（平成２３年度）
※全国平均（３２．７％）と比べると大きく下回って
いる。

全国的に受診率が低い総社市

４０歳から７４歳までの人を対象に、尿検査や
血液検査、血圧測定など、体の全体的な健康状
態をチェックする「健康診断」のことです。

特定健診とは


