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その電話、詐欺ではありませんか

監修・問い合わせ　総社警察署（1９４－０１１０）

オレオレ詐欺をはじめとする
特殊詐欺には、いろいろな手口
があります。最近は、金融商品
等取引名下の詐欺が増加傾向に
あります。
■最近の手口
○金融商品のパンフレットを被
害者に送付し、犯人グループ
が「自分は買えないので、名
義だけを貸してほしい」と電
話をかけ、承諾させた後、別
の犯人が「名義貸しをしたあ

なたは逮捕される」と不安を
あおり、その不安に乗じて現
金を要求する

○電話などで値上がり確実と嘘
を言って、実際にはそれほど
価値のない未公開株や社債、
外国通貨、宝石などを送りつ
けて現金を要求する

■犯人が狙いやすい人
①日中家にいる可能性の高い人
②投資に関する経験や知識に乏
しい人

③警戒心が希薄な人
④周りの人に相談しない人
⑤電話の受け答えやパンフレッ
トの印象で相手を信じる人

■電話の相手を詐欺かもしれない

と疑ってみるキーワード
○あなたは選ばれた人である
○あなたしか購入できない
○未公開株（社債・外国通貨）
を購入すれば、必ず儲かる

○名義を貸して欲しい
○逮捕されたくなければ、弁護
士の言うとおりにして

○品目を本として、現金を小包
（またはレターパック）で送っ
てほしい

◆
不審な電話がかかってきた場

合は、家族や周囲の人に相談を
して、詐欺の被害に遭わないよ
うにしましょう。

安全・安心
のすすめのすすめ総社署から

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

心房細動は、心疾患がなくて
も加齢とともに罹患

り か ん

率が高くな
る不整脈で、脳梗塞の原因とな
ることがあり、しかも、その脳
梗塞は重症となりやすいことが
知られています。
心房細動の診断機会ですが、

動悸
ど う き

などの症状を有する場合と
健診などで発見される無症状の
場合があります。無症状の心房

細動でも脳梗塞の発症は少なく
なく、脳梗塞発症後に診断され
る場合もあります。また、発作
がたまにしか起こらない発作性
心房細動は、発作時にしか心電
図に異常を認めず、無症状の場
合もあるので診断が困難です。
心房細動による脳梗塞予防の

治療は抗凝固薬であるワルファ
リンが従来使用されています。
しかし、食事や他薬剤との相互
作用の問題や、血液検査を頻回
にして容量を決めるなどの煩雑
な面があります。そこで、平成
２３年１１月に新しい抗凝固薬が
発売され、現在３つの新薬があ

ります。３つの新薬は、ワルフ
ァリンと同等以上の脳梗塞予防
効果があるとともに、ワルファ
リンで懸念される出血性合併症
が少ないとのデータもあります。
抗凝固薬服用の判断基準につ

いては、「心不全」「高血圧」「高
齢」「糖尿病」「脳梗塞／一過性脳
虚血発作の既往」を考慮して適
応を決定する場合が多く、新薬
の登場でさらにその適応が拡大
している現状です。
６５歳以上の人はぜひ一度心電
図検査を受けましょう。詳しく
は各ホームドクターか循環器専
門医にご相談ください。

一度心電図検査を受けてみましょう

今月のテ
ーマ

今月のテ
ーマ

心房細動と
脳梗塞

杉生祐史　医師
（吉備医師会から）
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下原・砂古自主防災組織が防
災の日である９月１日、本格的
な総合防災訓練を実施。訓練目
的や内容などを主体的に企画し
実行しました。
地区住民ら２７７人が参加。水
害が発生したことを想定し、避
難訓練、誘導訓練、人員確認を
しました。また、要援護者への
対応や非常食の展示、試食など
多岐にわたるプログラムでした。
自助・共助の要、自主防災組

織。万が一の災害に備え、町内
会や自治会などを単位に結成を
お願いします。

自主防災組織の活動
下原・砂古自主防災組織

気
象
庁
は
こ
れ
ま
で
、
大
雨
や
地
震
、

津
波
な
ど
に
よ
り
重
大
な
災
害
の

起
こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
時
に
、
警
報
を
発

表
し
て
警
戒
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

今
年
８
月
３０
日
か
ら
は
、
特
別
な
警
戒
を

呼
び
掛
け
る
た
め
に
、
新
た
に
「
特
別
警

報
」
を
創
設
。
よ
り
甚
だ
し
い
大
雨
や
大

き
な
津
波
な
ど
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
特

別
警
報
が
発
令
さ
れ
、
重
大
な
災
害
の
危

険
性
が
高
ま
っ

て
い
る
こ
と
を

お
知
ら
せ
し
ま

す
。特

別
警
報
が

出
た
場
合
、
対

象
と
な
る
地
域

は
数
十
年
に
一

度
し
か
な
い
よ

う
な
非
常
に
危

険
な
状
況
に
あ

り
ま
す
。
屋
外

の
状
況
や
、
市

か
ら
の
避
難
指

示
・
勧
告
な
ど

の
情
報
に
留
意

し
、
避
難
所
へ

避
難
す
る
か
、
屋
内
の
比
較
的
安
全
な
場

所
に
と
ど
ま
る
か
な
ど
、
た
だ
ち
に
命
を

守
る
た
め
の
判
断
・
行
動
を
と
っ
て
く
だ

さ
い
。
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ダンボールで仮設ベッドを作る参加者

防防
災災
標標
語語
のの
優優
秀秀
作作
品品
がが
決決
定定

日
ご
ろ
か
ら
備
え
る
心
を
忘
れ
な
い
た
め
に

市
民
の
防
災
意

識
を
高
め
る

た
め
の
防
災
標
語
の

優
秀
作
品
６
点
が
決

定
し
ま
し
た
。

防
災
標
語
は
５
月

２５
日
か
ら
３１
日
ま
で

の
総
社
市
防
災
週
間

の
実
施
に
伴
い
、
災

害
に
対
す
る
防
災
意

識
の
高
揚
を
図
る
た

め
に
、
広
く
市
民
に

募
集
し
た
も
の
。
応

募
総
数
は
小
学
生
以
下
、
中
学
生
、
一

般
の
部
を
合
わ
せ
て
２
０
２
点
。
最
終

選
考
で
は
市
民
投
票
が
行
わ
れ
、
優
秀

作
品
６
点
が
決
定
し
ま
し
た
。
今
後
、

こ
れ
ら
の
標
語
は
さ
ま
ざ
ま
な
防
災
啓

発
活
動
に
使
わ
れ
ま
す
。
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重重
大大
なな
災災
害害
にに
はは
特特
別別
警警
報報

た
だ
ち
に
命
を
守
る
行
動
を

防災

警報･注意報に先立ち発表
大雨に関する気象情報

気象台が発表する気象情報

大雨注意報
警報になる可能性がある場合はその旨記述

大雨警報（土砂災害） 大雨警報（浸水害）
大雨の期間、予想雨量、警戒を要する事項などを示す

土砂災害警戒情報
　土砂災害の危険性が、さらに
高まった場合に発表

大雨がさらに降り続き、
重大な災害が起こる危険性が非常に高まる

あらかじめ、とるべき行動を考えておきましょう

ただちに
命を守る行動を

ただちに
命を守る行動を

大雨特別警報

特別警報が発表されるまで（大雨の場合のイメージ）

「
防
災
は
　
日
ご
ろ
の
声
か
け
　
助
け
愛
（
合
い
）
」

杉
野
雅
子
さ
ん
（
久
代
）

「
日
ご
ろ
か
ら
　
家
族
で
話
そ
う
　
ひ
な
ん
場
所
」

渡
邉
友
登
さ
ん
（
常
盤
小
４
年
）

「
さ
い
が
い
時
　
心
を
一
つ
に
　
助
け
合
い
」

森
信
滉
弥
さ
ん
（
常
盤
小
４
年
）

「
自
分
し
か
　
自
分
の
命
は
　
守
れ
な
い
」

山
本
玲
央
菜
さ
ん
（
総
社
東
中
２
年
）

「
備
え
よ
う
　
安
全
・
安
心
　
防
災
グ
ッ
ズ
」

國
府
朋
香
さ
ん
（
総
社
東
中
２
年
）

「
支
え
合
う
　
地
域
の
安
心
　
防
災
活
動
」

山
本
敬
二
さ
ん
（
久
代
） 
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賞


