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n t e r v i e w

●

インタビュー

輝
い
て
い
る
人

も
っ
と
練
習
し
て

世
界
で
勝
ち
た
い

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ペ
タ
ン
ク
選

手
権
大
会
に
日
本
代
表
と
し
て

出
場
し
た
の
が
、
b
谷
篤
史
く

ん
（
常
盤
小
学
校
６
年
）
だ
。

世
界
大
会
は
、
８
月
３１
日
か

ら
９
月
２
日
ま
で
、
フ
ラ
ン
ス

の
モ
ン
ト
ー
バ
ン
で
開
催
さ
れ

た
。
日
本
代
表
選
手
は
４
人
。

対
戦
は
１
チ
ー
ム
３
人
で
戦
う

形
式
で
行
わ
れ
た
。

「
チ
ー
ム
に
貢
献
し
た
い
。

目
標
は
予
選
突
破
」。
代
表
唯

一
の
小
学
生
の
b
谷
く
ん
だ

が
、臆
す
る
こ
と
な
く
挑
ん
だ
。

結
果
は
１
勝
４
敗
で
予
選
敗

退
。「
世
界
の
レ
ベ
ル
は
や
っ

ぱ
り
高
か
っ
た
」
と
、
悔
し
さ

を
に
じ
ま
せ
な
が
ら
も
「
世
界

と
自
分
の
力
の
差
を
縮
め
た

い
」
と
、
早
く
も
次
な
る
ス
テ

ッ
プ
を
歩
み
始
め
て
い
る
。

日
本
代
表
の
選
考
会
は
６
月

中
旬
に
京
都
市
で
行
わ
れ
た
。

全
国
の
小
学
３
年
生
か
ら
高
校

１
年
生
ま
で
の
１５
人
が
個
人
戦

で
対
戦
。
４
位
と
な
り
代
表
の

座
を
獲
得
し
た
。「
緊
張
せ
ず
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
プ
レ
ー
で
き

た
」
と
振
り
返
る
。
４
位
ま
で

が
代
表
入
り
と
い
う
な
か
、
２

点
差
の
僅
差
で
勝
利
。「
絶
対

に
負
け
た
く
な
か
っ
た
」。
必

ず
日
本
代
表
に
な
る
と
い
う
強

い
気
持
ち
が
勝
利
に
導
い
た
。

昨
年
の
３
月
、
両
親
の
勧
め

で
市
内
の
小
学
生
ペ
タ
ン
ク
ク

ラ
ブ
Ｓ
Ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｉ
Ｌ

ソ
　
　
レ
　
　
イ
　
　
ユ

（
フ
ラ
ン
ス

語
で
太
陽
）
に
入
っ
た
。「
ま
さ

か
こ
こ
ま
で
上
達
す
る
と
は
」

と
、
コ
ー
チ
の
佐
野
裕
二
さ
ん

は
驚
く
。「
毎
日
練
習
し
な
い
と

感
覚
が
鈍
る
」
と
、b
谷
く
ん
。

ク
ラ
ブ
の
練
習
が
な
い
日
は
、

自
宅
の
庭
で
腕
を
磨
い
て
い
る

と
い
う
。
人
一
倍
練
習
熱
心
な

と
こ
ろ
が
強
さ
の
秘
訣
だ
。

「
中
学
生
に
な
っ
て
も
ペ
タ

ン
ク
を
続
け
る
。
も
っ
と
練
習

し
て
世
界
で
勝
て
る
よ
う
に
な

り
た
い
」
と
、
目
を
輝
か
せ
る
。

若
き
日
本
代
表
の
今
後
の
活
躍

を
予
感
さ
せ
る
。

F
谷
　
篤
史
く
ん
（
溝
口
）

世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ペ
タ
ン
ク
選
手
権
大
会
に
出
場

きよね夢てらすのつどいの広場
「なかよし広場こっこ」。８月２２日は、
１歳未満の赤ちゃんと母親が親子ふ
れあい体操をして交流を深める「赤
ちゃんタイム」が開催された。初対
面の母親同士でも、子どもの話をし
ながら楽しく過ごせる時間

「離乳食どうしてるの」「こけてたんこぶができた」
「体に発疹が出てる」など、初めての育児では子ども
のちょっとしたことでとても不安になります。そうい
うとき、皆さんはどうしていますか。
「すぐに病院に駆け込む」という人もいれば、「し
ばらく様子をみる」「身近な人に相談する」という人
もいるのでは。育児には心配事やトラブルがつきもの
です。医師や専門家に頼る前に、気軽に相談できる仲
間や、その時々の症状に合わせて対応できる沢山の情
報をもっていれば心強いと思います。
市内には４か所（きよね夢てらす・山手保健センタ
ー・天満屋ハピータウンリブ総社店・岡山県立大学
内）に、妊婦や乳幼児（おおむね3歳未満）とその保
護者が利用できる「つどいの広場」があります。そこ
では、親同士でさまざまな情報交換や交流をしたり、
親子でほっとくつろいだりすることができます。
つどいの広場にふらっと遊びに行ってみませんか。
身近な場所で仲間やネットワークをつくり、地域全体
で元気な子どもを育てていけるといいですね。

ＮＰＯ法人きよね夢てらす
子育て応援こっこ代表　福光節子

●材料（４人分）１１５ｋｃａｌ／１人分
●きびみどり…１２０ｇ
●大豆水煮…５０ｇ
●いりごま…大さじ１
●片栗粉…２０ｇ
●揚げ油…適量
● Ａ…しょうゆ＝小さじ２、砂糖＝大さじ１、みり
ん＝小さじ２、水＝大さじ１

●作り方
①きびみどりは皮をむき、長さ３cm、幅５mmほどの
細切りにする。水につけてしばらくアクぬきをする。

②①をザルにあげ水を切り、片栗粉を入れてまぶし、
中温の揚げ油で、かりっと揚げる。

③ゆで大豆も片栗粉をまぶし、油で揚げる。
④Ａを煮たててタレを作り、②と③を入れてごまとい
っしょにあえる。

その他の献立 セルフサンド（ポテトサラダ）・牛乳・コンソメスープ


