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自転車を盗難被害から防止しましょう

監修・問い合わせ　総社警察署（1９４－０１１０）

自転車盗難の認知件数は、全
刑法犯のうち４分の１近くを占
めています。自転車盗難は私た
ちにとって最も身近な犯罪被害
の一つであり、最も多く発生し
ている犯罪です。
○発生場所
多い順に、①店、駅、コーポ、
ビルなどの駐輪場②自宅敷地内
③道路上となっています。
○年齢別
１５歳から２４歳までの男女が

最も多く、高校生が全体の約３
分の１を占めています。
○施錠の有無
自転車盗難被害の約６割が施

錠をしていなかったために被害
に遭っています。自宅敷地内に
駐車しているから、と油断する
ことなく、施錠することを習慣
づけましょう。
○被害防止のポイント
自転車の窃盗犯は、盗むまで

に時間がかかることを嫌がりま
す。同じ馬てい錠でも、プレス
キーよりシリンダーキーのほう
が壊されにくいので、盗難防止
には有効です。
また、通常の鍵のほかにも、

ワイヤー錠などによるツーロッ
クが盗難防止にはとても有効で
す。ワイヤー錠をせっかく持っ
ているのに、使用せずに被害に
遭っているケースもあります。
面倒でも、ワイヤー錠を利用し
て、大切な自転車の盗難を防止
しましょう。

かぜ（鼻咽頭炎）の原因の９０％
はウイルスです。残りの１０％は
細菌で抗生剤が効きます。かぜ
の原因となるウイルスは２００種
類近くあります。ワクチンとウ
イルスに効く薬があるのはイン
フルエンザだけです。かぜを治
す根本的な治療はなく、ほとん
どが症状を和らげる対症療法で
す。

熱、鼻水、咳
せき

はウイルスや細
菌から体を守る反応です。基本
的に熱は下げる必要はなく、鼻
水はのどの奥のウイルスなどを
出すためのものなので、しっか
り取ってください。
痰
たん

がらみの咳も肺から痰を出
すためのもので止めてはいけま
せん。医師は症状を和らげる薬
を出しますが、子どもは自分で
治っていきます。そのためには、
休養と栄養と家族の看病が必要
です。
乳児期から保育所に通う子ど

もが増えてきました。子どもの
集団は病気の巣です。保育所に

入所するとすぐに病気にかかり
ます。一番怖い細菌性髄膜炎は、
初期はかぜと区別がつきません。
ヒブと肺炎球菌のワクチンを接
種するようになり、ヒブ髄膜炎
はほぼ無くなり、肺炎球菌髄膜
炎も半減しました。毎年６００人
近くの子どもが細菌性髄膜炎に
かからずに済むばかりでなく、
中耳炎も発熱の子どもも減って
います。ワクチンで防げる病気
は少ないですが、重篤な病気ば
かりです。かかる前に、特に入
園前までにワクチン接種を済ま
せて、子どもを守ってあげまし
ょう。

早めにワクチン接種を済ませましょう

かぜとワク
チン接種

三宅真砂子　医師
（吉備医師会から）

自転車盗難防止の基本３か条

■わずかな時間の駐輪でも必ず
ツーロックを！
■駐輪場所に関係なく、油断し
ないでロックの習慣づけを！
■防犯登録を行い、防犯登録証
の貼付を！
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※４０歳未満の世帯は、①と③を
　満たしていれば支給されます。
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