
学校給食

５

８月１日に総社市保健センターで
開催された「たんぽぽ運動」。歯科医
師による歯科健診や歯科衛生士によ
る歯と口の健康教室、デンタルラリ
ーなどが行われた。参加した親子は
実際に歯を磨きながら、正しく磨け
ているかどうかチェックした

吉備歯科医師会では毎年、歯と口の健康を守るため
の健康普及活動「たんぽぽ運動」を行っています。美
しく、たくましく育つタンポポのように、家族そろっ
て健康な歯を、という願いを込めた活動です。
たんぽぽ運動では、歯磨き指導やフッ化物塗布、む
し歯をつくらない歯と口の健康教室などを行っていま
す。保護者の皆さんは、乳幼児健康診査や小児歯科保
健学級なども積極的に利用して、日ごろから疑問に思
うことを相談してみてはいかがでしょうか。
文部科学省は歯肉炎や歯周病だけでなく「むし歯」
も生活習慣病だとして子どもたちに指導しています。
「歯磨き後の寝る前に骨が強くなるようにと牛乳を飲
む」「外出したときに周りに迷惑がかからないように
子どもの口にあめを入れる」といったことをしていま
せんか。むし歯の原因は普段の何げないことの繰り返
し、つまり生活習慣から発生することが多いのです。
正しく歯磨きをする習慣を身につけるとともに、生
活習慣を見直して「むし歯」ができやすい環境を改善
することも大切です。子どもたちが健やかな口と歯を
手にできるようにしましょう。

秋山第２歯科院長　秋山俊樹

●材料（４人分）１８７ｋｃａｌ／１人分
● 豚もも肉…２００ｇ　●ゴーヤ…５０ｇ（小１/２本）
● ニンジン…４０ｇ（中１/４本） ● 玉ねぎ…２００ｇ
（中１個） ● もやし…１５０ｇ　● 木綿豆腐…４００ｇ
（１丁）●ビーフン…２０ｇ　●ごま油…小さじ２
● Ａ…中味噌＝大さじ１、しょうゆ＝大さじ１、砂糖＝
大さじ１、中華の素＝小さじ２、塩・こしょう＝少々

●作り方
①豚肉は一口大、ゴーヤは縦半分にして種を取り５㎜幅、
ニンジンは１㎜のいちょう切り、玉ねぎは薄いくし形
切り、ビーフンは湯につけてもどし、木綿豆腐は手で
つぶしておく。

②中華鍋にごま油を熱し、豚肉、玉ねぎ、ニンジン、
ゴーヤの順に入れて炒める。

③ゴーヤが固めに煮えたら、②へＡを入れて混ぜ、もや
し、ビーフン、木綿豆腐を入れ、再び沸騰したら、塩
とこしょうで味を調える。
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インタビュー

輝
い
て
い
る
人

日
本
の
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
の

発
展
に
役
立
て
れ
ば

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

６
月
２７
日
か
ら
３０
日
に
か
け

て
ア
メ
リ
カ
で
開
催
さ
れ
た
ス

ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
優
勝
し
た
の
が
大
杉
徹
さ

ん
だ
。

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
と
は
、
約

５
㎝
幅
の
ベ
ル
ト
状
の
ラ
イ
ン

を
利
用
し
た
ス
ポ
ー
ツ
。
ラ
イ

ン
の
上
を
歩
く
だ
け
で
な
く
、

ジ
ャ
ン
プ
や
宙
返
り
な
ど
の
ト

リ
ッ
ク
を
次
々
に
繰
り
出
す
。

「
５
㎝
の
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
」
と

い
う
大
杉
さ
ん
。
週
３
回
程
度

そ
う
じ
ゃ
水
辺
の
楽
校
で
練
習

を
し
な
が
ら
、
ヘ
イ
ワ
イ
ル
ド

と
い
う
チ
ー
ム
で
イ
ベ
ン
ト
や

大
会
に
参
加
。
世
界
ラ
ン
ク
２

位
の
国
内
外
で
活
躍
す
る
プ
ロ

の
ラ
イ
ダ
ー
だ
。

日
本
人
で
は
初
の
世
界
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
。
ま
だ
実
感
が
湧わ

か

な
い
と
い
う
が
、「
夢
が
一
つ

か
な
っ
て
う
れ
し
い
」と
笑
顔
。

こ
の
競
技
に
は
偶
然
出
会

う
。「
夜
中
に
テ
レ
ビ
で
見
か

け
て
興
味
を
も
っ
た
」。
趣
味

を
探
し
て
い
た
４
年
前
、
た
ま

た
ま
見
つ
け
、
す
ぐ
に
実
行
に

移
し
た
と
い
う
。「
簡
単
そ
う

に
見
え
る
が
歩
く
だ
け
で
も
難

し
く
、す
ぐ
に
夢
中
に
な
っ
た
」

と
、
当
時
を
振
り
返
る
。

ま
だ
歴
史
が
浅
い
ス
ラ
ッ
ク

ラ
イ
ン
。
大
杉
さ
ん
が
開
発
し

た
ト
リ
ッ
ク
も
多
い
。「
今
で

は
自
分
が
作
っ
た
ト
リ
ッ
ク
が

世
界
中
で
使
わ
れ
て
い
る
」。

正
に
世
界
の
ト
ッ
プ
を
渡
り
歩

く
と
は
こ
の
こ
と
だ
。

体
幹
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
し
て
の
側
面
も
も
つ
。

「
一
度
や
っ
た
ら
絶
対
ハ
マ
る
。

楽
し
み
な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

に
も
な
る
の
で
多
く
の
人
に
や

っ
て
欲
し
い
」と
呼
び
か
け
る
。

「
次
の
目
標
は
ス
ラ
ッ
ク
ラ

イ
ン
を
広
め
る
こ
と
。
そ
の
た

め
に
も
結
果
を
残
す
」。
将
来

は
専
用
の
ジ
ム
を
開
き
た
い
と

言
う
。「
日
本
の
ス
ラ
ッ
ク
ラ

イ
ン
の
発
展
に
役
立
て
れ
ば
」

と
意
気
込
む
。

大
杉
徹
さ
ん
（
総
社
）

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
優
勝

何げ
なげ い習慣を見直し

　何
げない

習慣を見直し

むし歯
をつくらない

むし歯
をつくらない

その他の献立 麦ごはん・牛乳・くらげの酢の物・ひじきつくだ煮・冷凍パイン


