
神在小学校で毎月１回程度行って
いる体育集会「きらきら」。全校児童
が縦割り班に分かれ、楽しく体力づ
くりをしています。７月１０日に行っ
た「きらきら」では、「ヘイカモン」
というじゃんけんゲームやタイヤ跳
びなどで盛り上がりました

暑い夏、気を付けなくてはいけない病気といえば
「熱中症」です。昨年の７月から９月までの間に熱中
症で救急搬送された人は、全国で4万３８６４人。幼い
子どもは体温の調節機能が十分に発達していないた
め、特に注意が必要です。
熱中症は、体調や暑さに対する慣れなども大きく影
響して起こります。気温がそれほど高くない日でも、
「いつもは冷房がある部屋にいるのに、急に長時間外
出した」といった場合には起こりやすくなります。
徐々に体を暑さに慣らしていきましょう。
保護者の皆さんは次のことに注意してください。
１．子どもの様子を十分に観察し、体調不良時にはス
ポーツや暑い場所での活動はとりやめる
２．外出時には帽子と水筒を忘れずに
３．活動中にもこまめに休憩と水分補給を（たくさん
汗をかくときは塩分補給も）
４．日ごろから「早寝早起き朝ごはん」で暑さに負け
ない体づくり！
熱中症は予防ができる病気です。熱中症のことを知
り、元気に夏を過ごしましょう。

神在小学校養護教諭　川上祥代

その他の献立 ごはん・牛乳・オムレツ・ふりかけ・グレープフルーツ

●材料（４人分）１３２ｋｃａｌ／１人分
● Ａ…牛肉＝５０ｇ、じゃがいも＝１２０ｇ（中１個）、ごぼう＝
１５０ｇ（細１本）、ニンジン＝６０ｇ（中１/３本）、平天＝４０
ｇ（１枚）、さやいんげん＝２０ｇ、ピーマン＝２個

● 乾燥茎わかめ…５ｇ　●糸こんにゃく…１００ｇ
● 水…１００ｇ　●いりごま…大１　●ごま油…少々
● Ｂ…砂糖＝大１、醤油＝大２、七味＝少々

●作り方
①Ａを食べやすい大きさに切る。ごぼうは水につけアク
ぬきを。糸こんにゃくは、水で洗い、ザルにあげてお
く。茎わかめは水につけてもどしておく。

②フライパンに油を熱し、中火で牛肉、ごぼう、ニンジン、
じゃがいも、水を入れ、軟らかくなるまで炒める。

③水気を切った糸こんにゃくと茎わかめを入れて炒め、
Ｂで味つけする。

④さやいんげん、平天、いりごまを入れ、ごま油で香
りづけをする。
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輝
い
て
い
る
人

家
族
や
仲
間
と
の
つ
な
が
り

総
社
へ
の
愛
を
感
じ
て
ほ
し
い

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

８
月
３
日
に
高
梁
川
河
川
敷

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
る
総

社
市
民
ま
つ
り
雪
舟
フ
ェ
ス
タ

の
実
行
委
員
長
を
務
め
る
の
が

植
木
太
郎
さ
ん
だ
。

平
成
１６
年
か
ら
裏
方
と
し
て

雪
舟
フ
ェ
ス
タ
に
携
わ
っ
て
き

た
。
今
年
は
、
自
ら
先
頭
に
立

っ
て
引
っ
張
る
。

ま
つ
り
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
！
雪
舟
フ
ェ
ス
タ

〜
咲
か
そ
う
！
総
社
愛
の
華
！！

〜
」
だ
。「
総
社
の
ま
ち
を
愛

す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
植

木
さ
ん
。「
家
族
や
地
域
の
仲

間
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
て
ほ

し
い
」
と
も
。

今
年
は
新
た
な
イ
ベ
ン
ト

「
ち
び
っ
こ
朝
市
」
を
企
画
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も

が
、
育
て
た
花
や
野
菜
な
ど
を

自
ら
売
る
。「
ま
つ
り
に
積
極

的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
大
人

に
な
っ
て
も
総
社
に
愛
着
を
も

っ
て
く
れ
る
よ
う
に
し
た
い
」

と
意
気
込
む
。
ま
た
、
初
め
て

雪
舟
フ
ェ
ス
タ
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
立
ち
上
げ
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に

知
ら
せ
た
い
と
の
思
い
か
ら

だ
。毎

年
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る

「
え
え
と
こ
囃ば

や

し
コ
ン
テ
ス
ト
」

と
「
総
お
ど
り
」。「
メ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト
は
や
っ
ぱ
り
踊
り
。
元

気
に
楽
し
く
踊
っ
て
も
ら
い
た

い
」と
期
待
に
胸
を
躍
ら
せ
る
。

「
参
加
者
み
ん
な
が
、『
こ

の
祭
り
が
総
社
に
あ
っ
て
よ
か

っ
た
』
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
」
と
、
忙
し
い
準
備
に
も

力
が
入
る
植
木
さ
ん
。
世
代
を

超
え
、
全
て
の
立
場
の
人
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
工
夫

し
て
い
る
と
い
う
。

ま
つ
り
当
日
は
、
小
学
生
ら

の
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
と
植
木

さ
ん
の
開
会
宣
言
で
盛
大
に
ス

タ
ー
ト
。「
心
を
込
め
て
運
営

し
ま
す
の
で
、私
た
ち
の
思
い
、

愛
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
」
と
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ
た
。

植
木
　
太
郎
さ
ん

今
年
の
総
社
市
民
ま
つ
り
の
実
行
委
員
長
を
務
め
る


