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●材料（４人分）１３４ｋｃａｌ／１人分
● さわら…６０ｇを４切れ
● 白ネギ…５０ｇ（総社産）
● いりごま…大さじ１
● しょうが…親指大
● 酒・塩…少々
● Ａ…しょうゆ＝大さじ２、みりん＝大さじ１、
酒＝小さじ１、水＝大さじ２

●作り方
①さわらに酒・塩少々をふって焼く。
②白ねぎはみじん切りにし、しょうがはすりおろす。
③なべに②とＡの調味料をすべて入れて混ぜ合わ
せ、弱火にかける。

④味を調えてからいりごまを入れ、①にかける。

３月２日に天満屋ハピータウンリ
ブ総社店で開催された市内の小児科
医による「出前講座」。参加した子育
て中の親は、風邪をひいた子どもの
対処方法やウイルスなどについて学
んだり、子どもの病気に関する疑問
を質問したりした
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お医者さんは病気の子どもを診るだけではあり
ません。健診や予防接種をしたり、園医や校医と
して、子どもの健康や育ちに関わっています。
予防接種の効果を紹介すると、ヒブや肺炎球菌

ワクチンの接種が無料になったことから接種率が
上がり、ヒブによる髄膜炎はほぼ無くなり、肺炎
球菌による髄膜炎も半減しました。
ワクチンの接種率が上がると患者が減り、さら

に病気の流行が無くなるため、医療費の節約にな
ります。ワクチンで予防できる病気は、ワクチン
で予防しましょう。
元気な子どもを安心して育てるために、健診や

予防接種など何でも相談できる「かかりつけ医」
をもっておきましょう。
また、子どもが病気や事故のときに慌てないた

め、対処の仕方を勉強しておくことが大事です。
吉備医師会では「小児科医の出前講座」や、救急
時の対応方法の紙芝居などを企画し、親が子ども
の病気を知る機会を作っています。積極的に利用
して、健やかな子どもを育てましょう。

三宅内科小児科医院　副院長　三宅眞砂子

その他の献立 赤飯、牛乳、菜の花あえ、わかめ汁、いちご
ゼリー
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●

インタビュー

輝
い
て
い
る
人

総
社
の
赤
米
を
全
国
へ

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

２
月
６
日
か
ら
８
日
ま
で
東

京
で
開
催
さ
れ
た
見
本
市
グ
ル

メ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
シ

ョ
ー
の
新
製
品
コ
ン
テ
ス
ト
ビ

バ
レ
ッ
ジ
部
門
で
大
賞
を
獲
得

し
た
赤
米
甘
酒
は
れ
の
ひ
。
こ

の
商
品
を
開
発
し
た
の
が
レ
ッ

ド
ラ
イ
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
の
難
波

尚
吾
さ
ん
友
子
さ
ん
夫
妻
だ
。

赤
米
甘
酒
は
れ
の
ひ
は
難
波

夫
妻
が
総
社
で
栽
培
し
た
赤
米

の
も
ち
米
を
使
用
し
、
す
っ
き

り
と
し
た
甘
さ
が
特
徴
。「
古

代
か
ら
神
事
と
し
て
伝
わ
る
赤

米
の
ス
ト
ー
リ
ー
、
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
で
飲
み
や
す
い
味
、
女

性
う
け
を
狙
っ
た
ピ
ン
ク
色
の

か
わ
い
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
自

信
が
あ
っ
た
」
と
、
友
子
さ
ん
。

首
都
圏
の
百
貨
店
か
ら
発
注
が

あ
る
な
ど
周
り
の
反
応
の
良
さ

に
手
応
え
を
感
じ
た
と
い
う
。

夫
婦
共
に
脱
サ
ラ
し
平
成
２４

年
３
月
に
会
社
設
立
。
生
産
か

ら
加
工
、
販
売
ま
で
夫
婦
二
人

三
脚
で
手
が
け
る
。「
農
業
は

初
め
て
だ
っ
た
し
、
苦
労
の
連

続
」
と
、
顔
を
見
合
わ
せ
る
。

し
か
し
、
尚
吾
さ
ん
は
食
品
加

工
の
研
究
職
、
友
子
さ
ん
は
惣

菜
の
商
品
開
発
と
い
う
経
歴
の

も
ち
主
。
企
業
で
培
っ
た
技
術

力
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
今
後
も

全
国
区
の
商
品
が
生
ま
れ
る
に

違
い
な
い
。

昨
年
は
歌
手
の
相
川
七
瀬
さ

ん
が
総
社
赤
米
大
使
に
就
任
し

て
赤
米
が
大
き
く
飛
躍
し
た
。

「
今
年
も
赤
米
の
知
名
度
を
上

げ
る
年
に
し
た
い
」
と
、
尚
吾

さ
ん
。「
市
内
外
の
人
が
赤
米

に
触
れ
、
総
社
を
知
っ
て
も
ら

う
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い

る
」
と
、
話
し
て
く
れ
た
。

「
総
社
の
赤
米
を
全
国
へ
」

と
、
声
を
そ
ろ
え
る
。「
赤
米

を
通
し
て
多
く
の
人
に
総
社
に

来
て
も
ら
い
、
地
域
が
活
性
化

し
て
い
け
ば
」
と
、
友
子
さ
ん

が
続
け
た
。
難
波
夫
妻
の
手
で

総
社
の
赤
米
が
全
国
発
信
す

る
。

難
波
　
尚
吾
さ
ん
・
友
子
さ
ん
（
上
原
）

見
本
市
グ
ル
メ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
シ
ョ
ー
の
新
製
品
コ
ン

テ
ス
ト
で
大
賞
を
受
賞
し
た
「
赤
米
甘
酒
は
れ
の
ひ
」
を
開
発


