
栄
養
教
室

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
生

活
や
運
動
な
ど
の
講
義
、
調
理

実
習
を
行
い
ま
す
。

日
時

５
月
か
ら
来
年
３
月

ま
で
の
、
毎
月
第
１
も
し
く
は

第
２
水
曜
日
。
午
前
９
時
３０
分

か
ら
午
後
１
時
ま
で
。
計
１１
回

場
所

総
社
市
保
健
セ
ン
タ

ー
定
員

３０
人

申
込
期
限

４
月
１９
日
f

材
料
費

１
回
５
０
０
円
、

テ
キ
ス
ト
代
１
１
５
５
円
、
運

動
処
方
検
査
費
用
２
０
０
０
円

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

健

康
づ
く
り
課
健
康
増
進

係
（
1
(2
８
２
５
９
）

男
性
料
理
教
室

会
員男

性
が
単
身
生
活
で

も
毎
日
の
食
事
に
困
ら

ず
、
ま
た
、
自
ら
の
健

康
に
気
を
配
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
男
性
料

理
教
室
を
市
内
３
会
場

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
関
心
の

あ
る
人
は
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

場
所

▼
総
社
男
性
料
理
ク

ラ
ブ
会
場
　
総
社
市
保
健
セ
ン

タ
ー
　
▼
山
手
男
性
料
理
会
会

場
　
山
手
公
民
館
　
▼
清
音
男

の
料
理
教
室
会
場
　
清
音
福
祉

セ
ン
タ
ー

材
料
費

１
回
５
０
０
円
な

ど
が
必
要

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

健

康
づ
く
り
課
健
康
増
進
係
（
1

(2
８
２
５
９
）

放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
指
導
員
募
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
昼

間
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
家
庭

に
い
な
い
小
学
校
低
学
年
の
児

童
を
預
か
り
、
適
切
な
遊
び
や

生
活
の
場
を
提
供
す
る
施
設
で

す
。
上
の
表
の
ク
ラ
ブ
で
は
児

童
の
保
育
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

け
る
人
、
熱
意
の
あ
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各

ク
ラ
ブ
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

こ
ど
も
課
児

童
保
育
係
（
1
(2
８
２
６
５
）

市
営
住
宅
の
入
居
者

募
集
住
宅

市
成
住
宅
１
戸

（
家
族
向
け
）、
浅
尾
住
宅
２
戸

（
家
族
向
け
１
戸
、
単
身
入
居

可
１
戸
）

申
込
期
間

４
月
１
日
b
か

ら
１５
日
b
ま
で

入
居
予
定
日

５
月
１
日
d

▼
募
集
の
基
本
的
な
こ
と

募
集
す
る
住
宅

現
在
、
空

家
で
修
繕
が
完
了
し
た
住
宅

申
込
資
格

①
成
人
で
、
申

込
者
の
住
所
ま
た
は
勤
務
場
所

が
市
内
に
あ
る
人
　
②
現
在
、

同
居
か
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
が
い
る
人
（
単
身
入
居
可
の

住
宅
は
除
く
）

③
世
帯
の
月

額
所
得
が
１５
万
８
千
円
以
下
。

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
の
世

帯
は
２１
万
４
千
円
以
下
　
④
現

在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人
　

⑤
入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
全

員
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

募
集
住
宅
の
家
賃

３
０
０

０
円
か
ら
３
万
１
９
０
０
円
　

入
居
者
の
選
考
と
決
定

所

定
の
書
類
を
提
出
後
、
書
類
審

査
と
面
接
を
行
い
、
困
窮
の
度

合
い
な
ど
で
入
居
順
位
を
決
定

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

建

築
住
宅
課
営
繕
住
宅
係
（
1
(2

８
２
８
７
）

太
極
拳
講
習
会

日
時

４
月
１４
日
a
、
午
前

１０
時
か
ら
正
午
ま
で

場
所

武
道
館

対
象

初
心
者
か
ら

そ
の
他

運
動
の
で
き
る
服

装
で
ズ
ボ
ン
を
着
用
。
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
を
持
参

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

億

野
さ
ん
（
1
(3
１
０
２
０
）

『
し
ゃ
け
は
涙
』
上
映

交
通
事
故
で
脳
に
障
が
い
を

負
っ
て
５０
年
、「
人
が
生
き
る

と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
」

を
問
う
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
。

日
時

４
月
２１
日
a
、
午
前

１０
時
か
ら
と
午
後
２
時
か
ら

場
所

ス
タ
ジ
オ
・
ザ
・
ブ

ー
ンチ

ケ
ッ
ト

前
売
１
０
０
０

円
、
当
日
１
２
０
０
円
。
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
無
料

問
い
合
わ
せ

ス
タ
ジ
オ
・

ザ
・
ブ
ー
ン
（
1
０
８
０
│

５

２
３
８
│

３
４
３
６
）
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問い合わせ 市図書館（1(3４４２２） 開館時間 ９：００～１８：００
休館日 ４月１日b、８日b、１５日b、２２日b、２９日-、３０日c

［今月の催し物］

プレッツェルのはじまり

牛乳のかわりにパン生地に水を入れて
焼いたパン屋のウォルターに、王様が難
題を出した。それは、「朝日が３つさし
てくるパン」を作ること･･････。プレッ
ツェルの由来をえがいた昔話を絵本化

市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

エリック･カール･作　偕成社

土地探し、ローン、建築家探し･･････
次々あらわれる試練の数々。女優・室井
滋が、憧れのマイハウスが完成するまで
をつづる。防犯、ローン、メンテナンス
など、家に関わる役立ちコラムも収録

室井滋・著　マガジンハウス

分野　　　書　　　　名 著者・出版社
一般 学び続ける力　 池上彰・著　講談社
一般 面白い本 成毛真・著　岩波書店
一般 〈図解〉斎藤一人の人を動かす 永松茂久・著　ＰＨＰ研究所
一般 幸福になる「脳の使い方」 茂木健一郎・著　ＰＨＰ研究所
一般 ひとたまりもない日本 藤巻健史・著　朝日新聞出版
一般 恋するきみたちへ。 上村茂仁・著　ふくろう出版
一般 受験手帳 荘司雅彦・著　ＰＨＰ研究所
一般 日本の絶滅古生物図鑑 宇都宮聡・著　築地書館
一般 看取り先生の遺言 奥野修司・著　文芸春秋
一般 自律神経を整える。ストレスに勝つ！ 小林弘幸・著　世界文化社
一般 長生きしたけりゃ肉は食べるな 若杉友子・著　幻冬舎
一般 すてきな門まわり・カーポート ブティック社
一般 これが正解！ひとり暮らしスタートブック 主婦の友社
一般 ステッチ図鑑 マギー・ゴードン・著　文化学園文化出版局
一般 台所のニホヘト 伊藤まさこ・著　新潮社
一般 和食屋の和弁当 笠原将弘・著　主婦の友社
一般 楽しくて元気になる和紙ちぎり絵 主婦の友社
一般 福家警部補の報告 大倉孝裕　東京創元社
一般 使者と果実 梶村啓二・著　日本経済新聞出版社
一般 ヴェネツィアの恋人 高野史緒・著　河出書房新社
一般 ツリー　上下 高橋克彦・著　双葉社
一般 やがて、警官は微睡る 日明恩・著　双葉社
一般 神隠し　長野慶太・著 日本経済新聞出版社
一般 ロスト･ケア 葉真中顕・著　光文社
一般 春風伝　 葉室麟・著　新潮社
一般 隠された刻（とき） 坂東眞砂子・著　新潮社
一般 夢を売る男 百田尚樹・著　太田出版
一般 ドンナビアンカ　 誉田哲也・著　新潮社
児童 楽しく遊ぶ学ぶくふうの図鑑 小学館
児童 ふかいあな　エリック・ローマン・絵　あすなろ書房

［今月の新刊］

［おすすめの本］

ド レスよりハウス
●おとぎのへや　
日時 ４月６日g、午後３時から
内容 絵本の読み聞かせ　

●おひさまタイム　
日時 ４月９日c、午前１０時から
内容 幼児向け絵本の読み聞かせ　

●おはなしのへや　
日時 ４月１３日g・２０日g、いずれ
も午後３時から
内容 絵本の読み聞かせ

●このゆびとまれ　
日時 ４月２３日c、午前１０時から
内容 乳幼児向け絵本の読み聞かせなど

●アニメのへや　
日時 ４月２７日g、午後３時から
内容 アニメの上映

駐車場名 駐車時間 ４ ５ ６ ７ ８ ９

東公民館服部分館 14:50～15:30 ２ ７ ４ ２ ６ ３

昭和公民館下倉分館 15:30～16:00 ３ １ ５ ３ ７ ４

昭和出張所 14:00～14:30
４ ２ ６ ４ １ ５

清梁園 15:00～15:30

常盤たんぽぽ児童クラブ 14:20～14:40
６ 11 １ ６ ３ ７

桃山団地集会所 15:00～15:30

日羽公民館 10:30～11:10

西公民館新本分館 14:00～14:30 ７ 12 ２ ７ ４ １

中央公民館総社北分館 15:10～16:00

大谷公会堂 14:30～15:00
９ 14 11 ９ 13 10

西公民館秦分館 15:30～16:00

東阿曽公会堂前 14:30～15:00
10 ８ 12 10 14 11

東公民館阿曽分館 15:20～15:50

ＪＲ豪渓駅前 14:30～15:00
11 ９ 13 11 ８ 12

中央公民館池田分館 15:30～16:00

ゆめタウン 15:00～15:30
５ 10 ７ ５ ２ ６

西公民館神在分館 15:40～16:20

山手公民館 10:00～10:30

清音公民館 11:00～11:30 13 18 ８ 13 10 14

中須加（中央小広場）13:30～14:00

旧ＪＡ三須支店 10:30～11:00

槁集会所 14:00～14:20
21 19 16 21 18 15

昭和公民館富山分館 14:40～15:00

種井公会堂 15:20～15:40

西公民館山田分館 14:30～15:00
17 15 19 17 21 18

西公民館久代分館 15:30～16:00

［せっしゅう文庫巡回日程（４月～９月）］

募
　
集

募
　
集

伝
言
板

催
し
物

募
　
集

相
　
談

く
ら
し

募
　
集

伝
言
板

伝
言
板

催
し
物

伝
言
板

相
　
談

く
ら
し

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
へ
の
義
援
金

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

２
月
２８
日
ま
で
に
、
個
人
と
団
体
を
合
わ
せ
て
５
９
６
１
万
３
４
４
５
円
を

お
寄
せ
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
義
援
金
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
の
な
か
か
ら
、

掲
載
の
確
認
の
と
れ
た
方
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▼
総
社

中
尾
治
　
▼
宮
城
県
大
崎
市

今
野
栄
一
　
▼
団
体

総
社
市
成

人
記
念
式
実
行
委
員
会
、
岡
山
県
立
大
学
　
同
窓
生
、
総
社
市
婦
人
協
議
会
、

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
ｉ
ｎ
公
民
館
　
実
行
委

員
会
、
総
社
タ
イ
ヤ
　
大
森
繁
幸
　
　

〔
敬
称
略
〕

■放課後児童クラブ
小学校名 クラブ名

電話番号
総社小 総社ひまわり児童クラブ

1９３－１９３３
総社中央小 マザー・ブース浅尾児童クラブ

1９４－８０６５
総社北小 総社北ゆうあい児童クラブ

1９４－０２０９
神在小 神在ちしゃの木児童クラブ

1３１－５４４４
総社西小 総社西いろは児童クラブ

1９６－０３２８
（受付時間　午後３時から６時まで）


