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●外から帰ったら、手洗い・うがいをしましょ
う。

●人ごみを避けましょう。

●外出時はマスクを着用しましょう。

●十分な睡眠、バランスの良い食事などに気をつ

けて、抵抗力をつけましょう。

●室内では加湿器を使うなど、適度な湿度を保ち　

ましょう。

市
が
、
子
育
て
に
か
か
る
経

済
的
な
負
担
の
軽
減
と
子
ど
も

の
健
康
維
持
に
役
立
て
よ
う
と

実
施
し
て
い
る
小
児
医
療
費
無

料
化
制
度
。
保
護
者
が
医
療
機

関
で
支
払
う
自
己
負
担
分
の
医

療
費
を
市
が
全
額
負
担
す
る
制

度
で
す
。

こ
の
小
児
医
療
費
が
平
成
２０

年
度
以
降
、
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
こ
の
ペ
ー
ス
で

増
え
続
け
る
と
、
市
の
財
政
運

営
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、

こ
の
制
度
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
危
機
的
な
状
況

を
改
善
す
る
た
め
、「
小
児
医

療
費
適
正
化
推
進
本
部
」
を
設

置
し
、
適
正
受
診
に
よ
る
小
児

医
療
費
の
抑
制
策
を
検
討
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

病
気
が
重
症
化
し
な
い
た

め
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

た
め
に
受
診
は
大
切
で
す
。
い

つ
ま
で
も
安
心
し
て
医
療
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
あ
ら
た
め
て

医
療
機
関
へ
の
適
正
受
診
や
健

康
問
題
を
真
剣
に
考
え
、
医
療

費
の
ム
ダ
遣
い
を
な
く
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

こ
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
（
1
(2
８
２
６
８
）

 実践しよう！ 
   ムダをなくす　　つのポイント５ 

感染症から子どもを守るとともに、かかった場
合も軽症ですみます。

同じ病気で複数の医療機関を受診する「はし
ご受診」をやめましょう。

はしご受診による薬の副作用を防ぐため、「おく
すり手帳」を活用しましょう。

夜間・休日に子どもの急な病気が心配になった
ら、小児救急医療電話相談（＃８０００）を利用して
みましょう。
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■小児医療費の状況

生
命
保
険
料
控
除

平
成
２２
年
度
の
税
制
改
正
に
よ
り
、
平

成
２４
年
分
以
後
の
生
命
保
険
料
控
除
が
次

の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

■
平
成
２４
年
１
月
１
日
以
後
に
締
結
し
た
　

保
険
契
約
等
（
新
契
約
）
に
係
る
控
除

従
来
の
一
般
生
命
保
険
料
控
除
と
個
人

年
金
生
命
保
険
料
控
除
に
加
え
、
介
護
医

療
保
険
料
控
除
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
に
伴
い
、
各
保
険
料
控
除
の
適
用
限
度

額
が
、
現
行
の
５
万
円
（
市
県
民
税
３
万

５
０
０
０
円
）
か
ら
４
万
円
（
市
県
民
税

２
万
８
０
０
０
円
）
に
、
適
用
限
度
額
合

計
が
、
１０
万
円
か
ら
１２
万
円
に
変
更
に
な

り
ま
し
た
。（
市
県
民
税
の
適
用
限
度
額

合
計
は
７
万
円
で
変
更
あ
り
ま
せ
ん
）

■
平
成
２３
年
１２
月
３１
日
以
前
に
締
結
し
た

保
険
契
約
等
（
旧
契
約
）
に
係
る
控
除

控
除
の
計
算
と
控
除
額
は
従
前
の
と
お

り
で
す
。（
適
用
限
度
額
　
所
得
税
５
万

円
　
市
県
民
税
３
万
５
０
０
０
円
）

■
新
契
約
と
旧
契
約
の
双
方
に
加
入
し
て

い
る
場
合
の
控
除

そ
れ
ぞ
れ
の
計
算
（
新
契
約
は
新
契
約

の
計
算
・
旧
契
約
は
従
前
の
計
算
）
を
し

た
金
額
の
合
計
額
（
適
用
限
度
額
　
所
得

税
４
万
円
　
市
県
民
税
２
万
８
０
０
０

円
、
適
用
限
度
額
合
計
　
所
得
税
１２
万
円
、

市
県
民
税
７
万
円
）
と
な
り
ま
す
。

国税庁ホームページや
「申告の手引き」を参考に書こう

申告期間中は申告会場が混雑するため、皆さんに長時間お待ちいただくことが多くなっています。
スムーズに申告を済ませるためにも、「申告の手引き」などを参考に、自主記載をお願いします。
なお、申告書は郵送で提出することもできます。

所得税の確定申告・納期限は、３月１５日（金）まで

国税電子申告・納税システム

申告書の
作成は 「確定申告書等作成コーナー」で

　画面の案内にしたがって金額や必要事項を入力すれば、所得
や税額などが自動計算され、確定申告書を作成することができ
ます。ネットか書面のいずれかで提出を。

国税庁ホームページの

も便利！ 国税庁 で 検  索検  索

注
意
点

◎
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど
に
不
備
が
あ

る
場
合
、
来
場
日
に
申
告
を
受
け
付
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
書
類
の
再
発
行
な
ど
が
必
要
な
場
合
は

早
め
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

■
給
与
の
源
泉
徴
収
票

…
支
払
い
を
受
け
た
勤
務
先

■
公
的
年
金
（
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
）

の
源
泉
徴
収
票
、
国
民
年
金
保
険
料
控

除
証
明
書
　

…
倉
敷
東
年
金
事
務
所
（
1
０
８
６
│

４
２
３
│

６
１
５
０
）

■
公
的
年
金
（
共
済
年
金
、
企
業
年
金
、

年
金
基
金
な
ど
）
の
源
泉
徴
収
票
な
ど

…
各
年
金
保
険
者

■
生
命
保
険
契
約
な
ど
に
よ
る
個
人
年
金

の
支
払
証
明
書

…
支
払
い
を
受
け
て
い
る
保
険
会
社
な

ど
■
市
の
国
民
健
康
保
険
税
納
税
額

…
市
役
所
税
務
課
（
1
(2
８
２
３
４
）

■
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

…
市
役
所
福
祉
課
（
1
(2
８
２
６
４
）

確定申告確定申告
お早めに！お早めに！

申告相談について
の問い合わせ

倉敷税務署　
1０８６―４２２―１２０１　

税務課市民税係
1９２－８２３４


