
職種名称

出張所
事務嘱託員

レセプト点検
事務嘱託員

介護認定調査員

監査事務嘱託員

学校図書館司書

情報教育指導助手

青少年育成センタ
ー補導委員

図書館司書

交流館嘱託員

職　務　内　容

出張所で、戸籍や住民票、
印鑑証明書の発行事務、税・
保険料の収納事務など

①診療報酬支払明細書の整
理点検　②台帳の整理、通知
などに関する一般事務

要介護認定を受けようとす
る市民からの申請に対し、申
請者の心身の状況や生活環境
など、法律で定められている
項目での面接調査

監査事務の補助

図書館システムによる蔵書
管理などの司書業務

情報教育に関する授業の補
助業務など

補導および相談業務

図書館司書業務

交流館への来館者受付事
務、風呂やプールの清掃など
施設管理事務

勤務場所

北出張所

市民課

介護保険課

監査事務局

市内の小中学校

学校教育課

総社市青少年育
成センター
（中央三丁目1－
102）

市図書館
（ 中 央 三 丁 目
10－113）

交流館
（倉敷市真備町箭
田483）

採用予
定人数

１人

2人

2人

１人

１人

1人

1人

1人

1人

必要な資格など

パソコン操作（ワード・エクセ
ル）ができる人

医療事務の経験が3年以上ある
人、またはレセプト点検事務の
経験が1年以上ある人

①介護支援専門員、保健師、
看護師（准看護師を含む）、薬剤師、
理学療法士、作業療法士、社会
福祉士、介護福祉士、社会福祉
主事のいずれかの資格をもって
いる人　②調査に使用できる普
通自動車か軽四輪自動車を所有
し、その免許をもっている人
③パソコン操作（ワード・エク
セル）ができる人

日商簿記３級以上の資格をも
ち、実務経験者でパソコン操作
（ワード・エクセル）ができる人

図書館司書の資格をもってい
る人

情報教育に関する専門的知識
と技能を有する人

普通自動車運転免許をもって
いる人

図書館司書の資格をもってい
る人

小型ボイラー取扱者と防火管
理者甲種の資格をもっているか、
採用後１年以内に取得可能な人
で環境問題に関心のある人

申込先・
問い合わせ

市民課
戸籍住民登録係
192－8247

市民課
保険年金係
192-8257

介護保険課
介護保険係
192－8369

監査事務局
192-8316

学校教育課
192-8358

生涯学習課
192-8362

市図書館
193-4422

総社広域環境施
設組合事務局
（192-8256、環
境課内）
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飲酒運転の防止と正しい１１０番の利用を

監修・問い合わせ　総社警察署（1９４－０１１０）

■飲酒運転の防止を
平成２４年は、総社警察署管内
での交通事故は減少しましたが、
平成２３年と比較して交通死亡事
故が大幅に増加するという残念
な一年となりました。
道路を利用する一人ひとりが

心にゆとりをもち、交通マナー
を守って交通事故のない明るい
新年をスタートさせましょう。
また年始は、新年会などでお

酒を飲む機会が多く、飲酒運転
による交通事故が増加する傾向

にあります。飲酒運転の防止に
は、ドライバー自身の自覚はも
とより、飲酒時の同席者やお酒
の提供者など、周囲の人の協力
も大切です。みんなで飲酒運転
防止への意識を高くもち、悲惨
な交通事故を根絶しましょう。
■１１０番の正しい利用を
１月１０日は、「１１０番の日」

です。１１０番は、事件や事故が
発生したときに警察官を現場に
急行させ、皆さんの安全を守る
ために利用してもらう「緊急電
話」です。
１１０番をした場合には、落ち着
いて、ゆっくり通話し、次のこ
とに注意してください。
・慌てない

・内容を詳しく
・場所を詳しく
・警察官の質問に順番に答える
●携帯電話からの１１０番通報
携帯電話から１１０番をかける
場合、次のことに注意してくだ
さい。
・通報は現場から
・通報後も一方的に電話を切ら
ない

・大きな声で通話する
また、近年では携帯電話など

による安易な通報が増えていま
す。緊急を要しない困りごとや
相談については警察相談窓口
（1＃９１１０）を利用するか近く
の警察署へ電話するようにして
ください。

安全・安心
のすすめのすすめ総社署から

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

脂肪肝は、肝臓に中性脂肪が
多量にたまる病気です。自覚症
状はほとんどありませんが、ま
れに体のだるさがあります。原
因は肥満やアルコール、糖尿病、
高脂血症などです。診断として
は、肝機能検査のＡＳＴ、ＡＬ
Ｔが軽度上昇し、肝炎ウィルス
が陰性の場合に疑います。確定
診断は、肝生検による組織診断

で行いますが、血液検査に腹部
超音波、ＣＴ検査を組み合わせ
ることで、ほぼ診断できます。
治療は、それぞれの原因に則

して行います。肥満の場合、適
正な運動と食事療法で体重を減
らします。例えば１６５b、７０o

の人の場合、１日の摂取カロリ
ーは１８００zで、脂肪は総カロリ
ーの２０％（４０ｇ）以内にする
と良いでしょう。アルコール性
脂肪肝は、禁酒により改善しま
す。アルコールは、ｒ－ＧＴＰが
正常化したら飲んでもかまいま
せんが、一日に、日本酒なら一
合、ビールなら大瓶１本、焼酎

なら１００p、ウィスキーなら６０
pまでで我慢してください。
人間ドック受診者のうち、１

０％～３０％に非アルコール性脂
肪性肝疾患がみられます。その
うち約１０％にみられる非アルコ
ール性脂肪肝炎（ＮＡＳＨ

ナ ッ シ ュ

）が
注目されています。この病気は、
５年から１０年で約１０％が肝硬
変になり、さらに肝がんに進行
します。肥満の人は検査で肝炎
ウイルスが陰性で、アルコール
を飲まない場合でも安心できま
せん。体重の減量に努め、糖尿
病や高脂血症を治療することが
大切です。

ＮＡＳＨ（ナッシュ）に注意

今月のテ
ーマ

今月のテ
ーマ

脂肪肝

旦明良　医師
（吉備医師会から）

★事務嘱託員などの非常勤職員（正職員ではありません）を募集します。
詳細は各試験の受験案内でご確認ください。受験案内は、それぞれの問い合わせ先か市のホームページ
から入手できます。

申込書受付期間 １月４日（金）から１月１８日（金）まで（郵送の場合１月１６日（水）消印有効）
職種・内容・勤務場所・採用予定人数・受験資格・問い合わせなどは下の表のとおり
試験日時 １月２７日a、午前９時３０分から
試験会場 総合福祉センター
試験内容 適性検査、作文、面接
採用期間 原則、平成２５年４月１日から平成２６年３月３１日までの１年間

―嘱託職員１１人募集―

■募集職種・内容・勤務場所・採用予定人数・受験資格・問い合わせなどの一覧


