
地域・文化・自然が支える心豊かな生活交流都市
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再生紙を使用しています。

介
護
予
防
を
目
的
に
、
平
成
２０
年
６

月
か
ら
実
践
し
始
め
た
「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」。
今
年
１０
月
末
現
在
、
こ
の

体
操
を
実
践
し
て
い
る
会
場
が
１
０
０
か

所
に
達
し
ま
し
た
。

体
操
は
大
半
を
い
す
に
座
っ
た
状
態
で

行
い
、
時
間
は
４０
分
程
度
。
手
首
や
足
首

に
個
人
個
人
に
あ
っ
た
重
さ
の
お
も
り
を

付
け
、
ゆ
っ
く
り
と
腕
や
足
を
動
か
し
ま

す
。
近
所
の
人
同
士
、
近
く
の
公
会
堂
や

個
人
宅
に
週
１
回
程
度
集
ま
り
、
日
常
生

活
で
必
要
な
筋
力
を
維
持
・
向
上
し
よ
う

と
励
ん
で
い
ま
す
。

１
０
０
か
所
目
の
会
場
と
な
っ
た
の
は

下
三
輪
公
会
堂
。
民
生
委
員
の
河
田
八
千

代
さ
ん
は
、「
体
操
す
る
だ
け
で
な
く
、
顔

を
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
交
流
す
る
こ
と
が
、

絆
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
も
な
れ
ば
」
と

話
し
ま
す
。

新
規
に
体
操
の
実
践
を
始
め
た
い
グ
ル

ー
プ
に
は
、
市
職
員
や
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が

支
援
す
る
の
で
安
心
で
す
。
皆
さ
ん
、
い

き
い
き
と
暮
ら
せ
る
元
気
な
百
歳
を
目
指

し
て
体
操
し
ま
し
ょ
う
。

いきいき百歳体操を実践している会場数
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わ
たしたちが

考え
　わ
たした

ちが実行するまち
わ
たしたちが

考え
　わ
たした

ちが実行するまち
わ
たしたちが

考え
　わ
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じじじそそそううう ゃゃゃ

新規高卒者等就職フェア ２
表彰　 ６
お知らせ １０

広がれ「地・食べ」 ２２
輝いている人 ２５
フォトニュース ２６


